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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giaùo duïc theå chaát (GDTC) laø moät maët giaùo duïc

toaøn dieän cho HS, sinh vieân (SV), laø phöông tieän hieäu
quaû ñeå phaùt trieån haøi hoøa caân ñoái hình theå, naâng cao
naêng löïc theå chaát vaø toá chaát theå löïc cuûa HS, SV, ñaây
cuõng laø moät lónh vöïc sö phaïm chuyeân bieät coù taùc ñoäng
tích cöïc ñoái vôùi vieäc reøn luyeän vaø boài döôõng phaåm
chaát chính trò tö töôûng, ñaïo ñöùc, thaåm myõ trong vieäc
hình thaønh nhaân caùch cho ngöôøi HS, SV.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, vieäc ñoåi môùi hình

thöùc toå chöùc, quaûn lyù, ñoåi môùi phöông phaùp daïy vaø
hoïc caùc moân hoïc noùi chung vaø moân hoïc GDTC noùi
rieâng ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû ñaùng khích leä. Tuy
nhieân, caên cöù vaøo ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa nhaø
tröôøng veà yeáu toá CSVC, nguoàn nhaân löïc... vaø moät soá
ñieàu kieän khaùch quan khaùc, hieäu quaû cuûa caùc giôø
hoïc chính khoùa ñoái vôùi moân hoïc GDTC noùi chung
vaãn coøn nhieàu haïn cheá.

Vôùi coâng taùc hieän nay taïi tröôøng THCS Nguyeãn
Bænh Khieâm, TPÑN, chuùng toâi nhaän thaáy coâng taùc
GDTC cho HS coøn nhieàu haïn cheá nhö veà phöông
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Baûng 1. Khung phaân phoái chöông trình GDTC cho HS khoái 6 tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN

Phaân phoái (tieát) 
TT Noäi dung 

Thôøi 
löôïng 
(tieát) 

Lyù 
thuyeát 

Thöïc 
haønh 

Kieåm 
tra 

1 Chöông 1. Lyù thuyeát 2 2 0 0 

2 Chöông 2. Ñoäi hình ñoäi nguõ 6 0 6 1 

3 Chöông 3. Chaïy nhanh 10 0 10 0 

4 Chöông 4. Baøi theå duïc PTC 6 0 5 1 

5 Chöông 5. Baät nhaûy 13 0 12 1 

6 Chöông 6. Ñaù caàu 6 0 5 1 

7 Chöông 7. Chaïy beàn 6 0 5 1 

8 Chöông 8. Moân theå thao töï choïn 12 0 11 1 

9 OÂn taäp, kieåm tra hoïc kyø (I vaø II), kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå) 12 0 4 8 

Toång 74 2 58 14 

 
Baûng 2. Khung phaân phoái chöông trình GDTC cho HS khoái 7 tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN

Phaân phoái (tieát) 
TT Noäi dung 

Thôøi 
löôïng 
(tieát) 

Lyù 
thuyeát 

Thöïc 
haønh 

Kieåm 
tra 

1 Chöông 1.YÙ nghóa cuûa vieäc phoøng traùnh chaán thöông khi hoaït ñoäng TDTT 2 2 0 0 

2 Chöông 2. Ñoäi hình ñoäi nguõ 6 0 6 1 

3 Chöông 3. Chaïy nhanh 10 0 10 0 

4 Chöông 4. Baøi theå duïc (Vôùi côø) 6 0 5 1 

5 Chöông 5. Baät nhaûy 13 0 12 1 

6 Chöông 6. Ñaù caàu 6 0 5 1 

7 Chöông 7. Chaïy beàn 6 0 5 1 

8 Chöông 8. Moân theå thao töï choïn 12 0 11 1 

9 OÂn taäp, kieåm tra hoïc kyø (I vaø II), kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå) 12 0 4 8 

Toång 74 2 58 14 

 

phaùp, trang thieát bò daïy vaø hoïc moân Theå duïc chöa
toát, theå löïc chung cuûa caùc em HS chöa ñaùp öùng ñöôïc
vôùi yeâu caàu veà khoái löôïng hoïc taäp cuûa caùc em taïi
Nhaø tröôøng; moân hoïc Theå duïc chöa ñöôïc caùc em HS,
phuï huynh vaø ngay caû nhaø tröôøng xem xeùt ñuùng
möùc… Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do treân vieäc nghieân cöùu:
“Thöïc traïng coâng taùc GDTC tröôøng THCS Nguyeãn
Bænh Khieâm TPÑN” coù yù nghóa khoa hoïc vaø thöïc
tieãn trong goùp phaàn naâng cao chaát löôïng coâng taùc
GDTC cho HS, tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm,
TPÑN phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn Nhaø tröôøng,
goùp phaàn vaøo muïc tieâu giaùo duïc con ngöôøi môùi phaùt
trieån toaøn dieän.

Ñeå giaûi quyeát muïc ñích nghieân cöùu, chuùng toâi söû
duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu chuû yeáu sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, kieåm tra
sö phaïm, thöïc nghieäm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1.Thöïc traïng chöông trình moân hoïc GDTC

taïi tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm, TPÑN
Chöông trình moân hoïc GDTC taïi tröôøng THCS

Nguyeãn Bænh Khieâm, TPÑN ñöôïc aùp duïng theo phaân
phoái chöông trình chuaån cuûa BGD&ÑT aùp duïng töø
naêm hoïc 2008 - 2009. 

Phaân phoái chöông trình cho khoái 6, 7, 8 vaø 9 ñöôïc
trình baøy töø baûng 1 ñeán baûng 3.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy: Noäi dung chöông trình
GDTC cho HS khoái 06 taäp trung chuû yeáu vaøo phaàn
thöïc haønh vôùi 58/74 tieát hoïc. Thôøi löôïng kieåm tra
ñaùnh giaù cho caû 2 hoïc kyø laø 14 tieát trong ñoù bao goàm
caû thôøi gian toå chöùc kieåm tra hoïc kyø vaø kieåm tra tieâu
chuaån reøn luyeän thaân theå (RLTT) cho HS. Rieâng thôøi
gian hoïc taäp lyù thuyeát chæ coù 02 tieát trong 1 naêm hoïc.



Nhö vaäy, ñeå giuùp HS nhaän thöùc toát hôn veà taàm quan
troïng cuûa GDTC vôùi phaùt trieån cô theå, caùc GV caàn
giaûng bieän theâm phaàn lyù thuyeát trong moãi giôø hoïc. 

Keát quaû baûng 2 cho thaáy: Noäi dung chöông trình
GDTC cho HS khoái 07 taäp trung chuû yeáu vaøo phaàn
thöïc haønh vôùi 58/74 tieát hoïc. Thôøi löôïng kieåm tra
ñaùnh giaù cho caû 2 hoïc kyø laø 14 tieát trong ñoù bao goàm
caû thôøi gian toå chöùc kieåm tra hoïc kyø vaø kieåm tra tieâu
chuaån RLTT cho HS. Rieâng thôøi gian hoïc taäp lyù
thuyeát chæ coù 02 tieát trong 1 naêm hoïc. 

Keát quaû baûng 3 cho thaáy: noäi dung chöông trình
GDTC cho HS khoái 8 cuõng taäp chung chuû yeáu vaøo
phaàn thöïc haønh vôùi 57/74 tieát hoïc. Thôøi löôïng kieåm tra
ñaùnh giaù cho caû 2 hoïc kyø laø 15 tieát trong ñoù bao goàm

caû thôøi gian toå chöùc kieåm tra hoïc kyø vaø kieåm tra tieâu
chuaån RLTT cho HS. Rieâng thôøi gian hoïc taäp lyù thuyeát
chæ coù 02 tieát trong 1 naêm hoïc. Vôùi 9 noäi dung hoïc taäp
phaân phoái trong 74 tieát (caû hoïc vaø kieåm tra), thôøi gian
daønh cho hoïc taäp thöïc haønh baét buoäc phaûi nhieàu.

Keát quaû baûng 4 cho thaáy: noäi dung chöông trình
GDTC cho HS khoái 9 cuõng taäp chung chuû yeáu vaøo
phaàn thöïc haønh vôùi 57/74 tieát hoïc. Thôøi löôïng kieåm
tra ñaùnh giaù cho caû 2 hoïc kyø laø 15 tieát trong ñoù bao
goàm caû thôøi gian toå chöùc kieåm tra hoïc kyø vaø kieåm tra
tieâu chuaån RLTT cho HS. Rieâng thôøi gian hoïc taäp lyù
thuyeát chæ coù 02 tieát trong moät naêm hoïc. Vôùi muïc tieâu
quan troïng laø cho caùc em bieát caùch töï taäp thì noäi dung
lyù thuyeát caàn phaûi ñöôïc boå sung theâm.
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Baûng 3. Khung phaân phoái chöông trình GDTC cho HS khoái 8 tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN

Phaân phoái (tieát) 
TT Noäi dung 

Thôøi 
löôïng 
(tieát) 

Lyù 
thuyeát 

Thöïc 
haønh 

Kieåm 
tra 

1 Chöông 1. Lyù thuyeát chung 2 2 0 0 

2 Chöông 2 . Ñoäi hình ñoäi nguõ 2 0 2 0 

3 Chöông 3. Baøi theå duïc phaùt trieån chung 7 0 6 1 

4 Chöông 4. Kyõ thuaät chaïy cöï ly ngaén 10 0 9 1 

5 Chöông 5. Nhaûy cao 8 0 7 1 

6 Chöông 6. Ñaù caàu 7 0 6 1 

7 Chöông 7. Nhaûy xa 8 0 7 1 

8 Chöông 8. Chaïy beàn 6 0 5 1 

9 Chöông 9. Moân theå thao töï choïn 12 0 11 1 

10 OÂn taäp, kieåm tra hoïc kyø (I vaø II), kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå) 12 0 4 8 

Toång 74 2 57 15 

 
Baûng 4. Khung phaân phoái chöông trình GDTC cho HS khoái 9 tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN

Phaân phoái (tieát) 
TT Noäi dung 

Thôøi 
löôïng 
(tieát) Lyù thuyeát Thöïc 

haønh 
Kieåm 

tra 

1 Chöông 1. Lyù thuyeát chung 2 2 0 0 

2 Chöông 2. Theå duïc  phaùt trieån chung 8 0 7 1 

3 Chöông 3. Chaïy cöï li ngaén 10 0 9 1 

4 Chöông 4. Nhaûy xa kieåu ngoài 8 0 7 1 

5 Chöông 5. Nhaûy cao 9 0 8 1 

6 Chöông 6. Ñaù caàu 7 0 6 1 

7 Chöông 7. Chaïy beàn 6 0 6 1 

8 Chöông 8. Moân Theå thao töï choïn 12 0 11 1 

9 OÂn taäp, kieåm tra hoïc kì (I vaø II), kieåm tra tieâu chuaån RLTT 12 0 4 8 

Toång 74 2 57 15 

 



2.2. Thöïc traïng CSVC phuïc vuï coâng taùc GDTC
cho HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng CSVC phuïc vuï coâng taùc
GDTC cho HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm
TPÑN, ñeà taøi tieán haønh ñieàu tra, khaûo saùt thöïc
traïng CSVC taïi tröôøng trung hoïc cô sôû TPÑN, veà soá
löôïng vaø chaát löôïng duïng cuï, saân baõi taäp luyeän theå
duïc theå thao cuûa nhaø tröôøng. Keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû baûng 5:

Keát quaû baûng 5 cho thaáy: CSVC phuïc vuï cho vieäc
giaûng daïy vaø hoïc taäp maëc duø ñaõ ñöôïc nhaø tröôøng
quan taâm ñaàu tö vaø naâng caáp moät soá coâng trình nhö:
Veà soá löôïng saân taäp: theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT
taát caû caùc tröôøng ñeàu phaûi coù saân taäp ñaûm baûo töø
3,5m2 - 4m2/l HS, con soá naøy ôû Tröôøng THCS Nguyeãn
Bænh Khieâm TPÑN laø chöa ñaûm baûo. Thöïc teá, nhaø
tröôøng chæ coù 01 saân taäp toång hôïp duøng taäp luyeän caùc
moân ñieàn kinh, theå duïc vaø boùng ñaù; 02 saân caàu loâng
ngoaøi trôøi; 02 saân ñaù caàu; ñöôøng chaïy 60 m... Con soá
naøy so vôùi toaøn boä HS nhaø tröôøng vaø phuïc vuï caû hoaït
ñoäng TDTT noäi khoùa vaø ngoaïi khoùa thì coøn ít, vôùi soá
löôïng HS trong toaøn tröôøng hieän nay luoân oån ñònh
treân döôùi 2500 HS thì soá löôïng saân baõi, duïng cuï phuïc
vuï hoaït ñoäng taäp luyeän ngoaïi khoaù trong tröôøng laø
khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu.

2.3. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV laøm coâng taùc GDTC
cho HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN

Muoán naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC thì caàn
phaûi quan taâm tôùi thöïc traïng ñoäi nguõ GV theå duïc. Keát

quaû ñieàu tra vaán ñeà naøy ñöôïc trình baøy trong baûng 6.
Keát quaû baûng 6 cho thaáy: trong giai ñoaïn môû roäng

ñaøo taïo hieän nay, soá löôïng HS nhaø tröôøng coù xu höôùng
taêng haøng naêm thì soá löôïng GV giaûng daïy moân theå duïc
laø 4 ngöôøi. Chính ñieàu naøy daãn tôùi tyû leä HS/GV ngaøy
caøng quaù cao, soá löôïng GV veà cô baûn chöa ñaûm baûo veà
soá löôïng (hieän nay laø 1 GV/378 HS).

- Veà trình ñoä chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ GV cho
thaáy, haàu heát cho ñeán nay 100% ñeàu ñaõ toát nghieäp
Ñaïi hoïc heä chính quy chuyeân ngaønh GDTC ñöôïc
ñaøo taïo taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc TDTT, soá GV naøy chuû
yeáu coù thaâm nieân giaûng daïy döôùi 10 naêm (02/04
ngöôøi chieám 50%), treân 10 naêm coù 02/04 ngöôøi
(chieám 50%).

- Veà tuoåi ñôøi cuûa ñoäi nguõ caùn boä, GV cho thaáy, ña
soá caùn boä, GV theå duïc cuûa nhaø tröôøng ñeàu coøn treû. soá
löôïng GV trong ñoä tuoåi töø treân 30 tuoåi ñeán 50 tuoåi coù
02/04 ngöôøi (chieám tyû leä 50%) vaø moät GV treû döôùi 30
tuoåi (chieám tyû leä 25 %). Ñaây laø moät tieàm naêng ñoùng
goùp to lôùn cho vieäc thöïc hieän caùc nhieäm vuï GDTC
trong nhaø tröôøng, giaûng daïy, toå chöùc taäp luyeän vaø
huaán luyeän cho HS, chæ ñaïo phong traøo, toå chöùc vaø
troïng taøi caùc giaûi theå thao cuûa SV trong tröôøng vaø laøm
coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc. 

2.4. Thöïc traïng möùc ñoä nhaän thöùc veà vò trí, vai
troø cuûa coâng taùc GDTC taïi tröôøng THCS Nguyeãn
Bænh Khieâm, TPÑN

Ñeå tìm hieåu möùc ñoä nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa
coâng taùc GDTC vôùi HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh
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Baûng 5. Thöïc traïng CSVC phuïc vuï hoaït ñoäng GDTC cho HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm 
TPÑN (2016)

TT CSVC, saân baõi taäp luyeän Soá löôïng Chaát löôïng 

1 
Saân chôi toång hôïp ñöôïc traùng xi maêng: Theå duïc, boùng 
baøn, boùng chuyeàn, ñaù caàu 01 Caùc duïng cuï taäp luyeän ñaõ cuõ 

2 Saân chôi ñaát: Hoá nhaûy cao, nhaûy xa, ñöôøng chaïy 60m,… 01 
Saân ñaát, duïng cuï taäp luyeän ñaõ cuõ, moät soá ñaõ 
ræ seùt 

3 
Caùc duïng cuï taäp luyeän: Boä baøn ñaïp, trang caùt, daây ñích, 
boä tranh kyõ thuaät nhaûy xa, nhaûy cao… 

01 Ñaõ cuõ, moät soá ñaõ ræ seùt 

 
Baûng 6. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV laøm coâng taùc GDTC taïi tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm, 

TPÑN (2016)

Thaâm nieân  
coâng taùc Trình ñoä chuyeân moân Tuoåi ñôøi  

Toång soá 
GV 

Soá GV 
nöõ 

Tyû leä 
GV/hs Treân 10 

naêm 
Döôùi 10 

naêm 

Sau 
ñaïi 
hoïc 

Ñaïi 
hoïc 

Cao 
ñaúng 

Treân 
50 

30 ñeán 
50 Döôùi 30 

Soá löôïng 4 2 1/378 2 2 0 4 0 1 2 1 

Tyû leä % 100 50.0 0.26 50.0 50.0 0.0 100 0.0 25.0 50.0 25.0 

 



Khieâm TPÑN, ñeà taøi tieán haønh ñieàu tra baèng phieáu
hoûi vôùi caùc ñoái töôïng: 03 caùn boä quaûn lyù, 89 GV
(trong ñoù coù 4 GV hieän ñang laøm coâng taùc giaûng daïy
GDTC vaø 85 GV hieän ñang giaûng daïy caùc moân hoïc
khaùc) vaø 1515 HS hieän ñang hoïc taäp taïi tröôøng THCS
Nguyeãn Bænh Khieâm. 

Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 7.
Keát quaû baûng 7 cho thaáy:
- Ñoái vôùi caùn boä quaûn lyù ñaõ phaàn naøo nhaän thöùc

ñöôïc vai troø vaø taàm quan troïng cuûa coâng taùc GDTC
trong Nhaø tröôøng. Ña soá caùn boä quaûn lyù ñeàu cho
raèng coâng taùc GDTC laø raát caàn thieát vaø caàn thieát. Coù
ñeán 35,29% GV cho raèng GDTC chæ ôû möùc ñoä quan
troïng bình thöôøng. Ñaây laø cuõng cho thaáy nhöõng aûnh

höôûng baát lôïi nhaát ñònh ñeán söï phaùt trieån GDTC
trong Nhaø tröôøng.

- Veà löïc löôïng GV ñöôïc ñieàu tra, ngoaøi 04/04 GV
theå duïc (chieám 100%) ñaõ nhaän thöùc roõ vai troø vaø taàm
quan troïng cuûa coâng taùc GDTC trong Nhaø tröôøng. Ñoái
vôùi GV giaûng daïy caùc moân hoïc khaùc, coù 64.71% cho
raèng coâng taùc GDTC laø caàn thieát vaø raát caàn thieát, tuy
khoâng coù GV cho raèng GDTC laø khoâng caàn thieát,
nhöng coøn tôùi 35.29% cho raèng coâng taùc GDTC trong
Nhaø tröôøng chæ ôû möùc ñoä laø bình thöôøng, vôùi quan
ñieåm veà taàm quan troïng vaø vai troø cuûa coâng taùc
GDTC trong Nhaø tröôøng nhö vaäy neân seõ coù aûnh
höôûng tieâu cöïc tôùi söï phaùt trieån phong traøo TDTT cuûa
Nhaø tröôøng.
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Baûng 8.  Thöïc traïng veà phong traøo taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cuûa HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm 
naêm hoïc 2015 - 2016

Ñoái töôïng (n = 1515) 

Khoái 6 (n = 436) Khoái 7 (n = 420) Khoái 8 (n = 350) Khoái 9 (n = 309) Lich taäp 

Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % 

0 buoåi/ 1 tuaàn 140 32.11 120 28.57 115 32.85 100 32.36 

1 buoåi/ 1 tuaàn 152 34.86 158 37.61 100 28.57 70 22.65 

2 buoåi/ 1 tuaàn 86 19.72 80 19.04 80 22.85 83 26.86 

3 buoåi/ 1 tuaàn 58 13.30 62 14.76 55 15.71 56 18.12 

 Baûng 9. Keát quaû moân hoïc Theå duïc cuûa HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN
naêm hoïc 2015 - 2016 (n = 1515 HS)

Ñoái töôïng (n = 1515) 

Khoái 6 (n = 436) Khoái 7 (n = 420) Khoái 8 (n = 350) Khoái 9 (n = 309) 
Xeáp loaïi theo TC 

RLTT 
Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % 

Toát 156 35.77 159 37.85 110 31.42 102 33.01 

Ñaït 199 45.64 200 47.61 176 50.28 148 47.89 

Khoâng ñaït 81 18.57 61 14.52 64 18.28 59 19.09 

 

Baûng 7. Keát quaû xaùc ñònh möùc ñoä nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa coâng taùc GDTC 
taïi tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm TPÑN

GV                Ñoái töôïng 
Möùc ñoä 

Caùn boä quaûn lyù 
(n = 03) Caùc moân hoïc khaùc (n = 85) Theå duïc (n = 4) 

HS (n = 1515) 

Raát caàn thieát (%) 
1 

33.34% 
15 

17.65% 
4 

100% 
110 

7.26% 

Caàn thieát (%) 
2 

66.66% 
40 

47.06% 
0 

0.00% 
351 

23.16% 

Bình thöôøng (%) 
0 

0.00% 
30 

35.29% 
0 

0.00% 
355 

23.43% 

Khoâng caàn thieát (%) 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
0 

0.00% 
700 

46.20% 

 



2.5. Thöïc traïng caùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi
khoùa cuûa HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm
TPÑN

Ngoaøi chöông trình moân hoïc theå duïc theo quy ñònh
cuûa BGD&ÑT, thì taäp luyeän ngoaïi khoùa laø moät hình
thöùc höõu hieäu ñeå naâng cao theå chaát cuûa HS.

Ñeå tìm hieåu saâu theâm veà tình hình töï taäp luyeän
cuûa HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm, ñeà taøi tieán
haønh khaûo saùt treân 1515 HS caùc khoái 6,7, 8, 9 taïi Nhaø
tröôøng veà soá buoåi taäp ngoaïi khoùa theo hình thöùc töï taäp
luyeän, theo nhoùm… (khoâng keå caùc buoåi taäp chính
khoùa), keát quaû ñöôïc trình baøy nhö ôû baûng 8.

Qua baûng 8 cho thaáy: soá HS tham gia taäp luyeän
thöôøng xuyeân raát ít, tyû leä taäp luyeän töø 2-3 buoåi/ 1
tuaàn chieám töø 13.30% ñeán 26.86 %, nhö vaäy tyû leä
taäp 1 buoåi/ 1 tuaàn vaø khoâng taäp buoåi naøo chieám ña
soá; nguyeân nhaân laø do CSVC, thieát bò taäp luyeän ôû
tröôøng chöa ñaày ñuû vaø chöa ñöa caùc moân theå thao
caùc em yeâu thích vaøo taäp luyeän thöông xuyeân, caùc
em chöa coù ñöôïc nhaän thöùc ñaày ñuû veà lôïi ích vaø taùc
duïng cuûa TDTT, chöa coù nhieàu thôøi gian vaø thieáu
saân baõi taäp luyeän. Ñaây laø vaán ñeà böùc xuùc cuûa
tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm, TPÑN. Thöïc
traïng naøy khoâng nhöõng aûnh höôûng tôùi söï phaùt trieån
theå chaát cuûa HS maø quan troïng hôn laø laøm aûnh
höôûng khoâng nhoû ñeán chaát löôïng GDTC trong
tröôøng hoïc.

2.6. Thöïc traïng keát quaû GDTC cuûa HS tröôøng
THCS Nguyeãn Bænh Khieâm, TPÑN

Ñeà taøi ñaõ tieán haønh ñaùnh giaù veà naêng löïc theå chaát
HS döïa treân keát quaû moân hoïc theå duïc vaø ñoái chieáu
theo tieâu chuaån RLTT trong chöông trình GDTC do
Boä GD&ÑT ban haønh. 

Keát quaû nhö trình baøy taïi baûng 9.
Qua khaûo saùt cho thaáy: 

Tyû leä caùc HS coù keát quaû kieåm tra theo tieâu chuaån
RLTT xeáp loaïi ñaït trôû leân chieám tyû leä cao; nhöng
thöïc chaát ña soá caùc em vaãn ñaït ñöôïc laø nhôø vieäc caùc
em chæ taäp trung taäp luyeän caùc noäi dung kieåm tra ñeå
coù ñöôïc thaønh tích toái thieåu caàn ñaït; beân caïnh ñoù caùc
em khoâng ñaït cuõng chieám tyû leä töø 14,52% ñeán
19,09%, ñaây laø con soá coøn khaù cao, caàn phaûi ñöôïc
xem xeùt nghieâm tuùc ñeå khaéc phuïc.

3. KEÁT LUAÄN
Qua nghieân cöùu thöïc traïng chöông trình moân hoïc

GDTC cho HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm
TPÑN cho thaáy: 

- Noäi dung hoïc taäp cuûa töøng kyø raát nhieàu (töø 8 - 9
noäi dung/naêm hoïc); thôøi gian hoïc taäp taäp trung chuû
yeáu vaøo noäi dung hoïc thöïc haønh (77,2 - 80%); Thôøi
gian kieåm tra cuõng chieám tyû leä cao (14-15 tieát/naêm
hoïc, chieám 18,9 - 20,27%) vaø noäi dung kieåm tra ñaõ
ñöôïc chuù yù bao goàm caû baøi kieåm tra vaø tieâu chuaån
reøn luyeän thaân theå; Noäi dung ñöôïc phaân phoái thôøi
gian ít nhaát laø hoïc taäp lyù thuyeát (2 tieát/ naêm hoïc,
chieám 2,7%).

- Chöông trình moân Theå duïc hieän nay cuõng chöa
thöïc söï phuø hôïp, vôùi soá tieát khaù ít, vieäc ñaùnh giaù laïi
döïa treân tieâu chuaån RLTT cuõng do Boä GD&ÑT ban
haønh, nhöng noäi dung thì laïi chöa coù söï lieân quan,
gaén keát nhieàu ñeán caùc chæ tieâu theo tieâu chuaån
RLTT. Ñaây seõ laø laø nhöõng khoù khaên lôùn cho coâng
taùc GDTC, nhöng ñeå khaéc phuïc phaûi coù söï thay ñoåi
cuûa Boä GD&ÑT.

- Chaát löôïng, soá löôïng CSVC phuïc vuï taäp luyeän
GDTC cho HS tröôøng THCS Nguyeãn Bænh Khieâm
TPÑN coøn thieáu caû veà soá löôïng vaø chaát löôïng so vôùi
yeâu caàu ñoåi môùi phöông phaùp daïy vaø hoïc vaø taäp
luyeän GDTC cuûa nhaø tröôøng.
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