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Binh lidng hoat ddng thé chat vdi dung cu
cho tré mam non

TOM TAT:

Céc loai hinh van dong thé chat véi dung cu
cia tré gdbm: Di, chay, leo tréo, ném, nhay, chui,
bo 1a co ban, ¢6 tac dung tich cyc d&n phat trién
toan dién thé chat va k§ niang van dong cia tré.
Tit ¢o 56 1y luan va thue tién hé thdng hoa dinh
huéng loai hinh hoat dong thé chat véi dung cu
cho tré mam non, lam cd sé cau tric cac bai tap
v6i dung cu cho tré.

Tic khoa: Loai hinh, van dong thé chdt, dung

cu, mam non.

1. DAT VAN DE

Tré & do tudi mam non (nhi ddng trudc tudi di
hoc) tham gia vao cdc mon van dong c6 t& chiic duge
cho 1a ¢6 y nghia tich cuc, bdi vi tham gia van dong
c6 thé dem dé&n niém vui trong cudc song va ting
cudng thé lyc. Dva vao dic diém Ita tudi va trinh do
phat trién co thé, luyén tap thich hdp v6i tré mam non
chli y&€u bao gdm 4 ndi dung sau day: Céc bai tap
dong tic cd ban; cdc bai tap thé duc co ban; cic trd
choi van dong; cac hoat dong van dong v4éi dung cu.
Pay 12 4 ndi dung chi y&u ctia hoat dong thé chit clia
tré mAm non. Ngoai nhitng noi dung trén, ndi cé diéu
kién con c6 thé ting cudng hoat dong thé chat khac
nhu: bdi, béng rd bang...

Trong khudn khd bai bdo, tir cd s§ 1y ludn va thuc
tién hé thong hod dinh hudng loai hinh hoat dong thé
chit v6i dung cu cho tré mam non; 1am co s& cau triic
cdc bai tdp v6i dung cu cho tré.

Nghién ctu st dung phuong phdp: phin tich va
t6ng hdp tai liéu, quan st su pham.

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Cd s6 ti€p can

C6 nhiéu y&u t6 anh hudng dé€n thé chit con
ngudi. Trude tién, d6 1a y&u t& di truyén (bAm sinh),
k& dé&n 1a cdc yé&u td ngoai di truyén vé sau nhu hoan
canh, diéu kién (dinh dudng, di¢u kién va 16i song,
gido duc...) va su tu ren luyén, trong d6 c6 hoat dong
thé chat (HPTC). Hién nay ngudi ta thudng dénh gid
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include: walking, running, climbing, throwing,
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practical basis of systematization to orient the
type of physical activity with tools for preschool
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thé chi't con ngudi theo nhitng tiéu chi sau: trinh do
phat duc vé hinh thdi cda than thé; xem cé binh
thudng, can d6i, khde manh va dep khong? Trinh do
cong ning sinh 1y 12 cong ning clia qué trinh trao ddi
chat va hiéu ning clia cdc cd quan, hé thong trong cd
thé; trinh do vé t& chat thé lyc bi€u hién qua sic
manh, stic nhanh, sitc bén, kha ning phdi hop van
dong, dd déo, cing ning lyc van dong vé di, chay,
nhdy, ném, leo tréo, chui, bo... s& dnh hudng tich cuc
t6i phat trién thé chit cla tré.

2.2. Phan loai hoat dong thé chat véi dung cu
clia tré mam non

Ciéc dung cu hoat dong thé chdt cho tré mam non,
chii y&€u gom: Dung cu trugt, dung cu ling, dung cu
quay xoay, dung cu d€ leo tréo, chui bo, dung cu dé
bat nhiy. Dung cu trudt 1a cdc dung cu thé thao dé
trugt theo mit nghiéng tir trén cao xudng thap, nhu
cau trugt, van trudgt; Dung cu ling, 1ic 1a cdc dung cu
dé than ngudi treo 1én 1am dong tic ling, lic trudc,
sau, phai, trdi, xoay 12 cdc dung cu thé thao xoay quay
quanh mot truc trung tim nhu ghé& quay, phi thuyén,
vii tru, du quay, thuyén séng; Dung cu quay.

Loai dung cu thé thao (bip bénh) 1a cdc thiét bi
dung cu bap bénh I&én xudng nhu ngya gb bap bénh,
cAu bap bénh; Dung cu leo tréo 1a cic dung cu thé
thao d€ dit tay va chan leo 1én cao, nhu gid leo, bac
thang cdc loai, lu6i tréo, thang giéng; Dung cu dé
chui bd 12 cdc dung cu thé thao dung dé tip luyén
chui, bd nhu gid sit, dia dao, b& béng nhd, ni 16ng;
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Dung cu bat nhdy 1a cdc dung cu thé thao chuyén
diing d€ tap luyén dong tic bat nhay nhu giudng 16 so
(Iugi ban tit), tudng thanh bom dy khi; Dung cu thé
thao di dong loai nhd nhu cau thing bing. T co s&
ti€p can, c6 thé hé thong hod céc loai hinh vin dong
thé chat v6i dung cu véi dinh huéng phat trién thé
chit cho tré mam non, trinh bay & bang 1.

Tir bang 1 cho thdy: Pi, chay vira 1a k§ ning hoat
doéng co ban trong sinh hoat hang ngay, vira 1a mot
bién phdp rén luyén thé lyc quan trong clia tré tho.
Khi chay hdu nhu co bip clia cidc bd phin toan than
déu phai tham gia vio vin dong. Loai hinh chay ciing
rit nhiéu; cudng dd thay ddi ciing tuong d6i 16n.
DPong thdi trong qua trinh tré chay, con c6 thé tich liiy
dugc cdc kinh nghiém c6 quan hé t6i khong gian va
thdi gian, tir d6 thiic ddy sy phat trién céc tri gidc vé
khong gian va thoi gian.

Thdi ky trude tudi di hoc chinh 1a thsi ky quan
trong phét tri€n ning lyc di bo va hinh thanh tu the
than ngudi. Pi bo ¢6 thé 1am cho hai tay cda cdc chdu
dugc "gidi phéng, c6 thé md rong pham vi hoat dong
ctia tré, va con c6 thé ting cudng long ty tin cla tré
tho, dit nén méng cho tré tim hi€u vé nhin thic thém
mot budc thé€ gidi xung quanh thich @ng 5t hon véi
sinh hoat xd hoi, ting cudng stic khoé va tdm ly cho
tré tho.
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Leo tréo: Leo tréo néi chung thude vé @ong tic
khong c6 chu ky va ¢6 ra't nhiéu ching loai. Cin ‘¢
vio cdc bd phan cd thé tham gia vao dong tic. thi c6
thé chia leo tréo thanh 3 loai: Leo tréo bing hai tay,
Vi du nhu dong tdc cua doi vién ddi phong chdy chira
chdy dung hai tay leo day thirng hoic leo gay. Loai
dong tic leo treo nay khong thudng dung va ciling
khong thich hop vdi nhi dong trudc tudi di hoc. Leo
tréo bing hai chidn nhu leo bac thang, leo doc deo.
Tap luyén leo bac 1a co s§ d€ tré nim vitng k§ ning
leo tréo. Leo tréo bing cd hai tay va hai chan. Loai
hinh hoat dong nay tré tho rat thich.

Leo tréo 12 mot loai van dong co thé c6 tinh thye
dung tuong ddi cao ddng thdi cling 1a bién phdp quan
trong d€ rén luyén co thé, niang cao cdc t& chat thé
lyc clia nhi ddng trude tudi di hoc.

Chui, bo: Chui 1a ky ning hoat dong co thé rat
thuc dung trong sinh hoat hang ngay va ciing l1a bién
phép tot d€ rén luyén cd thé cho nhi ddng trudc tudi
di hoc. Hoat dong chui c6 thé ting cudng stiic manh
cd bip phin chan, dui, lung, bung cho tré, phat trién
céc to chat linh hoat, mém déo, ning luc thing bing
dong tdc clia co thé tré. Tré trén dudi 3 tudi thong qua
viéc hoc va tip luyén trén co ban cd thé nim virng
yé&u linh dong tac chui. Nhung trong qu4 trinh chui c6
lic vin khong thé 1am tSt dong tdc co goi, gap lung

Bang 1. Logi hinh vdn dong véi dung cu vdi dinh huéng thé chdt cho tré mam non phdt trién

TT Loai hinh van dong
v6i dung cu cho tré mim non

Pinh huéng phat trién
thé chat cho tré miam non

1 bi, chay

Di chay néi chung va di chay v6i dung cu nhu di trén cAu thing bing, chay
ludn qua vat cdn d6i véi tré mam non, c6 tic dung nang cao ning luc diéu
khién co thé va tinh nhip diéu ctia dong tdc; Ting cudng sitc manh co bip
phan dui, phdt trién ning luc thing bing; phit trién sic manh co bip phan
diii, chan, phdt trién stic bén co bdn va niing lyc thing bing; Phit trién t&
chi' sic nhanh, sitc bén

2 Leo tréo

Thong qua cdc hoat dong leo tréo c¢é thé ting cudng siic manh co bip tay,
chan cho tré nhat 13 sfic nim tay va stic manh co bidp clia cdnh tay, phét
tri€n niing luc thing bing, tinh linh hoat, ning lyc nhip diéu va cdc t& chat
thé lyc khdc, bdi dudng cdc phidm chdt tim ly diing cAm, trAm tinh, ngoan
cudng, cin thin, 1ong ty tin v tinh doc 14p clia tré.

3 Chui, bo

Chui, bd phdt trién ning luc thing bing, tinh mém déo; Ting cudng siic
manh cd bip phin chan, dui; Ting cudng sitc manh va sitc bén cd bip phin
chan dui; Phét trién ning luc thing bing, tinh mém déo va tinh linh hoat,
tinh nhip diéu ctia dong tdc; Nang cao tinh linh hoat va niang lyc nhip di€u,
phét trién 8 cha't sitc bén...

4 Ném, nhdy

Rén luyén cdc khép & bo phan chi trén, chi dudi; Tang cudng stic manh co
bip clia lung, vai va chi tif chi; Nang cao stic manh bot phdt clia tif trén; Phat
trién nang luc nhip diéu clia dong tdc; Ting cudng siic manh cd bip tay,
chan; Hoat dong khép c8 tay, c6 chin; Phat trién ning lvc u6c lugng, tinh
chuén x4c clia dong tic va ning luc phian dodn; Ting cudng stic manh cd
bip t chi va toan thin; Ning cao sy nhay bén va niing luc phdn dodn trong
viéc tranh né ctia co thé.
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v thungudi. Tré 4= 5 tudi, ddng tic chui chinh dién
ndm dugc tuong ddi tot dong thdi trén co bin di hoc
dugc dong tac chui nghiéng, song dong tdc thay nhau
co va dudi hai chin, c6 lic van chua linh hoat. Tré 5
- 6 tudi, ning lyc chui da phét trién tuong ddi tot da
c6 thé chui qua cdc loai chuéng ngai vat mot cich
linh hoat nhip nhang, chinh x4c.

Pong tic bdo 1a mot k§ ning hoat dong cd thé
tuong doi thuc dung trong cudc song hang ngdy va
ciing 12 mot bién phap kh4 tat d€ rén luyén co thé cho
nhi ddng trude tudi di hoc. BO ¢6 thé ting cudng sic
manh cd bip tay, chan, lung, bung. Nang cao tinh linh
hoat va ning luc nhip diéu, phdt trién t& chat sitc
bén... Pong tdc bo c6 nhiéu loai khac nhau. C6 loai
bo tay va gdi cham dat, c6 loai bo tay va ban chan
cham dat, g6i cao (dugc goi la ki€u khi bo). C6 loai
bo khuyu tay va ddu gdi cham dat. Con c6 loai dong
tdc bo cd thé niim sap trén mat dat lic ngudi trudn di.
Trong qué trinh bo, n€u nhu gip chuéng ngai vat, lai
con c6 dong tdc bo chui va dong tdc bo vugt. Con co
loai bd yéu cau vugt qua chuéng ngai vat khong
cham b4t ¢ bd phin nao clia co thé vao vat chudng
ngai. Chuéng ngai vat loai nay tuong ddi nhd va
twong ddi thap. Vi du nhu bd vudt qua mot khic go,
bd vugt qua sgi day thirng. Mot loai bo vugt khac 1a
khi bdo vugt cho phép mot vai bd phan cd thé c6 thé
cham vao chudng ngai vat; Loai chudng ngai vat nay
thudng c6 thé tich 16n, twong d6i cao va rong. Vi du
nhu bd vugt qua ban thdp hoidc chi€c chin gap lai.
Khi gip phdi chuéng ngai vat vira hoic 16n, dong thsi
dudi hodc gilfta c6 mot khodng trong tuong ddi 16n c6
thé st dung dong tac bo chui. Bat ké 12 hinh thic bo
niao déu yéu ciu dong tic cda tré phai linh hoat va
nhip di€u.

Ném, nhdy: Tré em tru6c 3 tudi, néi chung da hoc
dugc dong tdc ném don gidn nhu ném chinh dién
trude nguc, ném trén vai. Nhung ning lyc ném van
rit kém, stic manh ném nhd, khong biét nhiéu vé
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dong tdc vung tay, vat roi khdi tay v6i géc do qud
nhd, thudng dap hoic ling vit ném xudng dudi.
Phuong huéng ném ciing khong nim dudgc tot, lic
trdi, lic phdi, lic trén, ldc dudi. Thong qua chi din
clia gido vién va qua tdp luyén ctia ban than, tré sau
5 tudi niang lvc ném da phat trién kha tot, tré c6 thé
nim bit dan cdc dong tic vung tay, vay cd tay..dong
tdc da tuong ddi ¢ sitc manh, nhip nhang, cu ly ném
dudgc cling tuong d6i xa, phudng huéng ném tuong doi
tot. Thong thudng ning luc ném cla bé trai t6t hon bé
gdi mot chit. V& mit ném tring, do ning lyc udc
lugng cda tré va tinh chuin xdc cia dong tic con
tuong doi kém, nén ném chua that chuin xdc va
khong 6n dinh. Néu so vdi ném xa ning lyc ném
tring cta tré tuong doi kém hon.

3. KET LUAN

Khoa hoc gido duc thé chat ngay nay da xdc dinh
dugc quy luat, dic diém, ti€n trinh phat trién cdc to
chat thé luc va ky ning van dong co ban clia tré cling
hé thdng cic phuong phap, diéu kién ddm bio tuong
ting. Do gi6i han vé trinh do phét trién co thé cda tré
nhitng ning luc nay can dudgc bdi dudng mot cach
tong hdp va toan dién & thdi ky tré tho. Trong d6 cic
loai hinh van dong thé chat v6i dung cu cia tré gom:
bi, chay, leo tréo, ném, nhay, chui, bd 1a c¢o ban, c6
tdc dung tich cuc dén phat tri€n toan dién thé chat va
ky ndng van dong cia tré.

Tuy vay, khong nén qua nhin manh bdi dudng
ning luc ndo va ciing khong nén coi nhe viéc bdi
dudng ning luc nao. B6 1a vi cd sd sinh 1y hoc clia
cdc yé&u t8, ning luyc nay & tré tho vin chua dudc
chuén bi ddy di. Nhan manh qud muc viéc bdi dudng
mot y&u t6 nao d6 sé khdng c6 I¢i cho stc khoé co
thé cla ciac em. Pem cdc yéu td ning luc nay quy
thanh mot loai 16n c6 thé loai bd va tranh dugc hién
tugng kich 1éch, c6 1¢i cho su phét trién toan dién
nhip nhiang co ning co thé cda tré tho.
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