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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Quaàn vôït laø moân theå thao ñöôïc phaùt trieån töø raát sôùm

ôû caùc nöôùc Chaâu AÂu, Chaâu Myõ. Do ñaëc ñieåm phong
phuù ña daïng vaø tính haáp daãn, quaàn vôït nhanh choùng
ñöôïc phaùt trieån maïnh meõ ôû haàu heát caùc nöôùc treân theá
giôùi vaø trôû thaønh moät trong nhöõng moân theå thao naèm
trong chöông trình thi ñaáu ôû caùc kyø Ñaïi hoäi Olympic. 

Hieän nay, phong traøo taäp luyeän caùc moân theå thao
noùi chung, cuõng nhö moân Quaàn vôït ôû TPTB ñaõ phaùt
trieån roäng khaép vôùi nhieàu ñoái töôïng tham gia töø thanh
thieáu nieân ñeán ngöôøi trung cao tuoåi taïi caùc coâng sôû
hoaëc caùc trung taâm TDTT. Tuy nhieân, caùc phong traøo
naøy môùi chæ mang tính töï phaùt cuûa ngöôøi daân, chöa coù
nhöõng giaûi phaùp ñònh höôùng cuï theå töø caùc ñôn vò chöùc
naêng chuû quaûn cuõng nhö yù thöùc chuû ñoäng cuûa ngöôøi

taäp. Vôùi mong muoán phaùt trieån moân quaàn vôït roäng raõi
vaø hieäu quaû taïi TPTB, chuùng toâi tieán haønh: “Nghieân
cöùu giaûi phaùp phaùt trieån phong traøo moân quaàn vôït taïi
thaønh phoá Thaùi Bình”. 

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö
phaïm, phoûng vaán vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng caùn boä quaûn lyù phaùt trieån phong

traøo moân Quaàn vôït ôû TPTB
Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng caùn boä coù nhieäm vuï

phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït ôû TPTB. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi baûng 1. 

Qua baûng 1 cho thaáy: Löïc löôïng caùn boä quaûn lyù
nhaø nöôùc tuy nhieàu nhöng vaãn ñaûm baûo phaùt trieån
phong traøo moân Quaàn vôït. Theå hieän ôû vieäc ñaõ thu huùt

Thöïc traïng phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït
ôû thaønh phoá Thaùi Bình

TS. Traàn Hieáu 
TOÙM TAÉT: 

Söû duïng phöông phaùp tham khaûo taøi lieäu, quan
saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ ñeå ñaùnh giaù söï phaùt trieån
phong traøo moân Quaàn vôït ôû thaønh phoá Thaùi Bình
(TPTB) treân caùc maët: Thöïc traïng nhaân löïc phaùt
trieån phong traøo moân Quaàn vôït; Thöïc traïng vaät
löïc phaùt trieån phong traøo moân quaàn vôït; Thöïc
traïng phaùt trieån phong traøo theå duïc theå thao
(TDTT) taïi TPTB vaø thöïc traïng phaùt trieån phong
traøo moân Quaàn vôït taïi TPTB.

Töø khoùa: Thöïc traïng, phong traøo, moân quaàn
vôït, thaønh phoá Thaùi Bình...
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ñöôïc raát ñoâng ngöôøi tham gia taäp luyeän moân Quaàn
vôït taïi ñòa phöông laø hoäi vieân cuûa Lieân ñoaøn Quaàn
vôït tænh Thaùi Bình. Ñaây ñöôïc xem laø löïc löôïng huøng
haäu ñaûm baûo ñeå phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït
taïi TPTB.

Tieán haønh ñaùnh giaù veà löïc löôïng nhaân löïc coù
nhieäm vuï phaùt trieån phong traøo quaàn vôït taïi TPTB.
Keát quaû trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: Caùc chuyeân gia ñeå phaùt trieån
phong traøo quaàn vôït taïi TPTB caàn thieát phaûi taêng cöôøng

theâm caùn boä, höôùng daãn vieân quaàn vôït. Ñaây ñöôïc xem
laø ñieàu kieän quan troïng ñeå phaùt trieån phong traøo moân
Quaàn vôït noùi rieâng vaø TDTT noùi chung.

2.2. Thöïc traïng vaät löïc phaùt trieån phong traøo
moân Quaàn vôït taïi TPTB 

Nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt vaø quan saùt thöïc
traïng cô sôû vaät chaát (CSVC), trang thieát bò phuïc vuï
taäp luyeän phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït taïi
TPTB. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Baûng 1. Thöïc traïng caùn boä coù nhieäm vuï phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït ôû TPTB

Trình ñoä hoïc vaán 
Chuyeân ngaønh 
chuyeân moân 

TT Noäi dung 
Soá 

löôïng Döôùi 
Ñaïi 
hoïc 

Ñaïi 
hoïc 

Treân 
Ñaïi 
hoïc 

Moân 
quaàn 
vôït 

Moân theå 
thao 
khaùc 

Ngoaøi 
chuyeân 
ngaønh 

theå thao 
Quaûn lyù nhaø nöôùc        
Laõnh ñaïo Sôû 2  1 1  1 1 
Phoøng Nghieäp vuï 1  1   1  
Tröôøng nghieäp vuï 1  1  2 1  

1 

HLV 2  2     
Lieân ñoaøn Quaàn vôït tænh Thaùi Bình        
Chuû tòch vaø Phoù chuû tòch Lieân ñoaøn 3  3    2 
Toång thö kyù vaø phoù toång thö kyù Lieân ñoaøn 2  2  1 1  
Caùc uûy vieân 10  7 3 2 2 4 

2 

Caùc hoäi vieân 89 29 55 5    
 

Baûng 3. Thöïc traïng CSVC, trang thieát bò taäp luyeän phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït taïi TPTB

Ñaùnh giaù chaát löôïng 
TT Noäi dung Soá löôïng 

Toát Bình thöôøng Khoâng toát 
1 Quaûn lyù nhaø nöôùc     
 Saân taäp quaàn vôït ngoaøi trôøi 4  3 1 
 Saân taäp quaàn vôït trong nhaø 0    

2 Caùc tröôøng hoïc     
 Saân taäp quaàn vôït ngoaøi trôøi 4  4  
 Saân taäp quaàn vôït trong nhaø 0    

3 Ñôn vò tö nhaân     
 Saân taäp quaàn vôït ngoaøi trôøi 8 1 7  
 Saân taäp quaàn vôït trong nhaø 0    

 

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán ñaùnh giaù veà löïc löôïng nhaân löïc phaùt trieån phong traøo Quaàn vôït
taïi TPTB (n = 16)

Keát quaû 
Raát ñaûm baûo Ñaûmbaûo Khoâng ñaûm baûo 

Tham soá 
TT Noäi dung 

mi % mi % mi % X2 p 

1 
Soá löôïng caùn boä coù nhieäm vuï phaùt trieån 
quaàn vôït phong traøo taïi TPTB 

3 18.75 4 25 9 56.25 5.72 > 0.05 

2 
Chaát löôïng caùn boä coù nhieäm vuï phaùt trieån 
quaàn vôït phong traøo taïi TPTB 

3 18.75 5 
31.2

5 
8 50.0 4.76 > 0.05 

  Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát   

3 
TPTB coù caàn thieát phaûi taêng cöôøng theâm caùn 
boä, höôùng daãn vieân ñeå phaùt trieån phong traøo 
quaàn vôït? 

15 93.75 1 6.25 0 0.0 20.12 < 0.001 
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Qua baûng 3 cho thaáy: Thöïc traïng CSVC, trang
thieát bò taäp luyeän phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït
taïi TPTB coù nhieàu saân cuûa ñôn vò tö nhaân hôn so vôùi
quaûn lyù nhaø nöôùc vaø cuûa tröôøng hoïc. Trong ñoù, soá
löôïng saân nhaø nöôùc quaûn lyù laø 6 ngoaøi trôøi, khoâng coù
saân trong nhaø vôùi chaát löôïng ñöôïc ñaùnh giaù laø 3 saân
bình thöôøng, 1 khoâng toát, khoâng coù saân naøo raát toát;
saân quaàn vôït trong caùc tröôøng hoïc coù 4 saân bình
thöôøng. Ngoaøi ra, caùc ñôn vò tö nhaân coù 8 saân ngoaøi
trôøi vôùi 1 saân toát vaø 7 saân bình thöôøng. Khoâng coù saân
taäp trong nhaø.

Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng kinh phí cuûa nhaø
nöôùc vaø tö nhaân xaõ hoäi hoùa ñaàu tö cho phaùt trieån
phong traøo moân Quaàn vôït taïi TPTB. Keát quaû ñöôïc
trình baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: Kinh phí ñaàu tö xaây döïng

CSVC cho phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït taïi
TPTB ñöôïc naâng cao theo naêm caû cuûa nhaø nöôùc ñaàu
tö laãn tö nhaân xaõ hoäi hoùa. 

2.3. Thöïc traïng phaùt trieån phong traøo TDTT taïi
TPTB

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån phong traøo taäp
luyeän TDTT taïi TPTB. Keát quaû thu thaäp ñöôïc trình
baøy taïi baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy: Nhìn chung thöïc traïng
phong traøo taäp luyeän TDTT taïi TPTB naêm 2017 phaùt
trieån toát hôn haún so vôùi naêm 2010. Coù soá giaûi toå chöùc
caáp huyeän vaø caáp xaõ naêm 2010 coù cao hôn so vôùi
naêm 2017 laø do naêm 2010 laø naêm toå chöùc Ñaïi hoäi
TDTT toaøn quoác, do vaäy caùc caáp ñöôïc toå chöùc caùc
giaûi nhieàu hôn.

Baûng 4. Thöïc traïng kinh phí nhaø nöôùc vaø tö nhaân xaõ hoäi hoùa ñaàu tö cho phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït 
taïi TPTB

Kinh phí (trieäu ñoàng) 
TT Ñôn vò 

Naêm 2016* Naêm 2010* 
Ghi chuù 

1 Nhaø nöôùc ñaàu tö    
 Xaây döïng cô sôû vaät chaát 500 100 Xaây döïng, naâng caáp, söûa chöõa saân taäp, nhaø taäp 
 Toå chöùc giaûi, thi ñaáu giaûi 100 50 Giaûi caáp toaøn quoác, caáp tænh, huyeän 
 Khaùc 100 20 Taäp huaán, thi ñaáu 

2 Tö nhaân xaõ hoäi hoùa    
 Xaây döïng CSVC 10.000 500 Xaây döïng heä thoáng saân taäp, trang thieát bò taäp luyeän 

 Toå chöùc giaûi, thi ñaáu giaûi 450 100 Caùc giaûi phong traøo 
 Khaùc 500 100 Taøi trôï 
 (* Baùo caùo soá lieäu ñaùnh giaù phaùt trieån TDTT quaàn chuùng cuûa tænh Thaùi Bình) 

Baûng 5. Thöïc traïng phaùt trieån phong traøo TDTT taïi TPTB

2017* 2010* 
TT Noäi dung 

Ñôn vò 
tính Soá löôïng % Soá löôïng % 

Ñaùnh giaù 
X2 

 
Soá ngöôøi tham gia taäp luyeän TDTT/ ngöôøi daân 

Ngöôøi 
593.409/ 
1.942.365 

31.6 
474.736/ 
1.784.721 

26.6 13.18 

 
Soá gia ñình theå thao / Hoä daân 

Hoä daân 
123.798 / 
578.495 

21.4 
84.393 / 
496.432 

17.0 7.46 

 CLB TDTT CLB 1017  751  40.02 
Soá giaûi theå thao:      
- Caáp tænh: 15  14  0.03 
- Caáp huyeän: 45  55  1.0 
- Caáp xaõ:  1017  1600  129.9 

 

- Giaûi theå thao daønh cho coâng chöùc, vieân chöùc, 
ngöôøi lao ñoäng   

Soá giaûi 

31  12  8.40 

 

Soá moân theå thao ngöôøi daân tham gia taäp luyeän: 
Boùng chuyeàn, Caàu loâng, Boùng baøn, Ñi boä, 
Döôõng sinh, Quaàn vôït, Boùng ñaù, Ñaù caàu, Khieâu 
vuõ, Aerobic, Boùng neùm, Ñieàn kinh, Cöû taï... 

Soá moân 17 - 20  12 - 15  0.71 

 

Soá moân theå thao taäp trong caùc tröôøng phoå 
thoâng, cao ñaúng, ñaïi hoïc: Boùng chuyeàn, Caàu 
loâng, Boùng baøn, Boùng ñaù, Ñaù caàu, Khieâu vuõ, 
Aerobic, Boùng neùm, Ñieàn kinh... 

Soá moân 10 - 12  6-8  0.80 

 (* Baùo caùo soá lieäu ñaùnh giaù phaùt trieån TDTT quaàn chuùng cuûa tænh Thaùi Bình naêm 2017)
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2.4. Thöïc traïng ñoái töôïng taäp luyeän moân Quaàn
vôït taïi TPTB

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng phong traøo taäp luyeän
moân Quaàn vôït taïi TPTB. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 7.

Qua baûng 7 cho thaáy: Nhöõng ngöôøi tham gia chôi
moân Quaàn vôït taïi TPTB chuû yeáu laø ñoái töôïng coâng
chöùc, vieân chöùc. Coù theå lyù giaûi ñoái töôïng naøy deã daøng
saép xeáp ñöôïc thôøi gian tham gia taäp luyeän hôn so vôùi
löùa tuoåi hoïc sinh vaø coâng nhaân, ngöôøi lao ñoäng töï do.

Nhöõng ngöôøi tham gia taäp luyeän moân Quaàn vôït ít
tham gia caùc giaûi thi ñaáu.

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng phong traøo taäp luyeän moân Quaàn vôït taïi

Thaønh phoá Thaùi Bình coøn haïn cheá veà nhaân löïc vaø vaät
löïc. Trong ñoù, nhu caàu cuûa ngöôøi daân veà taäp luyeän
moân Quaàn vôït khaù cao maø chöa coù giaûi phaùp ñeå thuùc
ñaåy phong traøo taäp luyeän moân Quaàn vôït taïi TPTB.

Baûng 7. Keát quaû khaûo saùt ñoái töôïng taäp luyeän moân Quaàn vôït taïi TPTB (n = 164)
Keát quaû Tham soá 

TT Noäi dung 
mi % X2 p 

1 Soá löôïng     
 Nam 142 86.59 
 Nöõ 22 13.41 

87.80 < 0.001 

2 Löùa tuoåi     
 ≤ 18 (hoïc sinh) 9 5.49 
 18 - 22 (sinh vieân) 8 4.88 
 22 -  <40 (thanh nieân) 56 34.15 
  40 - 60 (Trung nieân) 76 46.34 
 > 60 (cao tuoåi) 15 9.15 

302.10 < 0.001 

3 Ngheà nghieäp     
 Hoïc sinh, sinh vieân 17 10.37 
 Coâng chöùc, vieân chöùc 121 73.78 
 Coâng nhaân, ngöôøi lao ñoäng töï do 26 15.85 

121.48 < 0.001 

4 Anh chò tham gia taäp luyeän moân Quaàn vôït bao nhieâu laâu?      
 < 1 naêm 38 23.17 
 1- < 3 naêm 59 35.98 
 3 - 5 naêm 42 25.61 
 > 5 naêm 25 15.24 

14.39 < 0.01 

5 Anh chò thöôøng taäp luyeän moân Quaàn vôït bao nhieâu buoåi / tuaàn?      
 1 buoåi / tuaàn 36 21.95 
 2 buoåi / tuaàn 76 46.34 
 3 buoåi / tuaàn 24 14.63 
 > 3 buoåi / tuaàn 12 7.32 
 Coù taäp nhöõng khoâng thöôøng xuyeân 16 9.76 

294.59 < 0.001 

6 Tham gia caùc giaûi thi ñaáu quaàn vôït     
 Giaûi treû thanh thieáu nieân toaøn quoác 5 3.05 
 Giaûi voâ ñòch quaàn vôït toaøn quoác 2 1.22 
 Giaûi quaàn vôït môû roäng trong nöôùc 9 5.49 
 Giaûi quaàn vôït môû roäng quoác teá 0 0.00 

1.12 > 0.05 
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