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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Sau khi ñöôïc UÛy ban Olympic quoác teá (IOC) coâng

nhaän laø moân theå thao chính thöùc thi ñaáu taïi Olympic
Tokyo 2020, Lieân ñoaøn Karate theá giôùi ñaõ lieân tuïc ñieàu
chænh luaät thi ñaáu sao cho phuø hôïp vôùi nhöõng yeâu caàu
khaùch quan ñaët ra. Trong söï ñieàu chænh naøy coù moät thay
ñoåi raát lôùn ñoái vôùi heä thoáng ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) thi
ñaáu Kumite, thay vì tröôùc kia vaän ñoäng vieân (VÑV) thöïc
hieän ñoøn quaät ngaõ ñöôïc pheùp söû duïng hai tay ñeå tuùm,
keùo ñaùnh ngaõ ñoái phöông thì baây giôø VÑV chæ ñöôïc
pheùp söû duïng moät tay ñeå thöïc hieän haønh ñoäng naøy. Luaät
thi ñaáu thay ñoåi ñoøi hoûi caùc huaán luyeän vieân (HLV) phaûi
tìm toøi nghieân cöùu nhöõng baøi taäp môùi, nhöõng phöông
phaùp huaán luyeän môùi ñeå naâng cao khaû naêng thöïc hieän
ñoaøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cho VÑV. Ñaây laø moät ñoøi hoûi
taát yeáu trong coâng taùc huaán luyeän naâng cao thaønh tích
moân voõ naøy.

Nhaèm naâng cao chaát löôïng daïy vaø hoïc, naêng löïc thöïc
haønh cho SV chuyeân ngaønh Karate taïi TÑH TDTT BN.
Ñoàng thôøi ñeå baét kòp nhöõng xu theá chung, trong coâng taùc
giaûng daïy Karate hieän nay giaûng vieân vaãn caàn phaûi coù
nhöõng ñoåi môùi trong söû duïng phöông phaùp vaø phöông
tieän giaûng daïy, tìm toøi nhöõng baøi taäp môùi chuyeân bieät
naâng cao naêng löïc thöïc haønh cho SV trong boái caûnh luaät
thi ñaáu luoân ñöôïc ñieàu chænh. Trong ñoù löïa choïn baøi taäp
naâng cao khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm)
cuûa SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT TÑH TDTT
BN laø heát söùc caàn thieát trong giai ñoaïn hieän nay.

Xuaát phaùt töø lí do treân chuùng toâi tieán haønh: “Nghieân
cöùu löïa choïn baøi taäp naâng cao khaû naêng thöïc hieän

ñoøn ñaùnh ippon (3 ñieåm) cuûa sinh vieân chuyeân ngaønh
karate ngaønh huaán luyeän theå thao tröôøng Ñaïi hoïc
Theå duïc Theå thao Baéc Ninh”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñaõ söû duïng nhöõng
phöông phaùp nghieân cöùu sau: nghieân cöùu vaø toång hôïp taøi
lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán; toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Xaùc ñònh caùc nguyeân taéc khi löïa choïn baøi taäp

naâng cao khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3
ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT
TÑH TDTT BN

Döïa vaøo caùc nguyeân taéc trong giaûng daïy, döïa vaøo
caùc ñaëc ñieåm sinh lyù vaø trình ñoä thöïc teá veà kyõ thuaät thi
ñaáu Kumite cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu; döïa vaøo muïc ñích
yeâu caàu veà giaûng daïy kyõ thuaät böôùc ñaàu xaùc ñònh caùc
nguyeân taéc löïa choïn baøi taäp:

- Nguyeân taéc 1: Caùc baøi taäp ñöôïc löïa choïn phaûi coù
tính ñònh höôùng phaùt trieån kyõ thuaät ghi 3 ñieåm roõ reät
nhaèm taùc ñoäng tröïc tieáp vaøo caùc nhoùm cô chuû yeáu tham
gia vaøo hoaït ñoäng kyõ - chieán thuaät trong thi ñaáu Kumite.

- Nguyeân taéc 2: Caùc baøi taäp löïa choïn phaûi ñaûm baûo
tính hôïp lyù, nghóa laø noäi dung, hình thöùc, khoái löôïng vaän
ñoäng phaûi phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm ñoái töôïng, ñieàu kieän
thöïc tieãn cuûa coâng taùc giaûng daïy.

- Nguyeân taéc 3: Vieäc löïa choïn caùc baøi taäp phaûi ñaûm
baûo tính khaû thi, coù nghóa laø caùc baøi taäp coù theå thöïc hieän
ñöôïc treân ñoái töôïng vaø ñieàu kieän taäp luyeän cuûa SV
chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh. 

Nghieân cöùu löïa choïn baøi taäp naâng cao khaû naêng
thöïc hieän ñoøn ñaùnh ippon (3 ñieåm) cuûa sinh
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- Nguyeân taéc 4: Caùc baøi taäp phaûi coù tính ña daïng, taïo
caûm höùng cho SV.

- Nguyeân taéc 5: Caùc baøi taäp phaûi coù tính hieäu quaû,
nghóa laø caùc baøi taäp phaûi naâng cao ñöôïc kyõ thuaät cho ñoái
töôïng nghieân cöùu.  

- Nguyeân taéc 6: Caùc baøi taäp phaûi coù tính tieáp caän vôùi
xu höôùng söû duïng caùc bieän phaùp  vaø phöông phaùp giaûng
daïy kyõ thuaät trong daïy hoïc hieän ñaïi.

Sau khi xaùc ñònh ñöôïc 6 nguyeân taéc khi löïa choïn baøi
taäp naâng cao khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3
ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT
Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh. Ñaây laø cô sôû, tieâu chí
ñònh höôùng trong vieäc löïa choïn baøi taäp.

2.2. Xaùc ñònh nhöõng boä phaän cô theå chính tham
gia khi thöïc hieän ñoøn thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3
ñieåm) trong thi ñaáu Kumite moân Karate

Nhaèm xaùc ñònh chính xaùc nhöõng baøi taäp naâng cao
naêng löïc khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm)
cuûa SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT. Coâng vieäc
xaùc ñònh nhöõng boä phaän cô theå chính tham gia khi thöïc
hieän ñoøn thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) laø vieäc laøm
heát söùc caàn thieát. Qua ñaây chuùng toâi tìm hieåu xem nhöõng
boä phaän cô theå naøo coù lieân quan nhieàu ñeán thöïc hieän
hoaït ñoäng taán coâng ghi 3 ñieåm. Chuùng toâi tieán haønh
phoûng vaán caùc giaûng vieân chuyeân ngaønh voõ, moät soá
HLV coù thaâm nieân trong huaán luyeän Karate vaø moät soá
VÑV Karate coù ñaúng caáp. 

Soá phieáu phaùt ra laø 35, soá phieáu thu veà laø 30. Caùch
traû lôøi cho töøng caâu hoûi cuï theå nhö sau: Öu tieân 1: 3
ñieåm; öu tieân 2: 2 ñieåm; u tieân 3: 1 ñieåm. Nhöõng chæ tieâu
naøo coù soá yù kieán taùn thaønh cuûa caùc giaûng vieân, HLV,
VÑV töø 70% trôû leân ñöôïc ñeà taøi öu tieân taäp trung löïa
choïn ñeå xaùc ñinh baøi taäp naâng cao naêng löïc thöïc hieän
ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh Karate
ngaønh HLTT.

Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 nhaän thaáy:
Trong 10 chæ tieâu veà boä phaän cô theå coù aûnh höôûng

ñeán khaû naêng thöïc hieän ñoøn thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon
(3 ñieåm) trong thi ñaáu Kumite moân Karate coù 2 chæ tieâu
boä phaän cô theå laø cô ngöïc vaø cô löôøn ñöôïc ña phaàn caùc
giaûng vieân, HLV vaø VÑV ñaùnh giaù ít tham gia vaøo thöïc
hieän ñoøn thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) naøy hôn caû,
tyû leä phaàn traêm chæ dao ñoäng töø 64.44% - 67.78%. Khi
löïa choïn baøi taäp ñeà taøi seõ khoâng taäp trung vaøo nhöõng baøi
taäp lieân quan nhieàu ñeán hai vuøng cô naøy. Caùc boä phaän
cô theå coøn laïi ñeàu coù tyû leä phaàn traêm treân 70% dao ñoäng
77.78%-95.56% do vaäy khi löïa choïn baøi taäp chuùng toâi seõ
taäp trung vaøo boä phaän cô theå naøy.

2.3. Nghieân cöùu löïa choïn baøi taäp naâng cao khaû
naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV
chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT TÑH TDTT BN

Döïa treân cô sôû caùc nguyeân taéc ñaët ra, cuõng nhö xaùc
ñònh nhöõng nhoùm cô chính tham gia thöïc hieän ñoøn
ñaùnh Ippon (3 ñieåm). Qua tham khaûo caùc taøi lieäu
chuyeân moân coù lieân quan ñeán vaán ñeà nghieân cöùu cuûa
caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc. Qua khaûo saùt coâng taùc
huaán luyeän VÑV Karate cuûa moät soá ñôn vò ôû khu vöïc
mieàn Baéc. Chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 34 baøi taäp naâng
cao khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) ñeå
ñöa vaøo tìm hieåu vaø phoûng vaán caùc chuyeân gia, HLV
veà möùc öu tieân.

Ñeå xaùc ñònh baøi taäp naâng cao khaû naêng thöïc hieän ñoøn
ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh Karate
ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh. Chuùng
toâi tieán haønh phoûng vaán caùc giaûng vieân, HLV coù thaâm
nieân coâng taùc ñang laøm coâng taùc giaûng daïy, huaán luyeän
moân Karate cuûa TÑH TDTT BN vaø moät soá tænh coù
phong traøo Karate ôû mieàn Baéc Vieät Nam baèng phieáu hoûi
theo 3 möùc: Öu tieân 1: 3 ñieåm  - Öu tieân 2: 2 ñieåm  - Öu
tieân 3: 1 ñieåm

Keát quaû thu ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Baûng 1. Nhöõng boä phaän cô theå chính tham gia khi thöïc hieän ñoøn thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) 
trong thi ñaáu Kumite moân Karate (n = 30)

Keát quaû  
Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 TT Boä phaän  

cô theå 
n Ñieåm n Ñieåm n Ñieåm 

Toång 
ñieåm 

Tyû leä 
% 

1 Caùnh tay 22 66 6 12 2 2 80 88,89 
2 Vai 19 57 6 12 5 5 74 82,22 
3 Cô ngöïc 13 39 7 14 10 10 63 67,78 
4 Cô löng 22 66 7 14 1 1 81 90,00 
5 Cô buïng 19 57 8 16 5 5 78 86,67 
6 Cô löôøn 9 27 10 20 11 11 58 64,44 
7 Hoâng 25 75 4 8 1 1 84 93,33 
8 Khôùp haùng 26 78 4 8 0 0 86 95,56 
9 Cô ñuøi 20 60 5 10 5 5 75 83,33 

10 Caúng chaân 15 45 8 16 9 9 70 77,78 
 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 1/2020

66 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn baøi taäp naâng cao khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) 
cuûa sinh vieân chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh (n = 30)

Keát quaû phoûng vaán 
Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 TT Baøi taäp 

n Ñieåm n Ñieåm n Ñieåm 

Toång 
ñieåm 

Tyû leä 
% 

Nhoùm baøi taäp chuaån bò chung 
1 Baät xa taïi choã (m) 10 30 4 8 16 16 54 60,00 

2 Chaïy 800m (phuùt) 19 57 4 8 7 7 72 80,00 
3 Co tay xaø ñôn 60s (SL) 11 33 3 6 6 6 45 50,00 
4 Naèm saáp choáng ñaåy 30s (SL) 15 45 10 20 5 5 70 77,78 
5 Naâng cao ñuøi taïi choã 45s (SL) 18 54 5 10 7 7 71 78,89 

6 Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài 
xuoáng 30s (SL) 

21 63 6 12 3 3 78 86,67 

7 Giaät taï nhanh 10kg trong 15s 
(SL) 19 57 6 12 5 5 74 82,22 

8 Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s) 9 27 6 12 15 15 54 60,00 
9 Nhaûy daây toác ñoä 30s (SL) 24 72 4 8 2 2 82 91,11 

10 Cô buïng (SL) 27 81 3 6 0 0 87 96,67 
11 Cô löng (SL) 28 84 1 2 1 1 87 96,67 

Nhoùm caùc baøi taäp chuaån bò chuyeân moân 
 Baøi taäp chuyeân moân 1         

12 Buoäc chun coá chaân ñaù voøng caàu 
thöôïng ñaúng 45s (SL) 19 57 7 14 4 4 75 83,33 

13 
Ñaù voøng caàu ñaám tay sau lieân tuïc 
60s  (SL) 

12 36 2 4 16 16 56 62,22 

14 
Löôùt ñaù voøng caàu 2 ñích caùch 
nhau 2.5m trong 60s (SL) 

10 30 4 8 16 16 54 60,00 

15 Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù voøng 
caàu ñoåi chaân lieân tuïc 60s (SL) 17 51 6 12 7 7 70 77,78 

16 
Aiuchi tay tröôùc, tay sau + ñaù 
voøng caàu thöôïng ñaúng trong 45s 
(SL) 

19 57 5 10 6 6 73 81,11 

17 
Taán coâng muïc tieâu xuaát hieän 
ñoät ngoät vuøng thöôïng ñaúng baèng 
ñoøn chaân 45s (SL) 

20 60 5 10 5 5 75 83,33 

18 Ñaám hai böôùc tay tröôùc + tay sau  + 
voøng caàu chaân sau vaøo ñích 45s (SL) 16 48 9 18 5 5 71 78,89 

19 Ñaùnh ñoåi böôùc + ñaù voøng caàu 
ngöôïc vaøo 15 muïc tieâu(SL) 14 42 13 26 3 3 71 78,89 

20 
Ñaù voøng caàu chaân tröôùc lieân tuïc 
10 muïc tieâu caùch nhau 1m (SL) 

9 27 7 14 14 14 55 61,11 

21 
Ñaù voøng caàu chaân tröôùc + ñaám 
tay sau vaøo ñích 30s (SL) 

10 30 8 16 12 12 58 64,44 

22 
Ñaùnh (tay tröôùc + tay sau) + ñaù 
voøng caàu chaân tröôùc 45s (SL) 

10 30 7 14 13 13 57 63,33 

23 
Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù voøng caàu 
trong 30s (SL) 9 27 14 28 7 7 62 68,89 

24 
Ñaù voøng caàu lieân tuïc 2 muïc tieâu 
caùch nhau 3m trong 45s (SL) 

10 30 9 18 11 11 59 65,56 

25 Taïi choã ñaù voøng caàu lieân tuïc 
thöôïng ñaúng 30s (SL) 

19 57 8 16 3 3 76 84,44 

26 Ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn ñaù voøng caàu 
taán coâng trong 30s (SL) 18 54 8 16 4 4 74 82,22 

27 Ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn tay tröôùc 17 51 6 12 7 7 70 77,78 
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Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 cho thaáy: Trong 34 baøi
taäp maø chuùng toâi phoûng vaán, coù 22 baøi taäp ñöôïc caùc yù
kieán löïa choïn vôùi soá yù kieán chieám tyû leä töø 70% trôû leân
vaø phaàn lôùn ñeàu xeáp ôû möùc ñoä öu tieân 1 vaø 2. Caùc baøi
taäp ñöôïc löïa choïn chuùng toâi in ñaäm treân baûng. Cuï theå laø:
Nhoùm baøi taäp chuaån bò chung (8 baøi), nhoùm baøi taäp
chuaån bò chuyeân moân (11 baøi) vaø nhoùm baøi taäp thi ñaáu
(3 baøi).

Caùch thöïc hieän caùc baøi taäp ñaõ löïa choïn:
- Nhoùm baøi taäp chuaån bò chung: Baät xa taïi choã (thöïc

hieän 3 toå, nghæ giöõa 45s, nghæ ngôi tích cöïc); Chaïy 800m
(thöïc hieän 2 toå, nghæ giöõa 5-7 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc);
Naèm saáp choáng ñaåy 30s (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa 20s,
nghæ ngôi tích cöïc); Naâng cao ñuøi taïi choã 45s (thöïc hieän
2 toå, nghæ giöõa 30s, nghæ ngôi tích cöïc); Gaùnh taï 20kg
ñöùng leân ngoài xuoáng 30s (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa 45s,
nghæ ngôi tích cöïc); Giaät nhanh taï 10kg trong 15s (thöïc
hieän 3 toå, nghæ giöõa 20s, nghæ ngôi tích cöïc); Nhaûy daây
toác ñoä 30s (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa 20s, nghæ ngôi tích
cöïc); Cô buïng (thöïc hieän 3 toå x 40L, nghæ giöõa 30s, nghæ
ngôi tích cöïc); Cô löng (thöïc hieän 3 toå x 40L, nghæ giöõa
30s, nghæ ngôi tích cöïc).

- Nhoùm baøi taäp chuaån bò chuyeân moân: Buoäc chun coá
chaân ñaù voøng caàu thöôïng ñaúng 45s (thöïc hieän 3 toå, nghæ
giöõa 30s, nghæ ngôi tích cöïc); Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù
voøng caàu ñoåi chaân lieân tuïc 60s (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa
45s, nghæ ngôi tích cöïc); Aiuchi tay tröôùc, tay sau + ñaù
voøng caàu thöôïng ñaúng trong 45s (thöïc hieän 3 toå, nghæ

giöõa 20s, nghæ ngôi tích cöïc); Taán coâng muïc tieâu xuaát
hieän ñoät ngoät vuøng thöôïng ñaúng baèng ñoøn chaân 45s
(thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa 20s, nghæ ngôi tích cöïc); Ñaám
hai böôùc tay tröôùc + tay sau  + voøng caàu chaân sau vaøo
ñích 45s (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa 20s, nghæ ngôi tích
cöïc); Ñaùnh ñoåi böôùc + ñaù voøng caàu ngöôïc vaøo 15 muïc
tieâu (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa 20s, nghæ ngôi tích cöïc);
Taïi choã ñaù voøng caàu lieân tuïc thöôïng ñaúng 30s (thöïc hieän
3 toå, nghæ giöõa 20s, nghæ ngôi tích cöïc); Ñaùnh ngaõ phaûn
ñoøn ñaù voøng caàu taán coâng trong 30s (thöïc hieän 3 toå, nghæ
giöõa 20s, nghæ ngôi tích cöïc); Ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn tay
tröôùc taán coâng trong 30s (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa 20s,
nghæ ngôi tích cöïc); Baøi taäp thi ñaáu Yuko, Wara ari,
Ippon (nghæ giöõa 20s, nghæ ngôi tích cöïc); Baøi taäp thi ñaáu
truï ñaøi (thôøi gian baøi taäp toái ña 5 phuùt, thöïc hieän 3 toå,
nghæ giöõa 2 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc).

- Nhoùm baøi taäp thi ñaáu:  Thi ñaáu kieåm tra (toå chöùc
nhö thi ñaáu thaät); Thi ñaáu coï saùt (nhö thi ñaáu thaät); Thi
ñaáu giaûi

3. KEÁT LUAÄN 
Thoâng qua phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng quy

trong TDTT, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 22 baøi taäp naâng
cao khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV
chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT TÑH TDTT BN.
Nhoùm baøi taäp chuaån bò chung: 8 baøi taäp; nhoùm caùc baøi
taäp chuaån bò chuyeân moân: 11 baøi taäp; nhoùm baøi taäp thi
ñaáu: 3 baøi taäp.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Tröông Quoác Baûo (2015), “Nghieân cöùu vaän duïng kyõ chieán thuaät cuûa nöõ VÑV Kumite moân Karate öu tuù theá

giôùi”, Luaän vaên Thaïc só, Ñaïi hoïc TDTT Baéc Kinh, Trung Quoác.
2. Nguyeãn Hoàng Ñaêng (2016), “Nghieân cöùu ñoái saùch huaán luyeän vaø phaân tích ñaëc tröng kyõ chieán thuaät cuûa

nam VÑV Karatedo Vieät Nam”, Luaän aùn Tieán só  GDH, Hoïc vieän Theå thao Thöôïng Haûi, Trung Quoác.
3. Ñaëng Thò Hoàng Nhung (2011), Nghieân cöùu toá chaát theå löïc chuyeân moân nhaèm naâng cao kyõ thuaät taán coâng

cuûa nöõ VÑV Karate ñoäi tuyeån quoác gia, Luaän aùn Tieán syõ giaùo duïc hoïc, Vieän Khoa hoïc TDTT, Haø Noäi.
Nguoàn baøi baù: Baøi baùo ñöôïc trích ra töø ñeà taøi caáp cô sôû Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh ñöôïc nghieäm thu
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(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 13/1/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 26/1/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 24/2/2020)

 Baøi taäp chuyeân moân 2         

28 Baøi taäp thi ñaáu Yuko, Wara ari, 
Ippon  18 54 7 14 5 5 73 81,11 

29 Baøi taäp thi ñaáu quy ñònh thôøi gian 9 27 10 20 11 11 58 64,44 
30 Baøi taäp thi ñaáu truï ñaøi 17 51 7 14 6 6 71 78,89 
31 Baøi taäp thi ñaáu 1 ñaùnh 2 8 24 11 22 11 11 57 63,33 

Nhoùm baøi taäp thi ñaáu 
32 Thi ñaáu kieåm tra 18 54 6 12 6 6 72 80,00 
33 Thi ñaáu coï saùt 15 45 11 22 4 4 71 78,89 
34 Thi ñaáu giaûi 17 51 9 18 4 4 73 81,11 

 


