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1. MOÄT SOÁ KHAÙI NIEÄM 
Gen laø thaønh phaàn cuûa phaân töû AND trong töøng teá

baøo cuûa cô theå, coù nhieäm vuï ñöa thoâng tin maø saûn
phaåm theo sau laø caùc chuoãi axít amin ñaëc tröng, sau
ñoù thöôøng phaùt trieån thaønh caùc protein ñaëc tröng.
Kieåu di truyeàn naøy laø söï phoái hôïp toång theå cuûa haøng
nghìn gen beân trong cô theå, ñoù laø khaû naêng phaùt sinh
cuûa moät ngöôøi. Tuy nhieân, khoâng phaûi taát caû caùc Gen
ñeàu ñöôïc söû duïng hay ñöôïc höôùng tôùi khaû naêng ñaày
ñuû cuûa chuùng. Giaûi phaãu hoïc, sinh hoaù, sinh lyù vaø caùc
ñaëc tính veà haønh vi cuûa moät ngöôøi ôû baát kì thôøi ñieåm
naøo ñöôïc ñöa ra theo phaïm vi maø caùc gen ña daïng
ñöôïc höôùng tôùi; nhöõng ñaëc tính naøy ñöôïc bieát ñeán nhö
laø caùc kieåu hình. Caùc ví duï veà caùc kieåu hình bao haøm
toùc naâu, maét xanh, nhòp ñaäp tim 60 laàn/phuùt, khaû naêng
haáp thuï oâxy toái ña (VO2max) laø 50ml/kg/phuùt phuùt,
hoaëc troïng löôïng cô theå 180 pao. Hieän taïi Gen aûnh
höôûng nhö theá naøo vôùi moät hieän töôïng naøo ñoù xaûy ra,
cuõng nhö noù seõ phaûn öùng nhö theá naøo ñoái vôùi thay ñoåi
cuûa moâi tröôøng. Trong khi maàu maét cuûa moät ngöôøi
naøo ñoù ñöôïc aán ñònh, ngöôøi ñoù coù theå giaûm aùp löïc
maùu baèng y hoïc, taêng VO2max qua huaán luyeän vaø
giaûm troïng löôïng qua vieäc aên kieâng. Toác ñoä vaø ñoä lôùn
tôùi nhöõng thay ñoåi trong caùc kieåu hình xaûy ra ñeàu bò
taùc ñoäng bôûi moät quaù trình ñaøo taïo di truyeàn hoïc cuûa
moät ngöôøi naøo ñoù. Ñoái vôùi moät kieåu hình ñaëc tröng
naøo ñoù, coù nhöõng ngöôøi coù nhöõng phaûn öùng raát cao,
nhöõng ngöôøi phaûn öùng trung bình, nhöõng ngöôøi phaûn
öùng keùm vaø nhöõng ngöôøi khoâng coù phaûn öùng gì caû ñoái
vôùi thay ñoåi cuûa moâi tröôøng. Maëc duø vaäy, coù nhöõng
ngöôøi giaûm troïng löôïng hay taän duïng ñöôïc söï sung
söùc deã daøng hôn nhöõng ngöôøi khaùc.

Ñoù laø nhöõng thay ñoåi trong caùc kieåu hình vaø chuùng
ñaõ thay ñoåi nhö theá naøo ñoái vôùi nhöõng thay ñoåi cuûa
moâi tröôøng cho pheùp nhöõng nhaø khoa hoïc  nghieân cöùu
vai troø cuûa Gen. Ví duï, neáu taát caû nhöõng ngöôøi tham
gia caûi thieän ñöôïc VO2max cuûa hoï 14 - 16% sau 12
tuaàn cuûa baøi taäp huaán luyeän tieâu chuaån hoaù, sau ñoù
thaáy roõ Gen ñoùng vai troø thöù yeáu vaø chæ coù söï thay ñoåi
cuûa moâi tröôøng (huaán luyeän) laø quan troïng. Maët khaùc,
neáu coù moät söï thay ñoåi lôùn veà nhöõng thích nghi trong
cuøng moät chöông trình huaán luyeän, caùc Gen môùi ñoùng
vai troø quan troïng.

Söï thay ñoåi  beân trong kieåu hình ñöôïc ñöa ra trong
moät maät ñoä bò aûnh höôûng bôûi bieán ñoåi do Gen, bieán

ñoåi do moâi tröôøng vaø aûnh höôûng laãn nhau giöõa hai
nguoàn bieán ñoåi naøy. Moät caùch ñeå nghieân cöùu söï bieán
ñoåi laø nghieân cöùu nhöõng gia ñình coù nhöõng ñöùa treû
ñöôïc nhaän laøm con nuoâi vaø theo phöông phaùp sinh
hoïc ñeå xem aûnh höôûng cuûa gen leân caùc kieåu hình ña
daïng khi ôû trong moâi tröôøng töông töï. Neáu coù moät
chuùt khaùc nhau trong soá nhöõng ñöùa treû naøy tröôùc
hoaëc sau khi coù söï can thieäp thì  moâi tröôøng laø quan
troïng hôn caû. Maët khaùc, neáu nhöõng phaûn öùng cuûa
nhöõng ñöùa treû sinh hoïc töông töï nhö ñoái vôùi cha meï
nhöng nhöõng phaûn öùng cuûa nhöõng ñöùa treû ñöôïc nhaän
laøm con nuoâi thì khoâng, thì Gen ñöôïc cho laø quan
troïng hôn caû. Moät caùch khaùc  ñeå so saùnh nhöõng bieán
ñoåi laø nghieân cöùu nhöõng caëp song sinh soáng cuøng
moät nhaø. Vôùi nhöõng caëp gioáng heät nhau, quaù trình
hoaït ñoäng cuûa Gen laø nhö nhau vaø ôû moâi tröôøng nhö
nhau, ngöôïc laïi vôùi nhöõng anh em sinh ñoâi (nhöng
khoâng gioáng nhau) coù cuøng heä thoáng Gen vaø cuøng
trong moät moâi tröôøng. Neáu coù söï khaùc bieät ít hôn
giöõa nhöõng caëp song sinh gioáng heät nhau so vôùi
nhöõng caëp song sinh khoâng gioáng nhau, ñieàu naøy cho
thaáy raèng vai troø cuûa gen ñoùng moät vai troø raát lôùn.
Nhöng neáu nhöõng söï khaùc bieät giöõa nhöõng caëp song
sinh gioáng heät nhau vaø giöõa nhöõng caëp song sinh
khoâng gioáng nhau laø töông töï thì Gen coù taàm quan
troïng ít hôn. Moät caùch cuõng coù theå thaáy ñöôïc nhöõng
caëp song sinh gioáng heät nhau  ñöôïc taùch khoûi nhau
sôùm vaø soáng trong caùc moâi tröôøng khaùc nhau. Khoâng
chuù yù ñeán moâi tröôøng, vieäc nghieân cöùu cho thaáy raèng
nhöõng caëp song sinh gioáng heät nhau coù xu höôùng
gioáng nhau hôn tröôùc vaø sau khi coù söï can thieäp so
vôùi nhöõng caëp song sinh khoâng gioáng nhau hay
nhöõng anh chò em ruoät khaùc, cho thaáy raèng Gen coù
moät aûnh höôûng raát quan troïng. (Bouchard, Malina vaø
Poârusse, 1997).

Ñeå hieåu roõ hôn veà nhöõng vai troø cuûa Gen vaø moâi
tröôøng, vieäc ñöa ra nhöõng aûnh höôûng chuùng leân 3
nhaân toá: Hoaït ñoäng theå chaát, theå löïc vaø söùc khoeû. Theå
loaïi Gen coù theå aûnh höôûng ñeán vieäc môû roäng thöù nhaát
laø hoaït ñoäng theå chaát, söï sung söùc cuûa cô theå vaø söùc
khoeû. Moâi tröôøng (moâi tröôøng töï nhieân, xaõ hoäi cuõng
nhö caùch thöùc cuoäc soáng) cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán
hoaït ñoäng, theå löïc vaø söùc khoeû. Hôn nöõa, söï taùc ñoäng
laãn nhau giöõa nhöõng nhaân toá naøy laø do: 1) Hoaït ñoäng
coù theå taùc ñoäng tôùi theå löïc, 2) theå löïc coù theå taùc ñoäng
tôùi hoaït ñoäng, 3) hoaït ñoäng coù theå aûnh höôûng tôùi söùc
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khoûe, 4) Söùc khoeû coù theå aûnh höôûng tôùi haønh ñoäng, 5)
theå löïc coù theå aûnh höôûng tôùi söùc khoûe vaø 6) söùc khoeû
coù theå aûnh höôûng tôùi theå löïc. Ngoaøi ra, gen coù theå chi
phoái nhöõng söï taùc ñoäng naøy, ví nhö hoaït ñoäng theå
chaát aûnh höôûng tôùi theå löïc hoaëc söùc khoeû vaø möùc ñoä
aûnh höôûng taùc ñoäng leân nhö theá naøo maø coù theå xaûy ra
ñöôïc ñieàu naøy.

2. NHÖÕNG NGHIEÂN CÖÙU LIEÂN QUAN ÑEÁN SÖÏ
TAÙC ÑOÄNG CUÛA GEN

Coù raát nhieàu caùc hieän töôïng veà nhöõng aûnh höôûng
cuûa Gen maø ñaõ ñöôïc xaùc ñònh roõ (Bouchard, Malina
vaø Poârusse, 1997: Bouchard vaø coäng söï, 1992). Gen
coù moät aûnh höôûng lôùn tôùi chieàu cao, chieàu daøi cuûa
thaân mình vaø chieàu daøi cuûa caùnh tay vaø caúng chaân.
Ñieàu naøy thaáy roõ, nhö laø boá meï cao thì xu höôùng seõ
sinh ra nhöõng ñöùa con cao. Tuy nhieân, trong moät gia
ñình boá meï cao, moät ñöùa con coù theå thaáp hôn do chieàu
cao cuûa ñöùa treû ñoù ñaõ thöøa höôûng töø phía baø ngoaïi
cuûa gia ñình. Ngöôïc laïi, chæ coù moät aûnh höôûng nhoû
cho ñeán trung bình cuûa gen veà ñöôøng kính, chu vi vaø
beà roäng cuûa caùc boä phaän ña daïng cuûa cô theå  bôûi vì
moâi tröôøng coù theå ñoùng moät vai troø lôùn hôn trong vieäc
quyeát ñònh caùc giaù trò naøy. Ví duï, voøng eo coù theå thay
ñoåi döôùi taùc ñoäng taäp luyeän vaø aên kieâng. Gen coù moät
aûnh höôûng lôùn tôùi kích côõ vaø thaønh phaàn cuûa cô baép
(tæ leä caùc sôïi cô nhanh, sôïi cô chaäm). Bôûi vì  söùc maïnh
cuûa cô baép coù moái lieân heä chaët cheõ tôùi thaønh phaàn sôïi
cô, Gen cuõng coù aûnh höôûng lôùn tôùi söùc maïnh. Maët
khaùc, caùc hoaït ñoäng cuûa caùc enzyme coù taàm quan
troïng trong vieäc chuyeån hoùa naêng löôïng vaø soá löôïng
phaân baøo beân trong moät löôïng cô baép ñöôïc ñöa ra coù
xu höôùng bò aûnh höôûng ít hôn bôûi gen vì raèng chuùng
coù theå ñöôïc chuyeån hoaù qua nhöõng theå loaïi vaø soá
löôïng hoaït ñoäng theå chaát khaùc nhau. Ñeå toång keát, aûnh
höôûng cuûa gen leân cô baép coù moái lieân quan raát lôùn tôùi
caáu truùc (ví duï coù theå co laïi chaát protein vaø kích côõ)
nhöng khoâng nhaát thieát tôùi chöùc naêng. Trong tröôøng
hôïp kieåu hình “khaû naêng chòu ñöïng cuûa cô baép” maø
coù aûnh höôûng tôùi caû caùc nhaân toá caáu truùc vaø chöùc
naêng, aûnh höôûng cuûa gen chæ laø möùc ñoä.

Töông töï, kích thöôùc cuûa phoåi (moät thöôùc ño
thuoäc caáu truùc) bò taùc ñoäng maïnh bôûi gen, nhöng
nhöõng thöôùc ño ñaùnh giaù veà chöùc naêng nhö toác ñoä
cuûa thoâng khí phoåi thì khoâng. Trong heä thoáng tim
maïch, coù nhöõng aûnh höôûng veà gen khaù roäng veà kích
côõ cuûa tim, cuõng nhö laø veà kích côõ vaø caáu truùc cuûa
caùc ñoäng maïch vaønh. AÙp suaát cuûa maùu coù xu höôùng
chòu taùc ñoäng cuûa gen ít hôn do noù coù theå ñöôïc thay
ñoåi qua troïng löôïng cô theå, cheá ñoä aên kieâng, caêng
thaúng vaø caùc nhaân toá khaùc.

So saùnh vôùi taäp luyeän, gen coù moät aûnh höôûng lôùn
tôùi löôïng VO2max, nhòp ñaäp toái ña cuûa tim, vaø thoâng
khí phoåi toái ña. Daáu hieäu naøy chöùng toû raèng khaû naêng
chòu ñöïng cuûa heä thoáng tim maïch  (ví duï nhö toång
khoái löôïng laøm vieäc maø moät quaû tim coù theå thöïc hieän
trong 90 phuùt) thaäm chí bò taùc ñoäng bôûi Gen maïnh hôn
nhieàu so vôùi VO2max; ñieàu naøy coù theå do raát nhieàu
bieán ñoåi sinh lí vaø sinh hoaù ñaõ xaûy ra qua khaû naêng
chòu ñöïng baøi taäp, vaø gen coù theå taùc ñoäng leân chuùng
töøng caùi moät (Bouchard et al.., 1992). Coù nhöõng ngöôøi
coù gen mang möùc ñoä theå löïc cao hay thaáp (nhö
VO2max ñaõ chæ ra), nhöng chuùng coù theå hoaëc khoâng
theå laø hoaït ñoäng thuoäc veà theå chaát. Maët khaùc, theå löïc
vaø hoaït ñoäng khoâng nhaát thieát phaûi nhö nhau.

Coù nhöõng ngöôøi taäp luyeän raát thöôøng xuyeân nhöng
khoâng coù tính sung söùc laém, trong khi ñoù coù nhöõng
ngöôøi taäp luyeän ít nhöng coù moät söï sung söùc raát hôïp
lí. Söï thaät naøy cho thaáy raèng con ngöôøi phaûi raát tích
cöïc ñeå coù ñöôïc caùc möùc ñoä cao cuûa theå löïc vaø neáu ôû
moät möùc ñoä thaáp thì chöùng toû hoï ñaõ khoâng tích cöïc
laém trong vieäc hoaït ñoäng. Tuy nhieân, ñoái vôùi haàu heát
chuùng ta ñeàu ôû giöõa cuûa hai thaùi cöïc naøy, theå löïc
khoâng theå ñöôïc ñaùnh giaù qua moät möùc ñoä hoaït ñoäng
theå chaát cuûa moät caù nhaân naøo ñoù vaø ngöôïc laïi. Do ñoù,
nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng ñeàu ñaën coù khaû naêng thöïc
hieän caùc baøi taäp toát hôn so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng
hoaït ñoäng, cho duø caû hai coù theå coù cuøng löôïng
VO2max hoaëc coù cuøng möùc söùc khoeû, bôûi vì vieäc taäp
luyeän baûn thaân noù ñaõ taïo ra nhöõng thay ñoåi trong caùc
heä thoáng ña daïng cuûa cô theå.

3. DI TRUYEÀN HOÏC VAØ VIEÄC TAÄP LUYEÄN
Tuyø thuoäc vaøo moân theå thao hay hoaït ñoäng, nhieàu

heä thoáng trong cô theå ngöôøi cuõng ñöôïc bao goàm
trong ñoù. Ví duï, khoaûng caùch chaïy keùo theo heä tim
maïch, heä hoâ haáp, heä thaàn kinh cô, heä chuyeån hoaù,
hoùc moân vaø heä ñieàu chænh nhieät. Moät trong soá nhöõng
heä thoáng naøy coù theå bò aûnh höôûng bôûi moät soá Gen.
Cuõng nhö  vaäy, coù nhieàu söï taùc ñoäng qua laïi trong soá
caùc Gen vaø giöõa caùc gen naøy vôùi moâi tröôøng. Bôûi söï
phöùc taïp naøy maø caùc nhaø khoa hoïc khoâng theå taïo caùc
nhaø voâ ñòch khoâng gioáng nhau qua vieäc söûa ñoåi chæ
moät hoaëc hai Gen.

Nhöõng caëp song sinh gioáng heät nhau coù cuøng caùc
möùc ñoä hoaït ñoäng coù xu höôùng coù cuøng caùc möùc ñoä
veà theå löïc. Khi caùc caëp song sinh gioáng heät nhau traûi
qua cuøng moät chöông trình taäp luyeän öa khí vaø yeám
khí, hoï ñeàu theå hieän nhöõng söï thích nghi gioáng nhau
tôùi vieäc taäp luyeän ñoù (Bouchard vaø coäng söï, 1986).
Maët khaùc, nhöõng caëp song sinh khoâng gioáng nhau
hoaëc nhöõng anh chò em ruoät vôùi caùc möùc ñoä hoaït ñoäng
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nhö nhau thì coù nhieàu bieán ñoåi trong caùc möùc ñoä theå
löïc cuûa hoï vaø coù söï bieán ñoåi nhieàu hôn trong vieäc
thích nghi tôùi vieäc taäp luyeän ñoù.

Ñeå kieåm tra nhöõng thích nghi cuûa VO2max tôùi caùc
theå loaïi khaùc nhau cuûa vieäc taäp luyeän, moät nghieân
cöùu tieâu chuaån hoaù thôøi gian taäp luyeän söùc beàn 12
tuaàn vôùi 29 sinh vieân nam tröôøng Ñaïi hoïc (Dionne vaø
coäng söï, 1991). Caùc ñoái töôïng thöïc nghieäm ñaõ taäp
luyeän 3 laàn trong moät tuaàn khoaûng 30 - 45 phuùt treân
xe ñaïp löïc keá vôùi cöôøng ñoä lieân tuïc 75% VO2max.
Sau khi taäp luyeän, haàu heát löôïng VO2max taêng trong
phaïm vi töø 40mL/phuùt tôùi 1.000mL/phuùt. Nghieân cöùu
naøy ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû thôøi kì xuoáng söùc, sau khi
nhöõng sinh vieân ñaõ trôû veà nhaø khoaûng 4 tuaàn. Khi
ñöôïc hoûi 9 sinh vieân coù chæ soá VO2max ñaït cao nhaát
(~9mL/ kg/phuùt) töông öùng vôùi 12 tuaàn taäp luyeän.
Ñoái vôùi chöông trình thöù hai, caùc ñoái töôïng thöïc hieän
baèng vieäc taäp luyeän giaõn caùch 3 laàn/tuaàn vôùi cöôøng
ñoä trung bình 75% VO2max (3 phuùt ôû möùc 60%
VO2max vaø 3 phuùt ôû möùc 90% VO2max) khoaûng 30
- 45 phuùt. Trong 4 tuaàn khoâng hoaït ñoäng, caùc giaù trò
VO2max cuûa 4 ngöôøi coù phaûn öùng cao hôn ñaõ ñoàng yù
quay laïi thì caùc möùc ñoä ñaõ giaûm töông töï nhö khi hoï
baét ñaàu tham gia chöông trình taäp luyeän thöù nhaát.
Sau vieäc taäp luyeän giaõn caùch naøy, caùc kieåu hình ñaõ
phaûn aùnh moät caùch khaùc nhau tôùi vieäc taäp luyeän lieân
tuïc hay giaõn caùch.

Nghieân cöùu veà söï di truyeàn gia ñình (Bouchard vaø
coäng söï, 1995) laø moät cuoäc nghieân cöùu raát roäng veà
caùc loaïi gen aûnh höôûng nhö theá naøo tôùi nhöõng söï thích
nghi caùc baøi taäp huaán luyeän ñöôïc bao goàm 484 da
traéng töø 99 gia ñình vaø 260 da ñen töø 105 gia ñình. Taát
caû caùc ñoái töôïng  ñeàu khoeû maïnh vaø ít hoaït ñoäng theå
löïc. Sau khi thöïc hieän nhieàu cuoäc kieåm tra ñaõ caûi
thieän ñöôïc theå löïc vaø nhöõng nhaân toá gaây beänh cuûa heä
thoáng tim maïch vaø beänh ñaùi thaùo ñöôøng, caùc ñoái
töôïng ñaõ taäp luyeän vaø ñöôïc kieåm tra laïi. 

Chöông trình huaán luyeän  tieâu chuaån hoaù bao goàm
baøi taäp treân xe ñaïp löïc keá ba laàn/tuaàn khoaûng 20
tuaàn. Caùc ñoái töôïng thöïc nghieäm baét ñaàu thöïc hieän
khoaûng 30 phuùt ñeán khi nhòp tim töông ñöông 55%
VO2max. Cöù caùch hai tuaàn tieáp theo taêng daàn khaû
naêng chòu ñöïng hoaëc cöôøng ñoä tôùi möùc maø hoï coù theå
thöïc hieän ñöôïc trong suoát 8 tuaàn cuoái cuøng, khoaûng 30
phuùt vôùi nhòp tim töông ñöông 75% VO2max (Skinner
vaø coäng söï, 2000).

Moät caâu hoûi ñöôïc ñaët ra lieäu nhöõng gia ñình coù
cuøng möùc VO2max vaø coù caùc kieåu hình tröôùc khi
cuoäc thöïc nghieäm baét ñaàu. Ñaõ coù nhöõng gia ñình maø
trong ñoù taát caû caùc thaønh vieân ñeàu coù moái lieân heä tôùi
caùc giaù trò VO2max, thaáp hôn, trung bình hoaëc cao

hôn. Trong tröôøng hôïp naøy, tính di truyeàn ñaõ giaûi
thích khoaûng 40% söï bieán ñoåi (Bouchard vaø coäng
söï, 1998).

Ñaõ coù moät bieán ñoåi lôùn ñaùp laïi vieäc taäp luyeän.
Maëc duø giaù trò taêng trung bình cuûa VO2max laø 19%
gioáng nhö taát caû boán soá trung vò, khoaûng 5% soá ngöôøi
thöïc nghieäm coù ít hoaëc khoâng thay ñoåi, vaø khoaûng 5%
coù möùc taêng töø 40 - 50%. Söï bieán ñoåi lôùn naøy xuaát
hieän ôû taát caû caùc löùa tuoåi vaø taát caû caùc möùc ñoä
VO2max ban ñaàu vaø cuõng töông töï ñoái vôùi ngöôøi da
traéng, da ñen cuõng nhö ñoái vôùi nam, nöõ (Skinner vaø
coäng söï, 2001). 

Maët khaùc, coù nhöõng phaûn öùng toát, trung bình vaø
khoâng toát ñoái vôùi quaù trình taäp luyeän ôû taát caû caùc löùa
tuoåi (töø 17 ñeán 65), ôû caû hai maøu da, caû hai giôùi vaø taát
caû caùc möùc ñoä VO2max ban ñaàu. Khoâng coù moät moái
lieân heä ñaëc bieät naøo giöõa theå löïc ban ñaàu vaø  phaûn
öùng cuûa noù tôùi vieäc taäp luyeän, cuõng nhö laø söï töông
quan giöõa löôïng VO2max tröôùc khi taäp luyeän vaø söï
thay ñoåi löôïng VO2max sau khi taäp luyeän chæ coù 0.08.
Ñieàu naøy cho thaáy raèng moät nhoùm Gen coù aûnh höôûng
ñeán möùc ñoä ban ñaàu cuûa VO2max vaø nhoùm khaùc aûnh
höôûng ñeán phaûn öùng cuûa VO2max tôùi vieäc taäp luyeän.

Bouchard vaø coäng söï (1999) khi chuù yù xem xeùt  vaø
nhaän thaáy raèng caùc gia ñình ñaõ phaûn öùng theo moät
caùch töông töï, ñoàng thôøi ñaõ phaùt hieän ra raèng caùc gia
ñình ñoù coù nhöõng phaûn öùng toát, trung bình, hay khoâng
toát. Trong nghieân cöùu naøy cho thaáy 47% söï bieán ñoåi
xaûy ra ôû VO2max tôùi vieäc taäp luyeän ñaõ ñöôïc giaûi thích
laø do söï di truyeàn. 

Skinner vaø coäng söï trong moät nghieân cöùu cuõng ñaõ
kieåm tra xem coù nhöõng bieán ñoåi naøo khoâng thuoäc tính
di truyeàn ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù tröôùc khi taäp luyeän maø seõ
taïo ra söï khaùc bieät giöõa nhöõng phaûn öùng toát vaø nhöõng
phaûn öùng xaáu. Keát quaû nghieân cöùu ñaõ phaùt hieän ra
khoâng coù nhöõng bieán ñoåi naøo hay söï phoái hôïp bieán
ñoåi naøo phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau giöõa hai nhoùm
naøy. Bôûi vì qua caùc maãu AND coù ñöôïc töø taát caû nhöõng
ñoái töôïng tham gia thöïc nghieäm, vaø qua vieäc kieåm tra
nhöõng Gen di truyeàn maø coù theå ñöôïc lieân keát vôùi
nhöõng phaûn öùng tôùi vieäc taäp luyeän. 

Caên cöù vaøo nhöõng thoâng tin coù giaù trò naøy cuõng
khoâng theå döï ñoaùn ñöôïc moät caù nhaân naøo ñoù seõ phaûn
öùng nhö theá naøo tôùi vieäc taäp luyeän. Nhöõng ngöôøi gaây
gioáng nhöõng con ngöïa ñua ñaõ coá gaéng nhieàu naêm ñeå
coù theå döï ñoaùn ñöôïc con ngöïa naøo seõ thaønh coâng, vaø
ñaây laø nhöõng gì maø hoï ñaõ noùi: “Chuùng toâi chaêm soùc
chuùng vôùi nhöõng ñieàu kieän toát nhaát, phoái gioáng toát
nhaát cho chuùng vaø hy voïng chuùng seõ mang laïi nhöõng
ñieàu toát nhaát”. Ngoaøi ra, trong 10 con ngöïa gioáng caùi,
thì coù moät soá con seõ laø gioáng toát, moät soá con seõ laø
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gioáng khaù vaø moät soá con seõ laø gioáng toài. Nhöõng ngöôøi
gaây gioáng ngöïa khoâng theå döï ñoaùn ñöôïc con ngöïa
naøo seõ thuoäc gioáng naøo. Taát nhieân, chuùng toâi khoâng
taïo ra ñöôïc nhöõng con ngöôøi ñeå daønh cho thi ñaáu, vì
vaäy khaû naêng döï ñoaùn moät caùch chính xaùc ngöôøi naøo
seõ laø nhöõng nhaø voâ ñòch theå thao thaäm chí laø raát thaáp.

Nhieàu VÑV coù moät phöông höôùng vaïch ra ñoù laø
hoï phaûi taäp luyeän nhieàu hôn vaø noã löïc hôn ñeå ñaït
ñöôïc nhöõng thaønh quaû cho duø laø raát nhoû. Khi caùc
VÑV coù ñöôïc muïc ñích naøy, coù theå hoï ñang ñaït tôùi
caùc giôùi haïn phaùt sinh di truyeàn cuûa hoï. Nhö ñaõ ñöôïc
ñeà caäp tröôùc ñoù, khoâng coù caùch naøo coù theå döï ñoaùn
ñöôïc giôùi haïn naøy noù naèm ôû ñaâu.

Töø nhöõng nghieân cöùu vaø nhöõng phaân tích ôû treân,
coù theå thaáy moät ngöôøi seõ trôû thaønh VÑV öu tuù coù söï
lieân keát vôùi caùc ñaëc ñieåm nhö:

1) Traïng thaùi xuaát hieän ñieån  hình cuûa moät soá kieåu
hình phöùc taïp tröôùc khi taäp luyeän;

2) Quaù trình taäp luyeän, nghæ ngôi, vaø dinh döôõng
hôïp lyù;

3) Khaû naêng cuûa caùc kieåu hình naøy phuø hôïp vôùi
vieäc taäp luyeän, nghæ ngôi vaø dinh döôõng. 

Tuy nhieân, moät ngöôøi coù theå khôûi ñaàu vôùi löôïng
VO2max thaáp, trung bình hay laø cao vaø vôùi caùc kieåu
hình khaùc vaø coù nhöõng phaûn öùng xaáu, phuø hôïp hay
chaát löôïng cao tôùi vieäc taäp luyeän, nghæ ngôi vaø dinh
döôõng. Cuõng coù khaû naêng nhöõng VÑV öu tuù  baét ñaàu
ôû caùc möùc ñoä cao cuûa caùc ñaëc tính (kieåu hình) ñoøi hoûi
ñoái vôùi thaønh coâng trong moân theå thao ñaëc thuø cuûa hoï,
ñoàng thôøi hoï cuõng coù ñöôïc nhöõng thích öùng toát trong
caùc ñaëc tính ñoù sau khi taäp luyeän. Chæ coù moät tyû leä
nhoû daân soá coù ñöôïc caùc möùc ñoä cao veà kieåu hình ñoøi
hoûi söï thaønh coâng, khoâng phaûi taát caû nhöõng ngöôøi naøy
ñeàu taäp luyeän maø chæ moät tyû leä raát nhoû trong soá naøy
taäp luyeän vaø coù ñöôïc nhöõng phaûn öùng chaát löôïng cao
hôn caû.

4. KEÁT LUAÄN
- Gen coù aûnh höôûng ñeán möùc ñoä ban ñaàu cuûa caùc

ñaëc tính (kieåu hình) cuûa moät ngöôøi naøo ñoù, cuõng nhö
chuùng coù theå laøm thay ñoåi phaûn öùng tôùi vieäc huaán
luyeän, dinh döôõng vaø nhöõng nhaân toá moâi tröôøng khaùc
nhau vaø nhieàu ñeán möùc naøo. Nhöõng VÑV maø coù ñöôïc
thaønh tích nhanh choùng ôû moät moân theå thao naøo ñoù coù
theå do coù nhöõng ñaëc tính cao cuûa moät soá raát ít tính di
truyeàn ñöôïc quyeát ñònh baèng caùc kieåu hình maø ñöôïc
yeâu caàu trong moân theå thao ñoù.

- Nhöõng phaûn öùng cao hôn ñoái vôùi vieäc tham gia
thi ñaáu theå thao sôùm coù ñöôïc thaønh coâng vaø coù ñöôïc
nhöõng thoâng tin phaûn hoài moät caùch tin caäy töø cuoäc thi
ñaáu.

- Nhöõng VÑV coù khaû naêng seõ thöû söùc qua nhöõng
moân theå thao ña daïng ñeå xem nhöõng moân naøo maø hoï
yeâu thích vaø moân naøo hoï coù ñöôïc thaønh coâng. Nhöõng
nhaân toá naøy coù theå laø con ñöôøng löïa choïn toát hôn so
vôùi caùc phaân tích trong phoøng thí nghieäm veà quaù trình
di truyeàn cuûa moät ngöôøi naøo ñoù.

- Khoâng theå döï ñoaùn ñöôïc ai seõ laø nhaø voâ ñòch.
Tuy nhieân, caùc HLV coù theå vaø coù khaû naêng löïa choïn
nhöõng VÑV döïa vaøo nhöõng ñaëc tính ñöôïc yeâu caàu
trong moân theå thao ñoù. Caùc gen coù aûnh höôûng nhieàu
ñoái vôùi caùc ñaëc tính naøy.

- Nhöõng gen khoâng taùc ñoäng ñeán nhöõng khía caïnh
khaùc cuûa moät soá moân theå thao (nhö: Chieán thuaät vaø kó
thuaät). Nhöõng nhaø voâ ñòch ôû trình ñoä öu tuù phaûi laø
nhöõng chuyeân gia veà nhöõng chieán thuaät, kó thuaät,
theâm vaøo ñoù laø coù nhöõng ñaëc tính mang tính di truyeàn
coù tính quyeát ñònh ñeán söï thaønh coâng trong moân theå
thao cuûa hoï.  Töông töï, nhöõng VÑV maø coù söï öu ñaõi
veà tính di truyeàn ít hôn nhöng coù khaû naêng trong caùc
chieán thuaät vaø kó thuaät thì coù theå laø nhöõng nhaø voâ ñòch
ôû nhöõng trình ñoä bình thöôøng cuûa cuoäc thi ñaáu.
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