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Tac dong-chia Gen trong tap luyén thé thao

1. MOT SO KHAI NIEM

Gen la thanh phan ctia phan tf AND trong tirng t&
bao cla cd thé€, c6 nhiém vu dua thong tin ma sén
phﬁfm theo sau la cdc chudi axit amin dic trung, sau
d6 thudng phat trién thanh cdc protein dic trung.
Kiéu di truyén nay la sy phdi hop tong thé cda hang
nghin gen bén trong cd thé, d6 1a kha ning phat sinh
clia mot ngudi. Tuy nhién, khong phdi tit cd cac Gen
déu dudc st dung hay dudc hudng tdi kha ning day
du clia ching. Gidi phAu hoc, sinh ho4, sinh 1y va cdc
dic tinh vé& hanh vi cia mot ngudi & bat ki thdi diém
nao dudc dua ra theo pham vi ma cdc gen da dang
dudc huéng t6i; nhitng dic tinh nay dugc bi€t d€n nhu
12 cdc ki€u hinh. C4c vi du vé cdc ki€u hinh bao ham
t6c nau, mit xanh, nhip dap tim 60 1an/phit, kha ning
hap thu 6xy t6i da (VO.max) 1a 50ml/kg/phit phiit,
hoic trong luong co thé 180 pao. Hién tai Gen anh
hudng nhu th€ nao v6i mdt hién tugng nao d6 xdy ra,
cling nhu né s& phan ng nhu thé nao d6i véi thay di
clia moi trudng. Trong khi mau mit clia mot ngudi
ndo d6 dudc an dinh, ngudi d6 c6 thé gidm 4p luc
mdu bing y hoc, ting VO.max qua huin luyén va
gidm trong lugng qua viéc dn kiéng. Toc dd va do I6n
t6i nhitng thay ddi trong cdc ki€u hinh x3y ra déu bi
tdc dong bdi mot qud trinh dao tao di truyén hoc cda
mdt ngudi nao d6. PSi vdi mot ki€u hinh dic trung
nao d6, c6 nhitng ngudi cé nhitng phdn ng rat cao,
nhitng ngudi phdn ng trung binh, nhitng ngudi phan
tng kém va nhitng ngudi khong c6 phdn tng gi cd doi
v6i thay ddi clia moi trudng. Mic dit vay, c6 nhitng
ngudi gidm trong lugng hay tdn dung dudgc su sung
sttc dé dang hon nhitng ngudi khdc.

D6 1a nhitng thay ddi trong cdc ki€u hinh va ching
da thay ddi nhu th€ nao ddi vdi nhitng thay d6i cla
moi trudng cho phép nhitng nha khoa hoc nghién citu
vai trd ctia Gen. Vi dy, néu tit cd nhitng ngudi tham
gia cdi thién dugc VOamax ctia ho 14 - 16% sau 12
tuan ctia bai tdp hudn luyén tiéu chuin hod, sau dé
thay 16 Gen déng vai trd thi y&u va chi ¢6 su thay d6i
clia moi trudng (hudn luyén) 1a quan trong. Mit khéc,
néu c6 mot sy thay ddi 16n vé nhitng thich nghi trong
cuing mot chuong trinh huén luyén, cdc Gen mdi déng
vai trd quan trong.

Sy thay d8i bén trong ki€u hinh dudc dua ra trong
mot mat dd bi 4nh hudng bdi bi€n ddi do Gen, bié€n
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ddi do moi trudng va dnh huéng 1in nhau giita hai
ngudn bi€n d6i nay. Mot cich d€ nghién citu su bi€n
ddi 1a nghién ctu nhitng gia dinh c6 nhitng dia tré
dugc nhan l[am con nudi va theo phuong phdp sinh
hoc d€ xem dnh huéng clia gen 1én cdc ki€u hinh da
dang khi & trong moi trudng tuong tw. Néu c6 mot
chiit khdc nhau trong s6 nhitng difa tré nay trudc
hodc sau khi c6 sy can thi€p thi mdi trudng la quan
trong hon cd. Mit khdc, néu nhitng phdn ¢ng clia
nhitng dira tré sinh hoc tuong tu nhu ddi v6i cha me
nhung nhitng phdn Gng clia nhirng dira tré dugc nhian
lam con nu6i thi khong, thi Gen dugc cho la quan
trong hon cd. Mot cach khdc d€ so sinh nhitng bién
ddi 1a nghién ctu nhitng cip song sinh séng ciing
mot nha. V4i nhitng cdp giéng hét nhau, qud trinh
hoat dong cia Gen 1a nhu nhau va ¢ moi truéng nhu
nhau, ngugc lai véi nhitng anh em sinh doi (nhung
khong gidng nhau) c¢6 ciing hé thdng Gen va cling
trong mot moi trudng. NEu c6 sy khdc biét it hon
gilta nhitng cdp song sinh giéng hét nhau so véi
nhitng cip song sinh khdng gidng nhau, diéu nay cho
thdy ring vai tro clia gen déng mot vai tro rat 16n.
Nhung néu nhitng sy khdc biét gifta nhitng cip song
sinh gi6ng hét nhau va giita nhitng cdp song sinh
khong gidng nhau 13 tuong tu thi Gen cé tAm quan
trong it hon. Mot cach ciing c¢6 thé thdy dudc nhitng
cdp song sinh giong hét nhau dugc tdch khdi nhau
sém va song trong cdc moi trudng khdc nhau. Khong
chd y d&€n moi trudng, viéc nghién citu cho thiy ring
nhitng cdp song sinh gidng hét nhau c¢6 xu hudng
gidng nhau hon trude va sau khi ¢6 sy can thiép so
véi nhitng cip song sinh khong giong nhau hay
nhitng anh chi em ru6t khéc, cho thdy ring Gen c6
mot dnh hudng rat quan trong. (Bouchard, Malina va
Porusse, 1997).

P& hiéu ré hon vé nhitng vai tro ctia Gen va moi
trudng, viéc dua ra nhitng 4nh hudng ching 1én 3
nhan t5: Hoat dong thé chat, thé lyc va sitc khoé. Thé
loai Gen c6 thé dnh hudng d&n viéc mé rong thi nhat
la hoat dong thé chat, su sung suc cla cg thé va stc
khoé. Mdi trudng (moi trudng ty nhién, xa hoi cling
nhu cdch thifc cudc song) ciing c6 thé dnh huéng dén
hoat dong, thé luc va sitc khoé. Hon nita, su' tic dong
12n nhau giita nhitng nhan t& nay 1a do: 1) Hoat dong
c6 thé tic dong t6i thé luc, 2) thé luc c6 thé tic dong
tdi hoat dong, 3) hoat dong c6 thé dnh hudng tdi sitc
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khée, 4) Sttc khoé c6 thé 4nh hudng t6i hanh dong, 5)
thé luc c¢6 thé dnh hudng t6i sic khde va 6) sitc khoé
c6 thé dnh hudng t6i thé luc. Ngoai ra, gen c6 thé chi
phdi nhitng su tic dong nay, vi nhu hoat dong thé
cha't 4nh hudng t6i thé luc hoic sitc khoé va mifc do
4nh hudng tdc dong Ién nhu thé nao ma c6 thé xdy ra
dugc diéu nay.

2. NHUNG NGHIEN CUU LIEN QUAN PEN SU
TAC DONG CUA GEN

C6 rat nhiéu cic hién tugng vé nhitng 4nh hudng
cua Gen ma da dudc xdc dinh rd (Bouchard, Malina
va Porusse, 1997: Bouchard va cong su, 1992). Gen
c6 mdt 4nh hudng 16n téi chiu cao, chiéu dai cia
than minh va chiéu dai clia cdnh tay va cing chan.
Diéu nay thiy rd, nhu 1a b6 me cao thi xu huéng sé&
sinh ra nhitng d¢a con cao. Tuy nhién, trong mdt gia
dinh bd me cao, mot dita con c6 thé thap hon do chiéu
cao cta dira tré d6 da thira hudng tir phia ba ngoai
ctia gia dinh. Ngudc lai, chi ¢c6 mdt dnh hudng nhd
cho dé&n trung binh clia gen vé dudng kinh, chu vi va
bé rong clia cdc bo phan da dang clia co thé bdi vi
moi trudng cé thé déng mot vai trd 16n hon trong viec
quy&t dinh céc gid tri nay. Vi du, vong eo c6 thé thay
ddi dudi tic dong tip luyén va in kiéng. Gen c6 mot
4nh hudng 16n tdi kich ¢& va thanh phan clia co bip
(ti 1€ cdc sgi cd nhanh, sdi cd chim). BGi vi stfc manh
clia cd bip c6 moi lién hé chit ché tdi thanh phin sgi
cd, Gen cling ¢6 anh hudng 16n t6i stic manh. Mat
khdc, cdc hoat dong cla cdc enzyme c6 tim quan
trong trong viéc chuyén héa ning lugng va s6 lugng
phan bao bén trong mot lugng co bip dudce dua ra c6
xu huéng bi dnh hudng it hon bdi gen vi ring chiing
c6 thé dugc chuyén hod qua nhitng thé loai va s&
lugng hoat dong thé chat khdc nhau. P€ tdng két, anh
hudng ctia gen 1én cd bip c6 mdi lién quan rit 16n tdi
ciu tric (vi du c6 thé co lai chat protein va kich cd)
nhung khdng nhat thi€t t6i chic ning. Trong trudng
hdp ki€u hinh “kha ning chiu dung clia co bip” ma
c6 4nh hudng t6i cid cdc nhdn t6 ciu tric va chic
niang, anh hudng cla gen chi 1a mdc do.

Tuong tu, kich thudc cta ph6i (mdt thudc do
thudc ciu tric) bi tdc dong manh bdi gen, nhung
nhitng thudc do ddnh gid vé chiic ning nhu tdc do
clia thong khi phdi thi khong. Trong hé théng tim
mach, c6 nhitng 4nh hudng vé gen khé rong vé kich
cd cia tim, ciing nhu 1a vé kich ¢& va cdu tric clia
cidc dong mach vanh. Ap sud't cda mdu c6 xu huéng
chiu tdc dong ctia gen it hon do né c6 thé dugc thay
ddi qua trong lugng cd thé, ché do in kiéng, cing
thing va cdc nhin t& khéc.
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So sdnh véi tdp luyén, gen ¢6 mot dnh hudng 16n
t6i lugng VOrmax, nhip dap toi da cda tim, va thong
khi phdi t6i da. DAu hiéu nay chiing o ring khi ning
chiu dung clia hé thdng tim mach (vi du nhu t6ng
khdi lugng 1am viéc ma mot qua tim c6 thé thuc hién
trong 90 phit) thim chi bi tdc dong bdi Gen manh hon
nhiéu so v6i VO.max; diéu nay cé thé do rat nhiéu
bi€n ddi sinh 1i va sinh hod da xdy ra qua kh3 nidng
chiu dung bai tp, va gen c6 thé tdc dong 1én chiing
tirng cdi mot (Bouchard et al.., 1992). C6 nhitng ngudi
c6 gen mang mic dd thé luc cao hay thdp (nhu
VO,max di chi ra), nhung chiing c6 thé hoic khong
thé 1a hoat dong thudc vé thé chat. Mit khdc, thé luc
va hoat dong khong nhat thi€t phi nhu nhau.

C6 nhitng ngudi tap luyén rat thudng xuyén nhung
khong c6 tinh sung sic 1dm, trong khi d6 c¢6 nhitng
ngudi tip luyén it nhung c6 mot sy sung sic rat hop
li. Sy that nay cho thdy ring con ngudi phdi rat tich
cuc d€ c6 duge cac mic d6 cao cta thé lyc va néu &
mot mic do thap thi ching t6 ho da khong tich cuc
1im trong viéc hoat ddng. Tuy nhién, d6i véi hau hét
chiing ta déu & giita clia hai thdi cuc nay, thé luc
khong thé dudc danh gid qua mot mitc do hoat dong
thé chit ctia mot cd nhan nao dé va ngudgc lai. Do d6,
nhitng ngudi hoat dong déu din c6 khi ning thuc
hién cdc bai tap t6t hon so v6i nhitng ngudi khong
hoat dong, cho dii cd hai c6 thé c6 clung lugng
VOomax hodc ¢6 ciing mic sitc khoé, bdi vi viéc tip
luyén ban than né da tao ra nhitng thay d6i trong cic
hé thong da dang cdia co thé.

3. DI TRUYEN HOC VA VIEC TAP LUYEN

Tuy thudc vao mon thé thao hay hoat dong, nhiéu
hé théng trong co thé ngudi ciing dugc bao gém
trong d6. Vi du, khodng cdch chay kéo theo hé tim
mach, hé ho hap, hé than kinh cd, hé chuyén hod,
héc mon va hé di€u chinh nhiét. Mot trong s nhitng
hé thong nay c6 thé bi danh hudng bdi mot s& Gen.
Ciing nhu vay, c¢6 nhiéu sy tic dong qua lai trong s&
cdc Gen va gira cdc gen nay véi moi trudng. B4i sy
phtic tap nay ma cdc nha khoa hoc khong thé tao cic
nha vo dich khong gidng nhau qua viéc sta ddi chi
mot hodc hai Gen.

Nhitng cdp song sinh giong hét nhau c6 cung cic
mic d§ hoat dong c6 xu huéng c6 cung cic mic do
vé thé lyc. Khi cdc cip song sinh gidng hét nhau trai
qua cung mdt chuong trinh tdp luyén uva khi vd yé€m
khi, ho déu thé hién nhitng sy thich nghi giong nhau
téi viéc tap luyén d6 (Bouchard va cOng su, 1986).
Mit khéc, nhitng cip song sinh khong giong nhau
hodc nhitng anh chi em rudt véi cic mic dd hoat dong
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nhu nhat thi ¢6 nhiéu bi&n d6i trong cdc mic dd thé
luc ¢ia ho va c6 su bi€n ddi nhiéu hon trong viéc
thich nghi t61 viéc tap luyén do.

P& kiém tra nhitng thich nghi ctia VO,max t6i cdc
thé loai khdc nhau ctia viéc tap luyén, mot nghién
cifu_tiéu chudn hod thsi gian tip luyén stc bén 12
tuan vdi 29 sinh vién nam trudng Pai hoc (Dionne va
cong sy, 1991). Cdc d6i tugng thyc nghiém da tap
luyén 3 1an trong mot tuan khodng 30 - 45 phit trén
xe dap luc k& v6i cudng do lién tuc 75% VO,max.
Sau khi tap luyén, hau hét lugng VOrmax ting trong
pham vi tir 40mL/phit t6i 1.000mL/phit. Nghién citu
ndy di dudc thyc hién & thdi ki xudng sitc, sau khi
nhitng sinh vién da tré vé nha khodng 4 tuan. Khi
dugc hdi 9 sinh vién cé chi s6 VO,max dat cao nhat
(~9mL/ kg/phiit) tuong tng véi 12 tudn tip luyén.
D&i v6i chuong trinh thit hai, cdc ddi tugng thuc hién
biing viéc tap luyén gidn cdch 3 1an/tudn véi cudng
d6 trung binh 75% VO,max (3 phit § mic 60%
VO,max va 3 phit § mdc 90% VO,max) khodng 30
- 45 phiit. Trong 4 tuan khong hoat dong, cdc gid tri
VOymax clia 4 ngudi c6 phan ng cao hon da dong y
quay lai thi cdc mic d§ da gidm tuong tu nhu khi ho
bidt diu tham gia chuong trinh tip luyén thi nhit.
Sau viéc tap luyén gidn cdch nay, cic ki€u hinh da
phdn dnh mot cdch khdc nhau tdi viéc tip luyén lién
tuc hay gian cach.

Nghién cttu vé s di truyén gia dinh (Bouchard va
cong sy, 1995) 1a modt cudc nghién cifu rat rong ve
cédc loai gen dnh hudng nhu th€ nao téi nhitng sy thich
nghi cdc bai tdp huin luyén dugc bao gom 484 da
tring tr 99 gia dinh va 260 da den tir 105 gia dinh. T4t
ca cdc doi tugng déu khoé manh va it hoat dong thé
luc. Sau khi thuc hién nhiéu cudc ki€m tra da cii
thién dudc thé luc va nhitng nhan t6 gy bénh clia hé
thdng tim mach va bénh ddi thdo dudng, cic doi
tugng da tip luyén va dugc ki€m tra lai.

Chuong trinh huan luyén tiéu chuin hod bao gdbm
bai tap trén xe dap luc k& ba lin/tudn khodng 20
tuan. Cédc d6i tugng thyc nghiém bit diu thyc hién
khodng 30 phit dén khi nhip tim twong duong 55%
VO;max. Ct cdch hai tuan ti€p theo ting din kha
ndng chiu dung hodc cudng do tdi mic ma ho cé thé
thuc hién dugc trong sudt 8 tudn cudi ciing, khodng 30
phut véi nhip tim tuong duong 75% VOomax (Skinner
va cong su, 2000).

Mot cdu hdi duge dit ra liéu nhitng gia dinh c6
cing mic VO.max va c¢6 cdc ki€u hinh truéc khi
cudc thuc nghiém bit dau. Pa ¢ nhitng gia dinh ma
trong d6 tat cd cdc thanh vién déu c6 mdi lién hé tSi
cdc gid tri VO,max, thdp hon, trung binh hoidc cao

hon. Trong trudng hgp nay, tinh di truyén da gidi
thich khodng 40% sy bi€n ddi (Bouchard va cong
su, 1998).

Pi c6 mot bi€n ddi 16n dap lai viec tap luyén.
Maic du gid tri ting trung binh cia VOymax 1a 19%
giong nhu tat cd bon s6 trung vi, khodng 5% s6 ngudi
thyc nghiém c6 it hodc khong thay ddi, va khodng 5%
c6 mic ting tir 40 - 50%. Sy bi&n ddi 16n nay xuit
hién & tit cd cdc lda tudi va tdt cd cdc muc do
VO,max ban diu va ciing tuong tu ddi véi ngudi da
tring, da den ciing nhu d6i véi nam, nit (Skinner va
cong su, 2001).

Mit khdc, c6 nhitng phan @ng tot, trung binh va
khong tot d6i v6i qua trinh tap luyén & ti't ca cdc lta
tudi (tir 17 d&€n 65), & c4 hai mau da, ca hai gidi va tat
cd cdc mic @6 VO.max ban dau. Khong c6 mot moi
lién hé dac bi€t nao gifta thé luc ban dau va phdn
ing clia né téi viéc tap luyén, cling nhu 1a sy tuong
quan gitra lugng VO,max trudc khi tap luyén va su
thay ddi lugng VO,max sau khi tap luyén chi c6 0.08.
Diéu nay cho thiy ring mot nhém Gen c6 dnh hudng
dé&n mic d6 ban dau cia VOrmax va nhém khic dnh
hudng dén phin tng ciia VO,max tdi viéc tap luyén.

Bouchard va cong su (1999) khi chd y xem xét va
nhin thdy ring cdc gia dinh dd phdn dng theo mot
cdch tuong ty, ddng thdi da phat hién ra ring cic gia
dinh d6 ¢6 nhitng phdn @ng t6t, trung binh, hay khong
tot. Trong nghién citu nay cho thdy 47% su bién ddi
x4y ra § VO,max tdi viéc tdp luyén da dugc gidi thich
12 do sy di truyén.

Skinner va cOng su trong mot nghi€n cttu ciing da
ki€m tra xem c6 nhitng bi€n d6i nao khong thudc tinh
di truyén da dugc ddnh gid trude khi tip luyén ma sé
tao ra sy khdc biét giita nhitng phan @ng t6t va nhitng
phadn tng xau. K&t qud nghién cttu di phdt hién ra
khong cé nhitng bi€n ddi nao hay su phdi hgp bién
ddi nao phan biét dudc su khdc nhau giita hai nhém
nay. Bdi vi qua cdc miu AND c6 dugc tir tAt ci nhitng
ddi tugng tham gia thyc nghiém, va qua viéc ki€m tra
nhitng Gen di truyén ma c6 thé dudc lién két véi
nhitng phdn dng tGi viéc tip luyén.

Céan cd vao nhitng thong tin ¢ gid tri nay ciing
khong thé du dodn dugc mot c4 nhan nao do6 sé phin
ttng nhu thé€ nao t6i viéc tAp luyén. Nhitng ngudi gdy
giong nhitng con ngwa dua da c6 ging nhiéu nim dé
¢6 thé du dodn dudc con ngua nao s€ thanh cong, va
day la nhitng gi ma ho da néi: “Ching td6i cham séc
chiing v6i nhitng di€u kién tot nhit, phdi giong tot
nhi't cho ching va hy vong ching s& mang lai nhitng
diéu tdt nhat”. Ngoai ra, trong 10 con ngua gidng cdi,
thi ¢6 mot s6 con sé& la giéng t6t, mdt s6 con s& la
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giong khd v mot s6 con sé 12 gidng toi. Nhitng ngudi
gdy giong ngua khong thé dy dodn dugc con ngua
ndo sé& thudc gidng nao. TAt nhién, chiing t6i khong
tao ra dudc nhitng con ngudi d€ danh cho thi ddu, vi
vay khd nang du dodn mdt cidch chinh xdc ngudi nao
s& 12 nhitng nha vo dich thé thao tham chi 1a rat thap.

Nhiéu VPV c¢6 mot phuong huéng vach ra dé 1a
ho phai tip luyén nhiéu hon va nd luc hon dé dat
dudc nhitng thanh qud cho du Ia rdt nhd. Khi cdc
VBV c¢é duge muc dich nay, cé thé ho dang dat tSi
cdc gidi han phat sinh di truyén cta ho. Nhu di dugc
dé cap trudc d6, khong c6 cich nio cé thé dy dodn
dudc gi6i han nay n6 nim & dau.

Tir nhitng nghién citu va nhitng phan tich § trén,
c6 thé thdy mot ngudi sé trd thanh VPV uu td ¢ su
lién két vé6i cdc dic di€m nhu:

1) Trang thdi xuat hién di€n hinh cia mot s6 ki€u
hinh phic tap truGe khi tip luyén;

2) Qué trinh tap luyén, nghi ngoi, va dinh dudng
hop ly;

3) Kha niing cla cdc ki€u hinh nay phu hgp véi
viéc tap luyén, nghi ngdi va dinh dudng.

Tuy nhién, mdt ngudi c6 thé khdi ddu véi lugng
VO:max thap, trung binh hay 13 cao va véi cic kiéu
hinh khdc va c6 nhitng phdn ng xau, phit hgp hay
chat lugng cao tdi viéc tip luyén, nghi ngdi va dinh
dudng. Ciing ¢6 kha ning nhitng VDV wu ti bit dau
§ cdc mifc d6 cao cia cdc dic tinh (ki€u hinh) doi hdi
d6i v6i thanh cong trong mon thé thao dic thi clia ho,
ddng thdi ho ciing c6 dugc nhitng thich Gng t3t trong
cdc dac tinh d6 sau khi tAp luyén. Chi c6 mot ty 1€
nhd dan s6 ¢6 dugce cac mic d6 cao vé ki€u hinh doi
héi sy thanh cong, khdng phai tit cd nhitng ngudi nay
déu tap luyén ma chi mot ty 1& rit nhé trong sd nay
tap luyén va c6 dugc nhitng phdn tng chi't lugng cao
hon c&.
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- Gen c6 anh huéng d€n mifc d6 ban diu cta cic
dic tinh (ki€u hinh) ctia mot ngudi nao d6, ciing nhu
ching c6 thé lam thay ddi phan tng t6i viéc huan
luyén, dinh dudng va nhitng nhan t6 moi trudng khic
nhau va nhiéu d€n mitc ndo. Nhitng VPV ma c6 dudgc
thanh tich nhanh chéng & mot mon thé thao nao d6 c6
th€ do c6 nhitng dic tinh cao ctia mot so rat it tinh di
truyén dudc quyét dinh biing cidc ki€u hinh ma dudgc
yéu cAu trong mon thé thao dé.

- Nhitng phén ng cao hon ddi v6i viéc tham gia
thi ddu thé thao sém c6é dugc thanh cong va cé dudc
nhitng thong tin phdn hdéi mot cach tin cay tir cudc thi
dau.

- Nhitng VDV c¢6 kha ndng sé& thd siic qua nhitng
mon thé thao da dang d€ xem nhitng moén nao ma ho
yéu thich va moén nao ho c¢6 dugc thanh cong. Nhirng
nhén t& nay c6 thé 13 con dudng lwa chon tSt hon so
vdi cac phan tich trong phong thi nghiém vé qua trinh
di truyén ctia mot ngudi nao doé.

- Khong thé du dodn dugc ai s& 1a nha vo dich.
Tuy nhién, cac HLV c6 thé va c6 kha ning lua chon
nhitng VDV dua vao nhitng dic tinh dugc yéu cau
trong mon thé thao d6. Céc gen c6 dnh hudng nhiéu
ddi véi cdc dic tinh nay.

- Nhitng gen khong tic dong dén nhitng khia canh
khdc ctia mot s6 mon thé thao (nhu: Chién thuit va ki
thuat). Nhitng nha vo dich § trinh do vu td phdi 1a
nhitng chuyén gia vé nhitng chi€n thuit, ki thuit,
thém vao d6 12 c6 nhitng dic tinh mang tinh di truyén
c6 tinh quyét dinh dén sy thanh cong trong mon thé
thao clia ho. Tuong tu, nhitng VDV ma c6 sy uu dai
vé tinh di truyén it hon nhung c¢6 kha niing trong cic
chié&n thuat va ki thuat thi ¢6 thé 12 nhitng nha v6 dich
& nhitng trinh d6 binh thudng clia cudc thi dau.

1. Lé bic Chuong (2014), “Ung dung cong nghé Gen trong tuyén chon VDV”, Bdo cdo k&t qud nghién ctu

KHCN cép B, BO VHTT&DL.

2. Harre. D (1996), Hoc thuyét hudn luyén, Nxb TDTT, Ha Noi. (Dich gid Truong Anh Tuén).

3. Luu quang Hiép, Vit Chung Thuy, Lé Pic Chuong, Lé Hitu Hung (2000), Y hoc TDTT, Nxb TDTT, Ha Noi

4. Ping Thi Hong Nhung (2009), Ung dung cong nghé y sinh Metamax 3B dé ddnh gid sitc bén chuyén mon
ciia nit VDV Karatedo di tuyén quéc gia, Bio cdo két qua nghién citu KHCN cap Vién, Vién Khoa hoc TDTT.

5. James S.Skinner (2001), Sports Sience Exchange, NO4, Volume 14, Human Kinetics.

6. Trinh Hung Thanh (1999), Pdc diém sinh Iy cdc mon thé thao, Nxb TDTT.

Nguon bai bdo: Nhiém vu khoa hoc cong nghé cdp Vién: “Xdy dung co s& dit liéu vé kiéu gen ciia van dong

.« A oA
vién trong diem”.

(Ngay Toa soan nhan dugc bai: 11/1/2020; ngay phan bién dinh gia: 22/3/2020; ngay chap nhan ding: 24/4/2020)

KHOA HOC THE THAQ /A4 $0 272020



