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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Caàu loâng laø moân theå thao phuø hôïp vôùi voùc daùng,

toá chaát theå löïc, khaû naêng tieáp thu kyõ chieán thuaät, taâm
lyù con ngöôøi Vieät Nam. Noù laø moân theå thao ñoøi hoûi
ngöôøi chôi phaûi di chuyeån lieân tuïc, vöøa di chuyeån vöøa
keát hôïp vôùi caùc kyõ thuaät khaùc ñeå kheùo leùo ñöa caàu
sang saân ñoái phöông. Ngaøy nay, Caàu loâng hieän ñaïi
phaùt trieån voâ cuøng ña daïng vaø phong phuù, ôû moãi khu
vöïc moãi quoác gia ñeàu coù phong caùch loái ñaùnh rieâng
nhöng nhìn chung taát caû ñeàu thieân veà loái ñaùnh taán
coâng, nhanh, maïnh vaø hieäu quaû. 

Trong taäp luyeän vaø thi ñaáu Caàu loâng, khaû naêng
phoái hôïp vaän ñoäng ñaëc bieät quan troïng, noù theå hieän ôû
khaû naêng giöõ thaêng baèng trong di chuyeån; khaû naêng
ñònh höôùng trong vieäc ñôõ vaø ñaùnh traû caàu cuûa ñoái
phöông; khaû naêng phaûn öùng nhanh vôùi nhöõng cuù ñaùnh
nhanh cuûa ñoái phöông; khaû naêng phaân bieät duøng löïc;
khaû naêng thích öùng vôùi caùc tình huoáng thi ñaáu phaùt
sinh... Tuy nhieân, treân thöïc teá, vieäc huaán luyeän khaû
naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Caàu loâng löùa
tuoåi 15 - 16 cuûa tænh Thaùi Nguyeân laïi chöa ñöôïc quan
taâm nghieân cöùu. Chính vì vaäy, naâng cao khaû naêng
phoái hôïp vaän ñoäng cho ñoái töôïng treân laø vaán ñeà caàn
thieát vaø caáp thieát.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,
phoûng vaán toïa ñaøm, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm
sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

Kieåm tra ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng

cuûa VÑV söû duïng caùc test: phoái hôïp di chuyeån ngang
saân ñôn thöïc hieän kyõ thuaät ñaùnh caàu thuaän tay vaø traùi
tay 5 laàn (s), phoái hôïp phaùt caàu vaø di chuyeån thöïc
hieän kyõ thuaät ñaùnh caàu thuaän tay 5 laàn (s), phoái hôïp
tieán tröôùc vaø luøi sau 2m laøm ñoäng taùc baät nhaûy ñaäp
caàu 5 laàn (s) vaø phoái hôïp di chuyeån cheùo saân vaø luøi
2m laøm ñoäng taùc ñaäp caàu (s). Caùc test treân ñaûm baûo
ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån khaû naêng phoái

hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 -
16 tænh Thaùi Nguyeân

2.1.1. Löïa choïn baøi taäp

Ñeå löïa choïn baøi taäp phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp
vaän ñoäng cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh
Thaùi Nguyeân ñeà taøi tuaân thuû caùc nguyeân taéc: nguyeân
taéc tính ñònh höôùng; nguyeân taéc tính khaû thi; nguyeân
taéc tính hieäu quaû; nguyeân taéc tính hôïp lyù vaø nguyeân
taéc tính ña daïng.

Tieán haønh löïa choïn baøi taäp phaùt trieån khaû naêng
phoái hôïp vaän ñoäng cho VÑV thoâng qua caùc böôùc:

- Tieán haønh tham khaûo caùc taøi lieäu coù lieân quan
ñeán ñeà taøi vaø tieán haønh quan saùt sö phaïm caùc buoåi taäp
theå löïc cuûa VÑV.

- Tieán haønh phoûng vaán tröïc tieáp caùc huaán luyeän
vieân (HLV) Caàu loâng cuûa tænh Thaùi nguyeân vaø moät soá
tænh laân caän.

Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp
vaän ñoäng cho nam vaän ñoäng vieân caàu loâng 

löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân
TS. Leâ Trung Kieân 

TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc

thöôøng quy löïa choïn ñöôïc 23 baøi taäp phaùt trieån
khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam vaän ñoäng
vieân (VÑV) Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi
Nguyeân. Böôùc ñaàu öùng duïng caùc baøi taäp löïa choïn
vaø tieán trình ñaõ xaây döïng cuûa ñeà taøi trong thöïc teá
ñaõ cho thaáy hieäu quaû thieát thöïc.

Töø khoùa: Baøi taäp, khaû naêng phoái hôïp vaän
ñoäng, nam vaän ñoäng vieân, Caàu loâng, löùa tuoåi 12
- 13 tænh Thaùi Nguyeân…

ABSTRACT:
Using regular scientific research methods, 23

exercises that develop motion combination ability for
male badminton players aged 15 - 16 in Thai Nguyen
province were selected. The initial application of
selected exercises and the process made by the 
project in practice has shown practical results.

Keywords: Exercises, motion combination 
ability, male badminton players, aged 15 - 16 in
Thai Nguyen province
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- Phoûng vaán treân dieän roäng baèng phieáu hoûi.
Keát quaû phoûng vaán ñaõ löïa choïn ñöôïc 23 baøi taäp

phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV
Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân goàm:

1. Nhoùm baøi taäp khoâng caàu
1. Di chuyeån tieán luøi, baät nhaûy ñaäp caàu 15s x 3 toå,

cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.
2. Di chuyeån töø ñöôøng giôùi haïn giao caàu leân chaïm

vôït vaøo löôùi roài luûi sau 3m ñaäp caàu 5 laàn x 3 toå, cöôøng
ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

3. Thöïc hieän ñaùnh caàu thuaän vaø traùi tay lieân tuïc 20
laàn x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

4. Di chuyeån ngang saân ñôn thöïc hieän ñoäng taùc
ñaùnh caàu thuaän vaø traùi tay 10 laàn x 3 toå, cöôøng ñoä 90
- 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

2. Nhoùm baøi taäp vôùi caàu
5. Giao caàu keát hôïp vôùi leân löôùi taán coâng nhanh

(ñaäp caàu) 5 laàn x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa
toå 2 phuùt.

6. Phoái hôïp di chuyeån baät nhaûy ñaäp caàu vaøo oâ quy
ñònh 10 laàn x 3 toå, cöôøng ñoä 90 -  95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

7. Phoái hôïp baét caàu treân löôùi di chuyeån baät nhaûy
ñaäp caàu 10 laàn x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa
toå 2 phuùt.

8. Phoái hôïp baét caàu treân löôùi di chuyeån ñaäp caàu
vaøo caùc ñieåm khaùc nhau 10 laàn x 3 toå, cöôøng ñoä 90-
95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

9. Hai ngöôøi ñaùnh caàu trong khu vöïc oâ giao caàu 5
phuùt x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

10. Hai ngöôøi töø cuoái saân ñaùnh caàu cao saâu thuaän
tay, traùi tay theo ñöôøng cheùo 5 phuùt x 3 toå, cöôøng ñoä
90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

11. Hai ngöôøi töø cuoái saân ñaùnh caàu cao saâu thuaän
tay, traùi tay theo ñöôøng thaúng 3 phuùt x 3 toå, cöôøng ñoä
90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

12. Phoái hôïp di chuyeån ñaùnh caàu cao saâu thuaän tay,
traùi tay theo ñöôøng thaúng, ñöôøng cheùo (coù ngöôøi phuïc
vuï) 3 phuùt x 3 toå, cöôøng ñoä 90%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

13. Töø vò trí trung taâm cuoái saân di chuyeån sang traùi
ñaùnh caàu thaáp thuaän tay, traùi tay theo ñöôøng cheùo (coù
ngöôøi phuïc vuï) 3 phuùt x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ
giöõa toå 2 phuùt.

14. Di chuyeån tieán luøi ñaùnh caàu cao tay thuaän tay
vaøo khu vöïc quy ñònh (coù ngöôøi phuïc vuï) 3 phuùt x 3
toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

15. Töø vò trí sau ñöôøng giôùi haïn giao caàu di chuyeån
ñaùnh caàu thaáp tay thuaän tay, traùi tay theo ñöôøng cheùo
vaøo oâ giao caàu ñoái dieän (coù ngöôøi phuïc vuï) 3 phuùt x
3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

16. Di chuyeån tieán luøi ñaäp caàu thuaän tay, traùi tay
vaøo khu vöïc quy ñònh (coù ngöôøi phuïc vuï) 3 phuùt x 3
toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

17. Di chuyeån ngang ñaùnh caàu boû nhoû thuaän tay,
traùi tay vaøo nhieàu ñieåm khaùc nhau (coù ngöôøi phuïc vuï)
3 phuùt x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

18. Di chuyeån tieán luøi ñaäp caàu thuaän tay, traùi tay
vaøo nhieàu ñieåm khaùc nhau (coù ngöôøi phuïc vuï) 3 phuùt
x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%, nghæ giöõa toå 2 phuùt.

19. Phoái hôïp ñôõ giao caàu vôùi ñaùnh caàu vaøo caùc
ñieåm khaùc nhau 3 phuùt x 3 toå, cöôøng ñoä 90 - 95%,
nghæ giöõa toå 2 phuùt.

3. Baøi taäp thi ñaáu
20. 2 ñaùnh 1, thi ñaáu 1 seùc 
21. 2 ñaùnh 1 (khoáng cheá kyõ thuaät söû duïng), thi ñaáu

1 seùc.
22. Hai beân chæ thi ñaáu trong khu vöïc cuoái saân vaø

trong saân ñôn thi ñaáu 3 seùc 
23. Thi ñaáu ñôn theo söï höôùng daãn cuûa HLV
2.2. ÖÙng duïng caùc baøi taäp naâng cao khaû naêng

phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi
15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân

2.2.1. Toå chöùc thöïc nghieäm
Phöông phaùp thöïc nghieäm: Thöïc nghieäm so saùnh

song song
- Ñoái töôïng thöïc nghieäm 20 nam VÑV Caàu loâng

löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân. Cuï theå ñöôïc chia
thaønh 2 nhoùm:

+ Nhoùm A: Laø nhoùm thöïc nghieäm (NTN) goàm 10
VÑV: Taäp luyeän chung chöông trình vôùi nhoùm ñoái
chöùng, theo chöông trình huaán luyeän thöôøng ñöôïc söû
duïng. Rieâng phaàn phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp vaän
ñoäng thöïc hieän caùc baøi taäp ñaõ löïa choïn cuûa ñeà taøi vaø
theo tieán trình ñaõ xaây döïng.

+ Nhoùm B: Laø nhoùm ñoái chieáu (NÑC) goàm 10
VÑV: Taäp luyeän theo chöông trình huaán luyeän
thöôøng ñöôïc söû duïng taïi tænh Thaùi Nguyeân. Hai nhoùm
ñöôïc phaân boå do boác thaêm ngaãu nhieân.

- Thôøi gian thöïc nghieäm: 08 thaùng (töø thaùng
9/2007 tôùi thaùng 4/2008).

- Ñòa ñieåm thöïc nghieäm: Tænh Thaùi Nguyeân.
* Xaây döïng tieán trình thöïc nghieäm:
Vôùi 23 baøi taäp ñöôïc löïa choïn; ñeà taøi xaây döïng tieán

trình thöïc nghieäm theo chöông trình huaán luyeän nam
VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân.
Tieán trình thöïc nghieäm ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

2.2.2 Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc baøi taäp naâng cao khaû
naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Caàu loâng löùa
tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân
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Tröôùc thöïc nghieäm, ñeà taøi söû duïng 4 test ñaõ trình
baøy taïi phaàn phöông phaùp nghieân cöùu ñeå kieåm tra vaø
so saùnh khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cuûa VÑV NÑC
vaø NTN. Keát quaû cho thaáy: ôû caû 04 test ñeàu thu ñöôïc
ttính < tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0,05. Söï khaùc bieät
khoâng coù yù nghóa ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0,05 hay
tröôùc thöïc nghieäm, khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cuûa
2 nhoùm ñoái chöùng vaø thöïc nghieäm laø töông ñöông
nhau, hay noùi caùch khaùc, söï phaân nhoùm hoaøn toaøn
khaùch quan.

Sau 8 thaùng thöïc nghieäm, chuùng toâi tieáp tuïc söû
duïng 4 test treân, kieåm tra vaø so saùnh khaû naêng phoái
hôïp vaän ñoäng cuûa VÑV nhoùm ñoái chöùng vaø thöïc
nghieäm. Keát quaû cho thaáy: ôû caû 04 test kieåm tra ñeàu
thu ñöôïc ttính > tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0,05. Söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p <
0,05 hay noùi caùch khaùc keát quaû kieåm tra khaû naêng
phoái hôïp vaän ñoäng cuûa NTN vaø NÑC ñaõ coù söï khaùc
bieät ñaùng keå sau 08 thaùng thöïc nghieäm, chöùng toû caùc
baøi taäp löïa choïn cuûa chuùng toâi ñaõ coù hieäu quaû cao
trong vieäc naâng cao khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho

nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi
Nguyeân.

Qua bieåu ñoà 1 cho thaáy: Sau 8 thaùng thöïc nghieäm,
keát quaû kieåm tra khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cuûa
NTN ñaõ toát hôn haún so vôùi NÑC, nghóa laø caùc baøi taäp
ñeà taøi löïa choïn ñaõ coù taùc duïng toát trong vieäc naâng cao
khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Caàu loâng
löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân.

3. KEÁT LUAÄN
Quaù trình nghieân cöùu löïa choïn ñöôïc 23 baøi taäp

phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV
Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân thuoäc 3
nhoùm: Nhoùm baøi taäp khoâng caàu; nhoùm baøi taäp coù caàu
vaø nhoùm baøi taäp thi ñaáu. 

Böôùc ñaàu öùng duïng caùc baøi taäp löïa choïn trong
thöïc teá ñaõ coù hieäu quaû cao trong vieäc phaùt trieån khaû
naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Caàu loâng löùa
tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân.
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Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng keát quaû kieåm tra khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cuûa VÑV NÑC vaø NTN 
sau 08 thaùng thöïc nghieäm


