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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñaëc ñieåm cuûa ñaù caàu laø söï phöùc taïp cuûa caùc ñoäng

taùc kyõ thuaät, khaû naêng khoáng cheá vaø ñieàu khieån quaû
caàu ñoøi hoûi söï chính xaùc raát cao. Trong thi ñaáu ñaù caàu,
thaønh tích thi ñaáu cuûa VÑV bò chi phoái bôûi nhieàu yeáu
toá nhö theå löïc, kyõ chieán thuaät, hình thaùi, taâm lyù, chöùc
naêng... Trong ñoù chöùc naêng laø yeáu toá neàn taûng cuûa
trình ñoä taäp luyeän. Do caùc tình huoáng caàu dieãn ra
nhanh, bieán hoùa, khoù khoáng cheá, vôùi caùc tình huoáng
di chuyeån treân saân, taán coâng treân löôùi. Ñoàng thôøi, vôùi
caùch tính ñieåm tröïc tieáp neân caùc tình huoáng raát caêng
thaúng vaø quyeát lieät, thôøi gian moãi ñöôøng tuøy tình
huoáng coù luùc ngaén vaø daøi. Neân, ngoaøi nguoàn cung caáp
naêng löôïng öa khí, thì vôùi moân Ñaù caàu nguoàn naêng
löôïng chuû yeáu cho cô theå hoaït ñoäng laø nguoàn cung
caáp naêng löôïng yeám khí.

Vì vaäy, vieäc kieåm tra ñaùnh giaù veà maët chöùc naêng
laø raát caáp thieát. Qua ñoù, cung caáp nhöõng thoâng tin
khoa hoïc chính xaùc, giuùp caùc HLV xaây döïng keá
hoaïch huaán luyeän phuø hôïp nhaèm naâng cao hieäu quaû
huaán luyeän vaø thaønh tích thi ñaáu. Vôùi taàm quan troïng
treân chuùng toâi choïn nghieân cöùu: “Xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù chöùc naêng cho nöõ vaän ñoäng vieân ñoäi
tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp”.

Nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp: tham khaûo
taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm, kieåm tra y hoïc
vaø toaùn thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1.  Xaùc ñònh caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa

nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp
Nghieân cöùu tieán haønh theo 3 böôùc:
Böôùc 1: Toång hôïp caùc chæ soá duøng ñeå ñaùnh giaù

chöùc naêng moân ñaù caàu cuûa caùc chuyeân gia, HLV, cuõng
nhö trong caùc taøi lieäu vaø coâng trình nghieân cöùu caùc taùc
giaû coù lieân quan nhö: Inbar. O. et al (1996), Omri Inbar
(1999), Nguyeãn Theá Truyeàn (2001), Nguyeãn Theá
Truyeàn vaø coäng cöï (2002), Sôû Theå duïc Theå thao
(TDTT) Thaønh phoá Hoà Chí Minh (TPHCM) (2005),
Buøi Quang Haûi (2009), Nguyeãn Vaên Vöõng (2011),
Nguyeãn Xuaân Thanh (2016). Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm
khaùch theå nghieân cöùu, ñieàu kieän thöïc tieãn chuùng toâi
choïn ñöôïc 05 chæ soá ñeå ñöa vaøo khaûo saùt goàm: Coâng
naêng tim (HW), Dung tích soáng (ml), VO2max/kg
(ml/kg/ph), coâng suaát yeám khí toång hôïp (ACP), coâng
suaát yeám khí toái ña töông ñoái (RPP) (w/kg). 

Böôùc 2: Tieán haønh xaây döïng phieáu vaø phoûng vaán
caùc chuyeân gia, HLV ñaù caàu, chuyeân gia vaø caùc nhaø
chuyeân moân 2 laàn. Keát quaû cho thaáy, giöõa 2 laàn
phoûng vaán caùc chuyeân gia, HLV coù söï ñoàng nhaát cao
veà yù kieán traû lôøi, caû 05 chæ soá ñeàu coù toång ñieåm phoûng
vaán lôùn hôn 75% ñöôïc neân choïn goàm: Coâng naêng tim
(HW), dung tích soáng (ml), VO2max/kg (ml/kg/ph),
coâng suaát yeám khí toång hôïp (ACP), CS yeám khí toái ña
töông ñoái (RPP) (w/kg).

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù chöùc naêng cho nöõ
vaän ñoäng vieân ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp

TS. Phaïm Vieät Thanh 

TOÙM TAÉT: 
Qua caùc böôùc toång hôïp, phoûng vaán vaø kieåm

nghieäm, nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 05 chæ soá
ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo, qua ñoù
xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù chöùc naêng cho nöõ
vaän ñoäng vieân (VÑV) ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng
Thaùp goàm thang ñieåm C, tieâu chuaån phaân loaïi
vaø phaân loaïi toång hôïp. Keát quaû öùng duïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù coù 11,11% VÑV xeáp loaïi khaù,
33,33% VÑV xeáp loaïi trung bình, 44,44% VÑV
xeáp loaïi yeáu vaø 11,11% VÑV xeáp loaïi keùm.

Töø khoaù: Tieâu chuaån, ñaùnh giaù, chöùc naêng, ñaù
caàu, Ñoàng Thaùp.

ABSTRACT: 
By using research methods including material

reference, interviewing and analytical 
mathematics, we have identified 05 criteria of
high reliability and notification for the 
evaluation of functions of Dong Thap female
shuttlecock players. At the same time, a set of
evaluating criteria was established, including
scale of assessment, criteria for classification,
criteria for general classification of the research
participants.

Keywords: Criteria, evaluation, function, shut-
tlecock, Dong Thap.
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Böôùc 3: Ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc chæ
soá 

- Ñoä tin caäy
Ñoái vôùi caùc chæ soá veà chöùc naêng nghieân cöùu naøy

khoâng tieán haønh kieåm nghieäm ñoä tin caäy. Vì ñoù laø
nhöõng noäi dung ít thay ñoåi vaø ñöôïc ño baèng caùc phöông
tieän hieän ñaïi vaø chính xaùc, coù ñoä tin caäy raát cao.

- Xaùc ñònh tính thoâng baùo
Ñeå kieåm nghieäm tính thoâng baùo cuûa caùc chæ soá ñaõ

choïn, nghieân cöùu tieán haønh xaùc ñònh moái töông quan
giöõa keát quaû kieåm tra cuûa caùc chæ soá vôùi thaønh tích thi
ñaáu voøng troøn xeáp haïng cuûa khaùch theå nghieân cöùu.
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Keát quaû ôû baûng 1 cho thaáy: Caû 05 chæ soá ñeàu coù heä
soá thoâng baùo r > 0.6 neân giöõa keát quaû kieåm tra cuûa 05
chæ soá treân vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa khaùch theå
nghieân cöùu coù moái töông quan chaët vôùi nhau, neân
ñaûm baûo coù tính thoâng baùo ñeå ñöa vaøo ñaùnh giaù chöùc
naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp. 

Toùm laïi, qua tham khaûo, toång hôïp, phoûng vaán,
kieåm nghieäm tính thoâng baùo, nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh
ñöôïc 05 chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi
tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp laø: Coâng naêng tim
(HW), Dung tích soáng (ml), VO2max/kg (ml/kg/ph),
CS yeám khí toång hôïp (ACP), coâng suaát yeám khí toái ña
töông ñoái (RPP) (w/kg).

Moïi teá baøo soáng ñeàu coù heä thoáng phöùc taïp cuûa
caùc phaûn öùng hoùa hoïc sinh ra naêng löôïng vaø caùc
phaûn öùng söû duïng naêng löôïng. Caùc phaûn öùng cung
caáp naêng löôïng sinh hoïc coù söï tham gia cuûa oxy vaø
khaû naêng haáp thuï oxy toái ña cuûa cô theå phuï thuoäc
vaøo chöùc naêng vaän chuyeån oxy töø moâi tröôøng beân
ngoaøi vaøo cô theå cuûa heä hoâ haáp, tuaàn hoaøn vaø maùu.
Nhö ta bieát, trong taäp luyeän vaø thi ñaáu nhu caàu söû
duïng oxy cuûa cô theå VÑV laø raát lôùn. Do ñoù, boä maùy
hoâ haáp vaän chuyeån oxy töø khí trôøi theo hôi thôû vaøo
phoåi ñoùng vai troø voâ cuøng quan troïng. Dung tích
soáng caøng cao thì theå tích oxy löu thoâng qua phoåi
caøng cao, vaø noù laøm taêng cöôøng khaû naêng haáp thuï

O2 vaøo cô theå vaø ñaøo thaûi CO2 caøng toát. Maët khaùc,
dung tích soáng coøn lieân quan ñeán theå hình cuûa töøng
ngöôøi nhö chieàu cao, caân naëng vaø dieän tích da cuûa
cô theå. Theo Nguyeãn Theá Truyeàn: “Dung tích soáng
ñöôïc phaùt trieån döôùi taùc ñoäng cuûa taäp luyeän TDTT
vaø noù laø chæ soá quan troïng khoâng nhöõng ñeå ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV maø noù raát coù giaù trò
trong tuyeån choïn”.

Ñaëc ñieåm moân Ñaù caàu VÑV trong quaù trình taäp
luyeän vaø thi ñaáu thì trong nhöõng ñöôøng caàu taán coâng
ñoøi hoûi nhòp tim cuûa VÑV phaûi taêng nhanh ñeå cung
caáp ñuû oxy cho hoaït ñoäng chuyeân moân, nhöng ngay
sau ñoù ñoøi hoûi nhòp tim phaûi hoài phuïc nhanh ñeå tieáp
tuïc cho nhöõng quaû ñaù tieáp theo. Do ñoù, coâng naêng tim
raát quan troïng trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän moân
ñaù caàu. Vì vaäy, nghieân cöùu choïn chæ soá naøy laø hôïp lyù,
vieäc naøy cuõng truøng hôïp vôùi nhaän ñònh cuûa Nguyeãn
Theá Truyeàn: Coâng naêng tim laø moät chæ soá “raát coù giaù
trò cho ta löôïng thoâng tin tin caäy veà trình ñoä taäp luyeän
cuûa VÑV cuõng nhö trong tuyeån choïn”.

VO2max/kg (ml/kg/ph): laø chæ soá tieâu thuï oxy toái
ña tính theo troïng löôïng cô theå coøn goïi laø VO2max
töông ñoái, ñaây laø chæ soá töø laâu ñaõ ñöôïc theá giôùi coâng
nhaän vaø öùng duïng ñeå ñaùnh giaù söùc beàn öa khí. Vì quaù
trình cung caáp naêng löôïng töø caùc phaûn öùng phaân huûy
caùc chaát höõu cô coù söï tham gia cuûa oxy thöôøng goïi laø
caùc phaûn öùng öa khí. Löôïng oxy tieâu thuï caøng nhieàu
chöùng toû naêng löôïng ñöôïc cung caáp cho cô theå caøng
lôùn. Vì leõ ñoù söû duïng löôïng oxy tieâu thuï ñeå ñaùnh giaù
khaû naêng vaän ñoäng cuûa VÑV. VO2max phuï thuoäc
vaøo chöùc naêng vaän chuyeån oxy cuûa heä hoâ haáp, tim
maïch vaø khaû naêng haáp thuï oxy ôû teá baøo. Khaû naêng
haáp thuï oxy ôû teá baøo phuï thuoäc raát nhieàu vaøo quaù
trình taäp luyeän. 

Tieâu thuï toái ña oxy laø phaûn aùnh cuûa nhöõng tieàm
naêng lieân keát trong heä thoáng tim - maïch vaø hoâ haáp ñeå
ñoàng hoaù vaø vaän chuyeån oxy cho caùc nhoùm cô ñöôïc
huy ñoäng. Theo William D vaø coäng söï (2000) “Söï
tieâu thuï toái ña oxy caøng cao thì dung löôïng, tieàm naêng
cuûa nhöõng VÑV söùc beàn caøng lôùn”.

Qua ñaëc ñieåm quaù trình cung caáp naêng löôïng cho
VÑV ñaù caàu coù theå thaáy taàm quan troïng cuûa naêng löïc
yeám khí trong thaønh tích moân Ñaù caàu. Caùc test ñaùnh
giaù naêng löïc yeám khí thöôøng ñöôïc thöïc hieän treân xe
ñaïp löïc keá. Thöïc hieän vôùi noã löïc toái ña trong thôøi gian
10 giaây hoaëc 30 giaây vaø toái ña laø 60 giaây. Ña soá caùc
HLV treân theá giôùi thích söû duïng caùc test ñaùnh giaù
coâng suaát ñænh vaø naêng löïc yeám khí trong phoøng thí
nghieäm. Ngaøy nay, xaùc ñònh naêng löôïng ñænh (Peak
Power - PP) laø caùch ño löôøng naêng löôïng yeám khí
ñang ñöôïc söû duïng roäng raõi. Phöông phaùp naøy ñöôïc

Baûng 1. Keát quaû heä soá thoâng baùo caùc chæ soá ñaùnh giaù
chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu 

tænh Ñoàng Thaùp

TT CHÆ SOÁ ( SX ± )  r 
1 Coâng naêng tim (HW) 10.22 ± 1.50 0.82 
2 Dung tích soáng (ml) 2577.8 ± 192.21 0.73 

3 
CS yeám khí toái ña 
töông ñoái (RPP) (w/kg) 

6.20 ± 0.67 0.71 

4 
CS yeám khí toång hôïp 
(ACP) 

4.53 ± 0.41 0.79 

5 VO2max/kg (ml/kg/ph) 37.83 ± 3.74 0.88 
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thöïc hieän baèng xaùc ñònh naêng löôïng ñænh taïo ra trong
khoaûng 2.5 - 5 giaây ñaàu tieân (yeám khí alactat) hay
toaøn boä naêng löôïng taïo ra cuûa taát caû 30 giaây (yeám khí
lactat) ñaïp xe theo baøi kieåm tra yeám khí Wingate
(Wingate Annaerobic test - WanT) (Inbar & Bar - Or,
1977; Kurowski,1977; Bar - Or, 1983; Tharp, 1985...).
Theo taøi lieäu cuûa Omri Inbar (1999): “Naêng löôïng
hoaït ñoäng trong (5 giaây) ñoù phuï thuoäc chuû yeáu vaøo
adenosine triphosphate (ATP - heä thoáng creatine
phosphate, hay khaû naêng boå xung ATP ngay laäp töùc
töø nguoàn cô baép coù saün. Ngoaøi ra phöông phaùp treân
coøn xaùc ñònh ñöôïc möùc ñoä naêng löôïng trung bình
(Mean power - MP) taïo ra trong 30 giaây hay toaøn boä
hoaït ñoäng. Söï hoaït ñoäng lôùn nhaát cuûa moät giai ñoaïn
nhö vaäy (30 giaây) phuï thuoäc chuû yeáu vaøo heä thoáng
naêng löôïng gluco phaân yeám khí”. Vì theá, keát quaû
nghieân cöùu choïn Wingate test ñeå ñaùnh giaù naêng löïc
yeám khí cuûa VÑV ñaù caàu qua hai chæ soá: RPP (w.kg-
1): coâng suaát yeám khí alactat vaø ACP (w.kg-1): coâng
suaát yeám khí lactat.  

Qua thaûo luaän treân khaúng ñònh vieäc choïn coâng
naêng tim (HW), dung tích soáng (ml), VO2max/kg
(ml/kg/ph), coâng suaát yeám khí toång hôïp (ACP), coâng
suaát yeám khí toái ña töông ñoái (RPP) (w/kg) laø caùc chæ
soá chöùc naêng ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän (TÑTL)
VÑV ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp laø hôïp lyù.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù chöùc naêng
cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp

2.2.1. Thöïc traïng chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi
tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi
tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp nghieân cöùu tieán haønh

kieåm tra thaønh tích 05 chæ soá ñaùnh giaù, tính giaù trò
trung bình, ñoä leäch chuaån vaø heä soá bieán thieân thu
ñöôïc keát quaû trình baøy taïi baûng 2.

Soá lieäu taïi baûng 2 cho thaáy heä soá bieán thieân (CV),
tham soá phaûn aùnh ñoä bieán thieân dao ñoäng giöõa caùc caù
theå trong taäp hôïp maãu, quaàn theå; ôû taát caû caùc chæ soá cuûa
khaùch theå nghieân cöùu ñeàu cho thaáy: Caùc chæ soá coù ñoä
ñoàng nhaát cao (ñoàng nghóa vôùi ñoä phaân taùn dao ñoäng
nhoû) giöõa caùc caù theå nghieân cöùu (CV < 10%) laø: Dung
tích soáng (ml), coâng suaát yeám khí toång hôïp (ACP),
VO2max/kg (ml/kg/ph); Caùc chæ soá coù ñoä ñoàng nhaát
trung bình (10% < CV < 20%) laø: Coâng naêng tim (HW),
coâng suaát yeám khí toái ña töông ñoái (RPP)(w/kg). Qua
treân cho thaáy thöïc traïng chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi
tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp töông ñoái ñoàng ñeàu.

Keát quaû kieåm tra taïi baûng 2 cho thaáy giaù trò trung
bình Coâng naêng tim (HW) cuûa khaùch theå nghieân cöùu
theo phaân loaïi cuûa Ruffier laø 10.22 HW xeáp loaïi
keùm, giaù trò trung bình dung tích soáng (ml) cuûa
khaùch theå nghieân cöùu laø 2577.8 gaàn möùc trung bình
cuûa ngöôøi Vieät Nam töø 20 - 25 tuoåi. Giaù trò trung
bình VO2max/kg (ml/kg/ph) cuûa khaùch theå nghieân
cöùu theo baûng phaân loaïi cuûa Vieän khoa hoïc TDTT
laø 37.83 ml/ph/kg xeáp loaïi yeáu (nhoùm B caùc moân
ñoái khaùng).

2.2.2. Xaây döïng thang ñieåm C 
Nhaèm thuaän tieän cho vieäc xaùc ñònh möùc ñoä thaønh

tích ñoái vôùi töøng chæ soá vaø ñeå ñaùnh giaù ñöôïc chöùc
naêng cho töøng VÑV cuõng nhö so saùnh chöùc naêng giöõa
caùc VÑV vôùi nhau, nghieân cöùu tieán haønh laäp thang
ñieåm theo thang ñoä C. Thang ñieåm C laø thang chuaån
neân nghieân cöùu tieán haønh kieåm ñònh tính chuaån cuûa

Baûng 2. Toång hôïp thaønh tích caùc chæ soá ñaùnh giaù thöïc traïng chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu 
tænh Ñoàng Thaùp

NÖÕ (n = 09) 
TT CHÆ SOÁ 

X  S CV 

1 Coâng naêng tim (HW) 10.22 1.50 14.66 
2 Dung tích soáng (ml) 2577.8 192.21 7.46 
3 CS yeám khí toái ña töông ñoái (RPP)(w/kg) 6.20 0.67 10.78 
4 CS yeám khí toång hôïp (ACP) 4.53 0.41 9.01 
5 VO2max/kg (ml/kg/ph) 37.83 3.74 9.88 

 
Baûng 3. Kieåm ñònh phaân phoái chuaån Sapiro Winki caùc chæ tieâu duøng ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa nöõ VÑV 

ñoäi tuyeån ñaù caàu Ñoàng Thaùp
KIEÅM ÑÒNH SAPIRO WINKI TT CHÆ SOÁ 
S2 b SW 

1 Coâng naêng tim (HW) 2.24 4.13 0.948 
2 Dung tích soáng (ml) 36.94 0.53 0.958 
3 CS yeám khí toái ña töông ñoái (RPP) (w/kg) 0.45 1.84 0.945 
4 CS yeám khí toång hôïp (ACP) 0.17 1.14 0.968 
5 VO2max/kg (ml/kg/ph) 13.97 10.52 0.990 
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phaân phoái taäp hôïp soá lieäu cuûa caùc chæ soá duøng ñeå laäp
thang ñieåm baèng phöông phaùp kieåm ñònh Sapiro
Winki. Keát quaû phaân tích ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Keát quaû ôû baûng 3 cho thaáy, ôû caû 05 chæ soá ñeàu coù
SW > SW01 neân giaû thuyeát H0 ñöôïc chaáp nhaän, maãu coù
phaân phoái chuaån ôû möùc yù nghóa α = 0.01. Nhö vaäy, caùc
chæ soá treân ñaûm baûo tính chuaån ñeå xaây döïng thang
ñieåm. Qua keát quaû kieåm tra veà giaù trò trung bình (x–), ñoä
leäch chuaån (S), nghieân cöùu tieán haønh xaây döïng baûng
ñieåm phaân loaïi vaø baûng ñieåm thaønh tích theo thang ñoä
C cho töøng chæ soá. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4, 5.

2.2.3. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp
chöùc naêng cuûa nöõ vaän ñoäng vieân ñoäi tuyeån ñaù caàu
tænh Ñoàng Thaùp

Xaây döïng thang ñieåm tieâu chuaån seõ cho pheùp tính
ñieåm cho töøng VÑV vôùi chæ soá ñaùnh giaù vaø töøng yeáu
toá. Ñeå löôïng hoùa ñöôïc caùc chæ soá khaùc nhau trong quaù
trình ñaùnh giaù, phaân loaïi chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi
tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp, nghieân cöùu tieán haønh
xaây döïng tieâu chaån phaân loaïi töøng chæ soá laøm 5 möùc,
theo quy öôùc nhö sau:

- Xeáp loaïi Toát: töø 9 ñeán 10 ñieåm.
- Xeáp loaïi Khaù: töø 7 ñeán döôùi 9 ñieåm.
- Xeáp loaïi Trung bình: töø 5 ñeán döôùi 7 ñieåm.
- Xeáp loaïi Yeáu: töø 3 ñeán döôùi 5 ñieåm.
- Xeáp loaïi Keùm: töø 0 ñeán döôùi 3 ñieåm.
Theo thang ñieåm C xaây döïng ôû treân thì moãi chæ soá

coù soá ñieåm cao nhaát laø 10. Caên cöù vaøo 05 chæ soá ñaùnh
giaù chöùc naêng thì töông öùng vôùi toång ñieåm toái ña laø
50 ñieåm. Treân quy öôùc ñoù, nghieân cöùu tieán haønh xaây
döïng baûng tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp chöùc naêng
nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp. Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 6.

2.2.4.  Kieåm chöùng caùc tieâu chuaån ñaõ xaây döïng ñöôïc
Kieåm chöùng baûng phaân loaïi (baûng 4), baûng ñieåm

thaønh tích (baûng 5) vaø baûng tieâu chuaån ñaùnh giaù toång
hôïp chöùc naêng (baûng 6), caên cöù vaøo thaønh tích kieåm
tra cuûa khaùch theå nghieân cöùu, chuùng toâi tieán haønh vaøo
ñieåm vaø phaân loaïi ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa nöõ VÑV
ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp, keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû baûng 7.

Keát quaû ôû baûng 7 cho thaáy, chöùc naêng cuûa nöõ
VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp: 

Khoâng coù VÑV xeáp loaïi Toát
01 VÑV xeáp loaïi khaù, chieám tyû leä 11,11% 
03 VÑV xeáp loaïi Trung bình, chieám tyû leä 33,33% 

Baûng 6. Tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp chöùc naêng cuûa
nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp

TT Phaân loaïi Toång ñieåm (5 chæ soá) 
1 Keùm <15 
2 Yeáu 15 -> <25 
3 Trung bình 25 -> <35 
4 Khaù 35-> <45 
5 Toát ≥ 45 

 Baûng 7. Baûng ñieåm vaø phaân loaïi chöùc naêng cuûa nöõ
vaän ñoäng vieân ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp

TT VÑV TOÅNG ÑIEÅM XEÁP LOAÏI 
1 G01 32.3 TB 
2 G02 32.2 TB 
3 G03 38.5 Khaù 
4 G04 25.9 TB 
5 G05 25.9 Yeáu 
6 G06 18.5 Yeáu 
7 G07 18.6 Yeáu 
8 G08 16.7 Yeáu 
9 G09 16.4 Keùm 

 

Baûng 4. Baûng ñieåm thaønh tích caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp

Phaân loaïi Chæ soá 
Keùm Yeáu Trung bình Khaù Toát 

Coâng naêng tim (HW) >11.7 11.7 - <10.2 10.2 - <8.7 8.7 - <7.2 ≤ 7.2 
Dung tích soáng (ml) <23.86 23.86 - <25.78 25.78 - <27.70 27.70 - <29.62 ≥ 29.62 
CS yeám khí toái ña töông ñoái (RPP) (w/kg) <5.54 5.54 - <6.20 6.20 - <6.87 6.87 - <7.54 ≥ 7.54 
CS yeám khí toång hôïp (ACP) <4.12 4.12 - <4.53 4.53 - <4.94 4.94 - <5.35 ≥ 5.35 
VO2max/kg (ml/kg/ph) <34.10 34.10 - <37.83 37.83 - <41.57 41.57 - <45.31 ≥ 45.31 
 Baûng 5. Baûng ñieåm thaønh tích caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp

ÑIEÅM TT CHÆ SOÁ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Coâng naêng tim (HW) 13.2 12.5 11.7 11.0 10.2 9.5 8.7 8.0 7.2 6.5 
2 Dung tích soáng (ml) 21.93 22.89 23.86 24.82 25.78 26.74 27.70 28.66 29.62 30.58 
3 CS yeám khí toái ña töông ñoái (RPP) (w/kg) 4.87 5.20 5.54 5.87 6.20 6.54 6.87 7.21 7.54 7.88 
4 CS yeám khí toång hôïp (ACP) 3.72 3.92 4.12 4.33 4.53 4.74 4.94 5.15 5.35 5.55 
5 VO2max/kg (ml/kg/ph) 30.36 32.23 34.10 35.96 37.83 39.70 41.57 43.44 45.31 47.18 
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04 VÑV xeáp loaïi yeáu, chieám tyû leä 44,44%
01 VÑV xeáp loaïi keùm, chieám tyû leä 11,11%
Tyû leä % xeáp loaïi chöùc naêng cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån

ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp ñöôïc so saùnh qua bieåu ñoà 1.
Keát quaû xaây döïng caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù chöùc

naêng cho khaùch theå nghieân cöùu qua vieäc xaây döïng
baûng ñieåm, baûng phaân loaïi cho töøng chæ soá; xaây döïng

baûng ñieåm toång hôïp, baûng phaân loaïi toång hôïp seõ taïo
ñieàu kieän thuaän lôïi cho caùc nhaø chuyeân moân nhanh
choùng, kòp thôøi ñaùnh giaù, phaân loaïi chöùc naêng cuûa
VÑV. Trong ñoù, vieäc xaây döïng thang ñieåm C duøng ñeå
ñaùnh giaù töøng chæ soá cuï theå cuûa chöùc naêng VÑV seõ deã
daøng, thuaän tieän cho caùc huaán luyeän vieân kieåm tra
töøng chæ soá cuï theå ôû töøng VÑV. Qua ñoù, ñeà ra caùc giaùo
aùn phuø hôïp ñeå phaùt trieån töøng chæ soá coøn khieám
khuyeát nôi VÑV.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 05 chæ soá ñaûm baûo ñoä tin caäy

vaø tính thoâng baùo duøng ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa nöõ
VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp goàm: Coâng
naêng tim (HW), dung tích soáng (ml), VO2max/kg
(ml/kg/ph), CS yeám khí toång hôïp (ACP), CS yeám khí
toái ña töông ñoái (RPP) (w/kg).

- Xaây döïng ñöôïc thang ñieåm C, tieâu chuaån phaân
loaïi, phaân loaïi toång hôïp ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa nöõ
VÑV ñoäi tuyeån ñaù caàu tænh Ñoàng Thaùp. Keát quaû öùng
duïng tieâu chuaån ñaùnh giaù coù 11,11% VÑV xeáp loaïi
khaù, 33,33% xeáp loaïi trung bình, 44,44% xeáp loaïi
yeáu, 11,11% xeáp loaïi keùm. 
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