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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Con ngöôøi laø chuû theå, neàn taûng cô baûn cuûa söï phaùt

trieån xaõ hoäi. Con ngöôøi ñöôïc phaùt trieån toaøn dieän veà
ñöùc, trí, theå, myõ seõ coù yù nghóa quyeát ñònh söï phaùt trieån
cuûa moät quoác gia noùi rieâng vaø nhaân loaïi noùi chung.
Theå chaát vaø tinh thaàn löùa tuoåi thanh thieáu nieân seõ coù
vai troø quan troïng ñeán söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi. Do
ñoù, caùc quoác gia treân theá giôùi raát chuù troïng veà coâng
taùc kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát cuûa thanh thieáu nieân.

Ñeà taøi thoâng qua phöông phaùp tham khaûo taøi lieäu,
tieán haønh phaân tích toång hôïp dieãn bieán caùc tieâu chuaån
kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS cuûa Myõ, töø ñoù ruùt ra
nhöõng kinh nghieäm tham khaûo höõu ích cho coâng taùc
kieåm tra ñaùnh giaù cuõng nhö naâng cao theå chaát cho HS
Vieät Nam. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Myõ laø nöôùc coù neàn kinh teá vaø kyõ thuaät phaùt trieån

haøng ñaàu treân theá giôùi vaø cuõng laø nöôùc raát coi troïng
nghieân cöùu theå chaát toaøn daân. ÔÛ Myõ, theå chaát HS gaén
keát maät thieát vôùi chöông trình giaùo duïc theå chaát ôû
tröôøng hoïc. Caùc tröôøng hoïc taïi caùc bang khaùc nhau
cuûa Myõ ñeàu thöïc thi moät chöông trình theå chaát coù tính
ñaëc saéc rieâng cuûa ñòa phöông, qua ñoù goùp phaàn thuùc

ñaåy söï phaùt trieån söùc khoeû quoác daân. 
Quaù trình phaùt trieån heä thoáng kieåm tra ñaùnh giaù

theå chaát HS taïi Myõ phaân thaønh 3 giai ñoaïn nhö sau:

2.1. Giai ñoaïn tröôùc naêm 1976: Giai ñoaïn kieåm
tra kyõ naêng vaän ñoäng theå chaát

Coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát thanh thieáu
nieân HS ôû Myõ ñöôïc chuù troïng vaø trieån khai töø naêm
1953. Ñeán naêm 1954, Kraus vaø Hirschland tieán haønh
kieåm tra, phaân tích vaø so saùnh caùc soá lieäu veà thöïc
traïng söùc khoûe theå chaát HS cuûa Myõ so vôùi HS cuøng
ñoä tuoåi moät soá nöôùc Chaâu AÂu, phaùt hieän theå chaát HS
Myõ keùm hôn HS cuøng ñoä tuoåi caùc nöôùc Chaâu AÂu.
Ñieàu naøy daãn ñeán söï chuù yù maïnh meõ cuûa toaøn xaõ
hoäi nöôùc Myõ veà söùc khoûe theå chaát HS nöôùc naøy.
Tröôùc tình hình ñoù, thaùng 7 naêm 1956 toång thoáng
Myõ Dwight D Eisenhower ñaõ thaønh laäp UÛy ban
Toång thoáng veà theå chaát thanh thieáu nieân PCYF
(hieän nay laø UÛy ban toång thoáng veà theå thao vaø theå
chaát), UÛy ban naøy phuï traùch giaûi quyeát caùc vaán ñeà
veà theå chaát HS cuûa nöôùc Myõ. Naêm 1957, Lieân minh
söùc khoeû - Theå thao - Giaûi trí AAHPER ( hieän nay
laø AAHPERD) ñöôïc giao quyeàn cho UÛy ban nghieân
cöùu theå chaát, ñoàng thôøi xaây döïng heä thoáng caùc chæ
tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS. Naêm 1958, döôùi
söï ñieàu haønh vaø hoã trôï cuûa Boä giaùo duïc, Myõ söû duïng
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heä thoáng Youth Fitness Test goàm 7 noäi dung: baät xa
taïi choã (Standing broad jump), keùo xaø ñôn ñoái vôùi
nam (Pull ups), keùo tay xaø ñôn chaân tyø saøn ñoái vôùi
nöõ (Modified pull up), chaïy 50 maõ (45.72m) (50
yard dash), chaïy con thoi (Shuttle run), naèm ngöûa
gaäp buïng (Sit up), neùm boùng (Softball throw), chaïy
600 maõ(548.64m) (600 yard run/walk)- laàn ñaàu tieân
tieán haønh thöïc hieän kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS
treân phaïm vi caû nöôùc, laàn thöù 2 vaøo naêm 1965 vaø laàn
thöù 3 naêm 1976. Trong 3 laàn thöïc hieän kieåm tra ñaùnh
giaù theå chaát HS naøy, laàn thöù 2 vaø laàn 3 Myõ ñeàu söû
duïng caùc chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS treân
neàn taûng heä thoáng caùc chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù laàn
thöù nhaát naêm 1958, tuy nhieân ôû laàn thöù 2, suy xeùt veà
kinh phí vaø ñôn giaûn hoaù quaù trình thöïc hieän, Myõ ñaõ
thay ñoåi chæ tieâu keùo xaø ñôn chaân tyø saøn (Modified
pull up) thaønh chæ tieâu co hai tay giöõ xaø ñôn thaân
mình thaúng ñöùng (Flexed arm hang); laàn thöù 3 Myõ
caét boû chæ tieâu neùm boùng, theâm chæ tieâu töï choïn
ñaùnh giaù söùc beàn tim maïch: chaïy 1 daëm Anh
(1.6km)/ 9 phuùt ñoái vôùi löùa tuoåi 10 - 12; chaïy 1.5
daëm Anh (2.41 km) hoaëc chaïy 12 phuùt ñoái vôùi HS
treân 13 tuoåi; chæ tieâu naèm ngöûa gaäp buïng thì yeâu caàu
co goái vaø hai tay bao sau gaùy. 

Qua 3 laàn thöïc hieän kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS
treân phaïm vi caû nöôùc, coù theå thaáy Myõ söû duïng chuû
yeáu caùc chæ tieâu goàm: toác ñoä (chaïy 50 maõ Anh); söùc
maïnh (keùo xaø ñôn, naèm ngöûa gaäp buïng, neùm boùng);
söùc beàn (chaïy 600 maõ Anh); kheùo leùo (chaïy con thoi);
söùc maïnh boäc phaùt (baät xa taïi choã). Vaø trong thôøi kyø
naøy, heä thoáng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù theå chaát HS cuûa
Myõ lieân quan maät thieát vôùi boái caûnh thôøi ñaïi. Töø naêm
1950 - 1953, Toång thoáng Myõ nhaán maïnh vieäc naâng

cao theå chaát thanh thieáu nieân nhaèm phuïc vuï cho nghóa
vuï quaân söï, heä thoáng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù theå chaát
chuû yeáu chuù troïng veà kyõ naêng vaän ñoäng vaø noäi haøm
veà khaùi nieäm theå chaát cuõng thay ñoåi theo dieãn bieán
cuûa keát caáu heä thoáng chæ tieâu ñaùnh giaù theå chaát. 

2.2. Giai ñoaïn naêm 1976 - 1980: Giai ñoaïn
chuyeån höôùng töø kieåm tra kyõ naêng vaän ñoäng sang
kieåm tra söùc khoûe theå chaát 

Giai ñoaïn 1976 - 1980, Lieân minh söùc khoeû - theå
thao - giaûi trí Myõ (AAHPERD) nhieàu laàn toå chöùc hoäi
thaûo nghieân cöùu veà heä thoáng caùc chæ tieâu kieåm tra
ñaùnh giaù theå chaát thanh thieáu nieân. Naêm 1976, ñeán töø
6 toå ñaïi dieän cuûa hoäi ñoàng nghieân cöùu, hoäi ñoàng theå
chaát, hoäi ñoàng kieåm tra ñaùnh giaù AHPERD thaønh laäp
UÛy ban lieân minh, cuøng trao ñoåi veà vieäc caûi caùch heä
thoáng chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù AAHPERD YFT,
cuoái cuøng nhaát trí quan ñieåm laø heä thoáng kieåm tra
ñaùnh giaù theå chaát HS neân chuù troïng veà söùc khoeû chöù
khoâng chæ thieân veà kyõ naêng vaän ñoäng. Naêm 1977,
AAHPERD môøi caùc nhaø nghieân cöùu noåi tieáng tieáp tuïc
nghieân cöùu thaûo luaän veà vieäc caûi tieán heä thoáng chæ
tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS. Ñeán naêm 1979
nhaát trí thoâng qua heä thoáng kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát
HS goàm 3 phöông dieän: (1) chöùc naêng tim maïch (chaïy
9 min/ 1.6km, chaïy 12min/ 2.42km); (2) thaønh phaàn
cô theå (ñoä daøy neáp gaáp da vuøng cô tam ñaàu caùnh tay
vaø vuøng baû vai); (3) chöùc naêng cô xöông (ngoài deûo
gaäp thaân, naèm ngöûa gaäp buïng 1 phuùt); ñaây cuõng chính
laø neàn moùng cô baûn cho heä thoáng chæ tieâu kieåm tra
ñaùnh giaù theå chaát AAHPERD HRPFT naêm 1980. Söï
khaùc bieät cuûa heä thoáng chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå
chaát AAHPERD HRPFT so vôùi heä thoáng AAHPERD
YFT (naêm 1958, 1965 vaø naêm 1976) laø taêng theâm noäi

Baûng 1. Heä thoáng caùc chæ tieâu kieåm tra theå chaát HS Myõ töø naêm 1958 ñeán 1976

Teân heä thoáng TT Caùc chæ tieâu kieåm tra  1958 1965 1976 
1 Baät xa taïi choã (Standing broad jump)  X X X 

2 
Keùo xaø ñôn ñoái vôùi nam (Pull ups) ; keùo tay xaø ñôn chaân tyø 
saøn ñoái vôùi nöõ ( Modified pull up)  

X   

3 Chaïy 50 maõ (45.72m) (50 yard dash)  X X X 
4 Chaïy con thoi (Shuttle run)  X X X 
5 Naèm ngöûa gaäp buïng - chaân thaúng (Sit up -Straight-leg) X X X 
6 Neùm boùng (Softball throw)  X X  
7 Chaïy 600 maõ(548.64m) (600 yard run/walk)  X X  

8 
Keùo xaø ñôn ñoái vôùi nam (Pull ups); co hai tay giöõ xaø ñôn thaân 
mình thaúng ñöùng vôùi nöõ  ( Flexed arm hang)  

 X X 

9 
Chaïy 1 daëm Anh (1.6km)/ 9 phuùt ñoái vôùi löùa tuoåi 10 - 12 ; 
chaïy 1.5 daëm Anh (2.41 km) hoaëc chaïy 12 phuùt ñoái vôùi hoïc 
sinh treân 13 tuoåi  

  X 

AAHPER (D) YFT 

10 
Naèm ngöûa gaäp buïng:co goái vaø hai tay bao sau gaùy  - Sit up 
(Flexed-leg, arms behindhead)  

  X 
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dung ñaùnh giaù chöùc naêng tim maïch vaø thaønh phaàn cô
theå, ñaùnh daáu söï chuyeån daàn töø phöông dieän kyõ naêng
vaän ñoäng sang theå chaát. 

Ñeán nhöõng naêm 80 theá kyû XX, tieâu chuaån heä
thoáng chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát thanh thieáu
nieân HS ñöôïc ban haønh vaø daãn ñeán moät cuoäc tranh
luaän gay gaét ôû Myõ. Naêm 1984, AAHPERD ban haønh
soå tay veà phöông phaùp vaø kyõ thuaät kieåm tra ñaùnh giaù
theå chaát HS; naêm 1985 ñeà ra tieâu chuaån tham chieáu
ñaùnh giaù theå chaát ñeå khoâng phaûi söû duïng tieâu chuaån
ñaùnh giaù tröôùc ñaây nhöng khoâng ñöôïc söï taùn thaønh
cuûa Uyû ban theå chaát Myõ (PCPFSN). Naêm 1986,
PCPFEN vaãn söû duïng heä thoáng chæ tieâu kieåm tra
ñaùnh giaù theå chaát naêm 1976 cuûa AAHPERD YFT
tieán haønh kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS treân phaïm
vi caû nöôùc, ñoàng thôøi söû tieâu chuaån chuaån ñaùnh giaù
theå chaát thöôøng quy. Cuøng naêm naøy, nhaèm xaây döïng

moät heä thoáng thoáng nhaát veà chæ tieâu kieåm tra vaø tieâu
chuaån ñaùnh giaù theå chaát HS, caùc ñaïi dieän cuûa AAH-
PERD, PCPFSN vaø vieän nghieân cöùu vaän ñoäng öa khí
Cooper - CIAR (Cooper Institute for Aerobics
Reseach) tieán haønh cuoäc hoäi thaûo nghieân cöùu vaø thaûo
luaän. Sau hoäi thaûo, AAHPERD vaø CIAR nhaát trí ñeà
ra heä thoáng chæ tieâu kieåm tra theå chaát HS goàm 3
phöông dieän: chöùc naêng tim maïch, chöùc naêng cô
xöông vaø thaønh phaàn cô theå; söû duïng tieâu chuaån
ñaùnh giaù theå chaát naêm 1985, tuy nhieân PCPFSN laïi
khoâng nhaát trí. Naêm 1987, CIAR (Vieän nghieân cöùu
vaän ñoäng öa khí Cooper) ban haønh heä thoáng chæ tieâu
kieåm tra theå chaát, söû duïng tham chieáu tieâu chuaån
ñaùnh giaù môùi; Qua ñoù nghieân cöùu xaây döïng thaønh
coâng heä thoáng phaàn meàm maùy tính töï phaân tích, baùo
caùo thöïc traïng theå chaát HS (Fitnessgram). Naêm
1988, AAHPERD ñeà ra heä thoáng chæ tieâu kieåm tra

Baûng 2. Heä thoáng chæ tieâu kieåm tra theå chaát hoïc sinh Myõ nhöõng naêm 80 theá kyû XX

Teân heä 
thoáng Naêm 

Khaû naêng 
trao ñoåi 

khí/ chöùc 
naêng tim 

maïch 

Söùc maïnh chi treân/ 
Söùc beàn 

Söùc maïnh chi 
döôùi/Söùc beàn/ 

kheùo leùo 

Söùc maïnh 
thaân mình/ 

Söùc  beàn 
Ñoä deûo 

Thaønh phaàn cô 
theå 

AAHPERD  
- HRPFT 

1980 

Chaïy/ Ñi 
boä 1 daëm 
Anh 
(1.6km)/ 

  Naèm ngöûa gaäp 
buïng: co goái 
vaø hai tay bao 
sau gaùy 1phuùt  

Ngoài deûo 
gaäp thaân 

Ñoä daøy môõ döôùi 
da vuøng cô tam 
ñaàu caùnh tay vaø 
vuøng baû vai 

AAHPERD
- Physiacal 

Best 
1981 

Chaïy 1 
daëm Anh  
(1.6km)/ 
Chaïy /ñi 
boä 9 phuùt 

Keùo xaø ñôn ñoái vôùi 
nam; keùo tay xaø ñôn 
chaân tyø saøn ñoái vôùi 
nöõ  

 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng: co goái 
vaø hai tay bao 
sau gaùy 1phuùt  

Ngoài deûo 
gaäp thaân 

Ñoä daøy môõ döôùi 
da vuøng cô tam 
ñaàu caùnh tay vaø 
vuøng cô tam ñaàu  
caúng chaân  

PCPFS 1986 

Chaïy//ñi 
boä 1 daëm 
Anh 
(1.6km)/ 
 

Keùo xaø ñôn ñoái vôùi 
nam; co hai tay giöõ 
xaø ñôn thaân mình 
thaúng ñöùng vôùi nöõ  

 
Chaïy con thoi 
4x10 
 
 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng: co goái 
vaø hai tay bao 
sau gaùy 1phuùt  

Ngoài deûo 
gaäp thaân 
hoaëc gaäp 
thaân kieåu  
chöõ  V  

 

Fitnessgra
m 

1987 

Chaïy//ñi 
boä 1 daëm 
Anh 
(1.6km)/ 
 

Keùo xaø ñôn ñoái vôùi 
nam; co hai tay giöõ 
xaø ñôn thaân mình 
thaúng ñöùng vôùi nöõ  
 

Chaïy con thoi 
4x10 
Hoïc sinh maãu  
giaùo  vaø  tieåu  hoïc  
töø  lôùp  1 ñeán lôùp  
3 (töï  nguyeän) 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng/deûo löng  
 

Ngoài deûo 
gaäp thaân 
/Deûo vai 
 

Ñoä daøy môõ döôùi 
da vuøng cô tam 
ñaàu caùnh tay vaø 
vuøng cô tam ñaàu  
caúng chaân 
Chæ soá BMI  

AAU 1988 
Chaïy 1 
daëm Anh 
(1.6km)/ 

Keùo xaø ñôn ñoái vôùi 
nam; co hai tay giöõ 
xaø ñôn thaân mình 
thaúng ñöùng vôùi nöõ  

Chaïy con thoi 
4x10 
baät xa taïi choã 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng: co goái 
vaø hai tay bao 
sau gaùy 1phuùt  

Ngoài deûo 
gaäp thaân  

Ñoä daøy môõ döôùi 
da vuøng cô tam 
ñaàu caùnh tay vaø 
vuøng cô tam ñaàu  
caúng chaân 

YMCA 1989 

Chaïy/ñi 
boä 1 daëm 
Anh 
(1.6km) 

Keùo xaø ñôn ñoái vôùi 
nam; keùo tay xaø ñôn 
chaân tyø saøn ñoái vôùi 
nöõ  

 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng: co goái 
vaø hai tay bao 
sau gaùy 1phuùt  

Ngoài deûo 
gaäp thaân  

Ñoä daøy môõ döôùi 
da vuøng cô tam 
ñaàu caùnh tay vaø 
vuøng cô tam ñaàu  
caúng chaân 
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theå chaát HS Physical Best, ñoàng thôøi Hieäp hoäi theå
thao nghieäp dö Myõ AAU (Amateur Athletic Union)
cuøng vôùi Hoäi cô ñoác giaùo YMCA (Young Mens
Christian Association) cuõng ñaõ ñeà ra heä thoáng chæ
tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS. 

Töø nhöõng naêm 80 theá kyû 20, caùc toå chöùc tham gia
vaøo xaây döïng heä thoáng caùc chæ tieâu kieåm tra theå chaát
HS goàm: toå chöùc chính phuû PCPFSN, toå chöùc chuyeân
nghieäp (AAHPERD, CIAR), toå chöùc daân gian (AAU
vaø YMCA). AAHPERD, CIAR chuû tröông söû duïng heä
thoáng chæ tieâu kieåm tra theå chaát vaø phöông phaùp ñaùnh
giaù tham chieáu caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù môùi, coøn toå
chöùc Chính phuû thì vôùi chuû tröông söû duïng heä thoáng
caùc chæ tieâu kieåm tra kyõ naêng vaän ñoäng theå chaát,
phöông phaùp ñaùnh giaù thì tham chieáu caùc tieâu chuaån
ñaùnh giaù cuõ. Tuy nhieân, töø söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi
cho thaáy, xu höôùng söû duïng heä thoáng caùc tieâu chí
kieåm tra kyõ naêng vaän ñoäng, phöông phaùp ñaùnh giaù
döïa treân caùc tieâu chuaån cuõ ñaõ chuyeån daàn sang heä
thoáng kieåm tra theå chaát, phöông phaùp ñaùnh giaù theo
tieâu chuaån môùi daàn daàn ñöôïc söû duïng roäng raõi.

Töø goùc ñoä phaùt trieån cuûa söï vaät ta thaáy, söï chuyeån
bieán töø kieåm tra ñaùnh giaù kyõ naêng vaän ñoäng chuyeån
sang kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát chuû yeáu laø do khaû
naêng nhaän thöùc cuûa con ngöôøi veà noäi haøm khaùi nieäm
theå chaát caøng ñöôïc môû roäng. Töø nhöõng naêm 60 cuûa
theá kyû XX, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi, söï tieán
boä cuûa khoa hoïc kyõ thuaät, söï phoàn thònh cuûa neàn kinh
teá Myõ, con ngöôøi ñöôïc thuï höôûng cuoäc soáng ngaøy
caøng ña daïng vaø phong phuù, tuy nhieân con ngöôøi
phaûi gaùnh chòu nhöõng caên beänh nhö beùo phì, caùc
beänh tim maïch, huyeát aùp do xaõ hoäi vaên minh hieän
ñaïi gaây ra. Naêm 1964, moät coâng trình nghieân cöùu veà
tình traïng söùc khoeû thanh nieân gia nhaäp nghóa vuï
quaân söï ôû Myõ töø naêm 1948 - 1963, nghieân cöùu phaùt
hieän söùc khoeû thanh nieân khoâng ñaït chuaån tham gia
nghóa vuï quaân söï chuû yeáu coù caùc beänh lyù veà heä thoáng
tuaàn hoaøn, heä vaän ñoäng vaø heä thaàn kinh. Trong
nhöõng naêm 60 ñeán nhöõng naêm 90 theá kyû XX, tyû leä
thöøa caân thanh thieáu nieân 6~19 tuoåi ôû Myõ taêng töø 6%
leân ñeân 18%. Nhöõng naêm 70, caùc nhaø hoïc giaû Myõ baét
ñaàu suy xeùt laïi khaùi nieäm theå chaát vaø ñeà ra khaùi
nieäm theå chaát töø phöông dieän theå chaát. Pate cho raèng
neáu chæ töø cô sôû kyõ naêng vaän ñoäng ñöa ra khaùi nieäm
theå chaát thì raát haïn heïp. Khaùi nieäm theå chaát caàn ñöôïc
caáu thaønh töø 2 phöông dieän trôû leân (naêng löïc vaän
ñoäng cuûa cô theå vaø keát quaû phaûn öùng naêng löïc vaän
ñoäng cuûa cô theå ñoù). Caspersen vaø moät soá hoïc giaû
khaùc ñaõ ñöa ra khaùi nieäm theå chaát, laøm thay ñoåi nhaän
thöùc ñôn nhaát cuûa con ngöôøi veà khaùi nieäm theå chaát,

goàm: söùc beàn tim maïch (naâng löïc trao ñoåi khí), thaønh
phaàn cô theå, söùc maïnh cô, söùc beàn cô, ñoä deûo. Trong
ñoù, söùc maïnh cô, söùc beàn cô vaø ñoä deûo ñöôïc goïi laø
chöùc naêng cô xöông. Trong giai ñoaïn naøy, chuùng ta
thaáy roõ söï chuyeån höôùng daàn heä thoáng chæ tieâu kieåm
tra theå chaát HS ôû Myõ töø kieåm tra kyõ naêng vaän ñoäng
sang kieåm tra söùc khoûe theå chaát. 

2.3. Giai ñoaïn 1990 ñeán nay: Giai ñoaïn heä thoáng
chæ tieâu kieåm tra theå chaát HS phoå bieán roäng raõi vaø
ñi saâu vaøo loøng ngöôøi

Naêm 1992, Vieän nghieân cöùu vaän ñoäng öa khí
Cooper CIAR tieán haønh söûa ñoåi hoaøn thieän heä thoáng
chæ tieâu kieåm tra theå chaát Fitnessgram, theâm noäi
dung ñaùnh giaù chöùc naêng tim maïch (chaïy 4x20m),
söùc maïnh cô chi treân (keùo xaø ñôn, gaäp caúng tay giöõ
xaø ñôn thaân mình thaúng ñöùng). Naêm 1994, ban haønh
soå tay taäp luyeän theå thao moät caùch khoa hoïc ñeå moïi
ngöôøi tham khaûo. Do AAHPERD vaø CIAR coù söï
nhaát trí veà logic xaây döïng caùc chæ tieâu kieåm tra vaø
phöông phaùp ñaùnh giaù theå chaát HS, do vaäy naêm
1994 AAHPERD ñoàng yù chaáp nhaän heä thoáng chæ
tieâu kieåm tra theå chaát Fitnessgram, phöông phaùp
ñaùnh giaù vaø trình töï baùo caùo cuûa heä thoáng naøy. Cuõng
töø ñoù veà sau, AAHPERD chuû yeáu tham gia vaøo coâng
taùc giaùo duïc theå chaát, khoâng can thieäp vaøo vieäc
trieån khai kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS. Naêm 1996,
PCPFSN chaáp nhaän heä thoáng chæ tieâu kieåm tra theå
chaát, nhöng vaãn söû duïng phöông phaùp ñaùnh giaù
thöôøng quy. Naêm 2008, tieáp tuïc söû duïng heä thoáng
chæ tieâu kieåm tra theå chaát boå nhöng boå sung theâm chæ
tieâu BMI. Toå chöùc CIAR, naêm 2005 tieáp tuïc söûa ñoåi
caùc chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát Fitnessgram
caét boû chæ tieâu keùo xaø ñôn. Naêm 2007, tieáp tuïc vaän
duïng heä thoáng chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát
Fitnessgram môùi naøy cho ñeán nay.

Töø naêm 1990 ñeán nay, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa
xaõ hoäi, nhaän thöùc cuûa con ngöôøi veà noäi haøm khaùi
nieäm theå chaát ngaøy caøng saâu saéc. Caùc chuyeân gia theå
thao Myõ cho raèng noäi haøm khaùi nieäm theå chaát laø moät
heä thoáng nhieàu phöông dieän. UÛy ban theå thao vaø hoäi
ñoàng theå chaát Myõ xaây döïng noäi haøm khaùi nieäm theå
chaát goàm 3 phöông dieän: sinh lyù, kyõ naêng vaän ñoäng
vaø söùc khoeû cô theå. Ñaùng chuù yù hôn, thaùng 6 naêm
2010 Chính phuû Myõ moät laàn nöõa thaønh laäp Hoäi ñoàng
coá vaán theå chaát, theå thao vaø dinh döôõng, ñaëc bieät
nhaán maïnh dinh döôõng laø moät thaønh phaàn quan troïng
caáu thaønh cuûa theå chaát. 

Nhaän thöùc luaän veà khaùi nieäm theå chaát cuûa caùc
chuyeân gia theå thao Myõ thay ñoåi töø ñôn nhaát laø kyõ
naêng vaän ñoäng ñeán nhieàu phöông dieän goàm sinh lyù,
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kyõ naêng vaän ñoäng, söùc khoeû cô theå vaø söùc khoeû xaõ
hoäi (kyõ naêng giao tieáp xaõ hoäi); chính söï thay ñoåi
nhaän thöùc luaän veà theå chaát cung caáp cô sôû lyù luaän
cho coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù söùc khoeû, caùc bieän
phaùp can thieäp taêng cöôøng theå chaát HS ôû Myõ. Heä
thoáng phaàn meàm ñaùnh giaù theå chaát Microfit ñöôïc söï
pheâ duyeät cuûa cuïc quaûn lyù thöïc phaåm vaø döôïc phaåm
Myõ, heä thoáng kieåm tra naøy bao goàm hình thaùi cô theå,
chöùc naêng, söùc khoeû cô theå, ngoaøi ra coøn thoâng qua
hình thöùc phieáu ñieàu tra, phieáu ñieàu tra thieát keá ñieàu
tra nghieân cöùu veà thöïc traïng dinh döôõng, luyeän taäp
theå thao, uoáng röôïu, huùt thuoác… caùc phöông thöùc sinh
hoaït trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Do caùc thao taùc cuûa
Microfit tieän lôïi, neân ñaõ ñöôïc hôn 300 tröôøng hoïc
cuûa Myõ söû duïng ñeå tieán haønh kieåm tra vaø ñaùnh giaù
theå chaát HS. Ñeán nay, hai heä thoáng kieåm tra ñaùnh giaù

theå chaát HS Fitnessgram vaø PCPFS ñöôïc tieáp tuïc söû
duïng vaø phoå bieán roäng raõi treân nöôùc Myõ. 

3. KEÁT LUAÄN
Töø nhöõng phaân tích treân veà dieãn bieán heä thoáng

kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS Myõ cho thaáy: Myõ laø
moät quoác gia coù söï khôûi ñaàu coâng taùc kieåm tra ñaùnh
giaù theå chaát thanh thieáu nieân töø raát sôùm. Chính phuû,
caùc chuyeân gia theå chaát Myõ luoân chuù troïng coâng taùc
kieåm tra ñaùnh giaù theå chaát HS. Do ñoù, hoï khoâng
ngöøng nghieân cöùu, caûi tieán vaø söûa ñoåi heä thoáng kieåm
tra ñaùnh giaù theå chaát ngaøy caøng giaûn theå hoùa nhöng
coù tính khoa hoïc vaø heä thoáng, ñaùnh giaù moät caùch toaøn
dieän theå chaát HS ñoàng thôøi phuø hôïp vôùi thöïc teá phaùt
trieån kinh teá xaõ hoäi cuûa nöôùc Myõ.

Baûng 3. Heä thoáng chæ tieâu kieåm tra theå chaát hoïc sinh Myõ töø naêm 1990 ñeán nay
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