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TOM TAT:

Thé chat hoc sinh (HS) lién quan mat thiét dén
tuong lai phat trién cia mot dat nuge. N6 la van
dé luon duge cac quoc gia trén thé gidi coi trong.
My la quéc gia ludn chi trong vé van dé nang cao
thé chat cho HS va cong tac kiém tra danh gia thé
chat HS. Bing phuong phap tdng hgp tai ligu dé
tai tién hanh phan tich, tdng k&t mot cach co he
thong vé dién bién két cdu cac titu chuin kiém
tra, danh gia thé chat HS qua céc giai doan khac
nhau cia My. K&t qua nghién citu la tai liéu tham
khao cho cong tac ki€m tra danh gia thé chat HS
tai Viet Nam hién nay.

Tii khoa: Hoc sinh, gidao duc thé chat, hé thong
tieu chudn

1. DAT VAN DE

Con ngudi 1 chi thé, nén tdng cd ban clia sy phat
trién xa hoi. Con ngudi dugc phat trién toan dién vé
dic, tri, thé, my sé& c6 ¥ nghia quy&t dinh sy phat trién
clia mot qudc gia néi riéng va nhan loai néi chung.
Thé chat va tinh thin 1a tudi thanh thi€u nién sé& c6
vai trd quan trong dén su phét trién clia con ngudi. Do
d6, cdc qudc gia trén th€ gidi rat chd trong vé cong
tdc ki€m tra ddnh gid thé chd't cla thanh thi€u nién.

Dé tai thong qua phuong phap tham khio tai liéu,
ti€n hanh phan tich tdng hop dién bién céc tiéu chuin
kiém tra danh gia thé chat HS ctia My, tir d6 rit ra
nhitng kinh nghiém tham khdo hitu ich cho cong tdc
ki€m tra ddnh gid ciing nhu nang cao thé chit cho HS
Viét Nam.

2. KET QUA NGHIEN CUU

My 1a nu6c ¢6 nén kinh t& va k§ thuat phat trién
hang du trén th€ gi6i va ciing 12 nudc rat coi trong
nghién ctu thé chat toan dan. G My, thé chat HS gin
k&t mat thi€t véi chuong trinh gido duc thé chat &
trudng hoc. Cac trudng hoc tai cdc bang khiac nhau
ctia My déu thuc thi mdt chuong trinh thé cht ¢6 tinh
dic sdc riéng ciia dia phuong, qua d6 gép phin thic
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ddy su phat trién sifc khoé qudc dan.

Qud trinh phét tri€n hé thong ki€m tra ddnh gid
thé chat HS tai My phan thanh 3 giai doan nhu sau:

2.1. Giai doan truéc niam 1976: Giai doan kiém

tra kj niang van dong thé chat

Cong tic ki€m tra danh gid thé cha't thanh thi€u
nién HS § My dugc chi trong va trién khai tif nim
1953. P&én nim 1954, Kraus va Hirschland ti€n hanh
ki€m tra, phan tich va so sdnh cdc s liéu vé thuc
trang stic khde thé chdt HS ctia My so vdi HS ciing
d6 tudi mot s6 nuée Chau Au, phét hién thé chat HS
My kém hon HS ciing d6 tudi cdc nudc Chau Au.
DPiéu nay din dé&n sy chid ¥ manh mé cla toan xa
hoi nu6c My vé siic khde thé chat HS nudc nay.
Tru6c tinh hinh d6, thdng 7 nim 1956 t6ng thong
My Dwight D Eisenhower da thanh lap ﬁy ban
Téng thong vé thé chat thanh thi€u nién PCYF
(hién nay la ﬁy ban tdng thong vé thé thao va thé
chat), Uy ban nay phu trach gidi quyé&t cdc van dé
vé thé chd't HS clia nu6c My. Nim 1957, Lién minh
stic khoé - Thé thao - Gidi tri AAHPER ( hién nay
12 AAHPERD) dudgc giao quyén cho Uy ban nghién
cttu thé chat, ddng thdi xay dung hé thdng cdc chi
tiéu ki€m tra ddnh gid thé chat HS. Nam 1958, dusi
st diéu hanh va hd trg clia Bo gido duc, My st dung
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Bdng 1. H¢ thong cdc chi tiéu kiém tra thé chdt HS My tit nadm 1958 dén 1976

Tén hé thong TT Cic chi tiéu kiém tra 1958 | 1965 1976

1 | Batxa tai chd (Standing broad jump) X X X
Kéo xa don d6i v6i nam (Pull ups) ; kéo tay xa don chan ty

2 S v o oo . X
san doi v4i nit ( Modified pull up)

3 Chay 50 ma (45.72m) (50 yard dash) X X X

4 Chay con thoi (Shuttle run) X X X

S Nim ngira gip bung - chan thing (Sit up -Straight-leg) X X X

6 Ném bong (Softball throw) X X

AAHPER (D) YFT 7 | Chay 600 ma(548.64m) (600 yard run/walk) X X

Kéo xa don d6i v6i nam (Pull ups); co hai tay giff xa don than

8 oo ok X X
minh thang ding vdi nit ( Flexed arm hang)
Chay 1 dam Anh (1.6km)/ 9 phiit d6i véi Ita tudi 10 - 12 ;

9 chay 1.5 dim Anh (2.41 km) ho#c chay 12 phit ddi vdi hoc X
sinh trén 13 tudi

10 Nim ngita gap bung:co gbi va hai tay bao sau gdy - Sit up X
(Flexed-leg, arms behindhead)

hé thong Youth Fitness Test gdm 7 ndi dung: bt xa
tai chd (Standing broad jump), kéo xa don ddi vé6i
nam (Pull ups), kéo tay xa don chin ty san doi véi
ntt (Modified pull up), chay 50 ma (45.72m) (50
yard dash), chay con thoi (Shuttle run), nim ngira
gap bung (Sit up), ném bdéng (Softball throw), chay
600 ma(548.64m) (600 yard run/walk)- 1an dau tién
ti€n hanh thyc hién ki€m tra ddnh gid thé chat HS
trén pham vi cd nu6c, 1an thit 2 vao nim 1965 va lan
thi 3 nim 1976. Trong 3 1an thuc hién ki€m tra danh
gid thé chat HS nay, 1in thit 2 va 1an 3 My déu st
dung céc chi tiéu ki€m tra ddnh gia thé chat HS trén
nén tdng hé théng cdc chi tiéu ki€m tra ddnh gid 1an
thit nhat nim 1958, tuy nhién & 1an thit 2, suy xét vé
kinh phi va don gidn hod qud trinh thyc hién, My da
thay ddi chi tiéu kéo xa don chin ty san (Modified
pull up) thanh chi tiéu co hai tay giit xa don thin
minh thing ding (Flexed arm hang); 1an tht 3 My
cdt bd chi tiéu ném béng, thém chi tiéu ty chon
ddnh gid sic bén tim mach: chay 1 dim Anh
(1.6km)/ 9 phit d6i véi Ita tudi 10 - 12; chay 1.5
dim Anh (2.41 km) hoidc chay 12 phiit d6i véi HS
trén 13 tudi; chi tiéu nim ngita gap bung thi yéu cau
co gbi va hai tay bao sau gdy.

Qua 3 1an thyc hién kiém tra ddnh gid thé chat HS
trén pham vi ci nudc, c6 thé thiy My st dung chii
y&u céc chi tiéu gdm: toc dd (chay 50 mi Anh); stc
manh (kéo xa don, nim nglra gp bung, ném béng);
sttc bén (chay 600 ma Anh); khéo Iéo (chay con thoi);
sttc manh boc phdt (bat xa tai chd). Va trong thdi ky
nay, hé thong cdc chi tiéu danh gid thé chat HS clia
MY lién quan mat thi€t v6i bdi cdnh thdi dai. T nim
1950 - 1953, Téng thng My nhan manh viéc ning
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cao thé chi't thanh thi€u nién nhim phuc vu cho nghia
vu quan su, hé thong cdc chi tiéu ddnh gid thé chat
chii y&u chi trong vé k§ ning van dong va ndi ham
vé khdi niém thé chat ciing thay d6i theo dién bién
ctia k&t cAu hé thong chi tiéu danh gid thé chat.

2.2. Giai doan nam 1976 - 1980: Giai doan
chuyén huéng tir ki€m tra ky niang vin dong sang
kiém tra siic khée thé chat

Giai doan 1976 - 1980, Lién minh stc khoé - thé
thao - gidi tri My (AAHPERD) nhiéu 1an t6 chic hoi
thdo nghién cttu vé hé thong cic chi tiéu ki€m tra
ddnh gia thé cha't thanh thi€u nién. Nam 1976, d&n tir
6 t6 dai dién ctia hoi ddng nghién ctu, hoi ddng thé
chat, hoi dong kiém tra ddnh gia AHPERD thanh lap
Uy ban lién minh, cing trao d8i vé viéc cdi cdch hé
thdng chi tiéu kiém tra ddnh gid AAHPERD YFT,
cudi cling nhat tri quan di€m 13 hé thong ki€m tra
ddnh gid thé chat HS nén chi trong vé stic khoé chi
khong chi thién vé k§ ning van dong. Nim 1977,
AAHPERD mdi cdc nha nghién cttu ndi ti€ng ti€p tuc
nghién ctfu thdo luan vé viéc cdi ti€n hé thong chi
tiéu ki€m tra ddnh gid thé chat HS. P&n nim 1979
nha't tri thong qua hé thdng ki€m tra danh gid thé chat
HS gém 3 phuong dién: (1) chifc ning tim mach (chay
9 min/ 1.6km, chay 12min/ 2.42km); (2) thanh phan
co thé (d6 day nép gip da viing co tam diu canh tay
va viing ba vai); (3) chiic ning cd xuong (ngdi déo
gap thin, nim ngtra gip bung 1 phit); diy ciing chinh
12 nén méng cd ban cho hé thdng chi tiéu ki€m tra
ddnh gid thé chAit AAHPERD HRPFT nim 1980. Su
khéc biét ctia hé thong chi tiéu ki€m tra d4nh gia thé
chat AAHPERD HRPFT so v6i hé thdng AAHPERD
YFT (nam 1958, 1965 va ndm 1976) 1a ting thém ndi
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dung ddnh gid chiic ning tim mach va thanh phan co
thé€, danh dau su chuyén dan tit phuong dién k§ ning
van dong sang thé chat.

Pén nhitng nim 80 thé ky XX, tiéu chuin hé
thong chi tiéu ki€m tra ddnh gid thé chit thanh thi€u
nién-HS dugc ban hanh va din d€n mot cudc tranh
ludn gay gdt 6 My. Nim 1984, AAHPERD ban hanh
s6 tay vé& phuong phdp va ky thuat kiém tra danh gid
thé chat HS; nim 1985 dé ra tiéu chudn tham chiéu
ddnh gid thé chat d€ khong phai st dung tiéu chuin
danh gid tru6c ddy nhung khdong dugc sy tin thanh
ctia Uy ban thé chdt My (PCPFSN). Niam 1986,
PCPFEN vin st dung hé thong chi tiéu ki€m tra
ddnh gid thé chit nim 1976 cia AAHPERD YFT
ti€n hanh ki€m tra ddnh gid thé chat HS trén pham
vi cd nudc, dong thdi st tiéu chudn chudn ddnh gid
thé chit thudng quy. Cling nim nay, nhim xiy dung

mot hé thdng thong nhat vé chi tiéu kiém tra va tiéu
chuin ddnh gid thé chat HS, cdc dai dién ciia AAH-
PERD, PCPFSN va vién nghién cdu van dong wa khi
Cooper - CIAR (Cooper Institute for Aerobics
Reseach) ti€n hanh cudc hoi thio nghién citu va thio
luan. Sau hoi thio, AAHPERD va CIAR nhat tri dé
ra hé thong chi tiéu ki€m tra thé chit HS gom 3
phuong dién: chiic ndng tim mach, chifc ning cd
xuong va thanh phan co thé; st dung tiéu chudn
ddnh gi4 thé chdt nim 1985, tuy nhién PCPFSN lai
khong nhat tri. Nam 1987, CIAR (Vién nghién cifu
van dong wa khi Cooper) ban hanh hé thdng chi tiéu
ki€m tra thé chat, st dung tham chi€u tiéu chudn
ddnh gid mdi; Qua dé nghién cttu xay dung thanh
cong hé thong phan mém mdy tinh ty phan tich, bdo
cdo thyc trang thé chdt HS (Fitnessgram). Nim
1988, AAHPERD dé ra hé thong chi tiéu ki€m tra

Bdng 2. H¢ thong chi tiéu kiém tra thé chadt hoc sinh My nhitng nam 80 thé ky XX

Kha ning
trao déi Sitc manh chi Sitc manh 8
Tén hé Sit h chi trén/ A . Y Thanh phan co
SR | Nam | khi/ chite |t CWHERT qygi/Sire bén/ | thanminh/ | Dg déo N R
thong _ ]\ Su'c bén L, B R thé
nang tim khéo léo Sitc bén
mach
Chay/ Bi Nim ngita gap|Ngdi déo Do day md dudi
AAHPERD 1980 bd 1 dim bung: co g6i|gip than da viung cd tam
- HRPFT Anh va hai tay bao ddu cdnh tay va
(1.6km)/ sau gdy lphit ving bd vai
Chay 1 IR 2 e N N b6 day md dudi
AAHPERD dim A [k s Ndm ngtfa gap) da ving co tam
. nam; kéo tay xa don bung: co goi|Ngoidéo A ) A
- Physiacal | 1981 | (1.6km)/ LN . . N . N R dau cdnh tay va
. |chan ty san doi vdi va hai tay bao|gdp than ) A
Best Chay /di o sau o4y 1ohit ving cd tam dau
b6 9 phit il céng chan
CA ay//di Kéo xa don doi véi .|Ndm ngtta gip NAg01 dAeo
b0 1 ddm nam; co hai tay giit Chay  con  thoi bung: co goi|SP e
PCPFS | 1986 | Anh N LY B 0 ung: €O 8O sc gap
xa don thin minh va hai tay bao| .~ 5,
(1.6km)/ thing ditng vdi nit sau gdy Iphut thariges
g dung gay 1p. chit V
p h hoi bo da Gi
Chay//di |Kéo xa don doi vei|CPay con  thoi . ¢ day md dudi
A . . .| 4x10 N .~ |Ngoidéo da ving cd tam
. bd 1 dim|nam; co hai tay gilt . ~ |Ndm ngtra gdp| . R R B N
Fitnessgra N - N Hoc sinh mau S gap than dau cdnh tay va
1987 | Anh xa don thdn minh| .~ o o bung/déo lung ., . N N
m 2 2 ] gido va tiéu hoc /Déo vai ving cd tam dau
(1.6km)/ |thang didng v4i nit - ¥ 2 oo 2 A
tr 16p 1 dén I6p cang chan
3 (t¢ nguyén) Chi s6 BMI
g S bo da G dudi
Kéo xa don doi véi .|Nam ngta gip N \ay o )
Chay ! nam; co hai tay gilr Chay con thoi bung: co g6i|Ngdidéo da
AAU | 1988 |dim Anh|"oT" LY B k10 ung: €0 BOLTE0L & diu cdnh tay va
xa don than minh| I va hai tay bao|géip than N N
(1.6km)/ thine ddne véi nit bat xa tai cho sau 94y 1phit vung cd tam dau
& & 4y P cdng chin
g S bo da G dudi
Chay/di |Kéo xa don ddi véi Nim ngita gip ¢ e )
bd 1 dim|nam; kéo tay xa don bung: co gdi Ngbi déo da
YMCA 1989 | - : LN - o N : A ddu cdnh tay va
Anh chan ty san doi vdéi va hai tay bao |géap than N A
(1.6km) ni sau gdy lphut vinglies i
) cdng chin
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thé chat HS Physical Best, ddng thdi Hiép hoi thé
thao nghiép du M§ AAU (Amateur Athletic Union)
cing véi Hoi cd doc gido YMCA (Young Mens
Christian Association) ciing dd dé ra hé thdng chi
tiéu ki€m tra ddnh gia thé cha't HS.

Tit nhitng nim 80 thé ky 20, céc t3 chifc tham gia
vao xay dung hé thong cdc chi tiéu ki€m tra thé chat
HS gdm: t6 chitc chinh phii PCPFSN, t3 chifc chuyén
nghiép (AAHPERD, CIAR), t§ chifc dan gian (AAU
va YMCA). AAHPERD, CIAR cht truong st dung hé
thong chi tiéu ki€m tra thé chat va phuong phap ddnh
gid tham chi€u cdc tiéu chuin ddnh gid méi, con td
chitc Chinh phii thi v6i chii truong sit dung hé thdng
cdc chi tiéu ki€m tra k§ ning van dong thé chat,
phuong phdp dinh gid thi tham chi€u cdc tiéu chudn
ddnh gia cii. Tuy nhién, tir sy phdt trién ctia xa hoi
cho thdy, xu huéng st dung hé thdng cic tiéu chi
ki€m tra k§ ning van dong, phuong phip ddnh gid
dua trén cdc tiéu chudn cii dd chuyén din sang hé
thong kiém tra thé chat, phuong phdp ddnh gid theo
tiéu chudn mdi dan dan dudc st dung rong rai.

Tir géc do phat trién clia sy vat ta thay, su chuyén
bién tir kiém tra ddnh gia k§ ning van dong chuyén
sang ki€m tra danh gia thé chat chi y&u 1a do kha
ning nhan thifc cia con ngudi vé ndi ham khdi niém
thé chat cang dugc md rong. T nhitng nim 60 clia
th€ ky XX, cling véi su phat trién cia xa hoi, sy ti€n
bo clia khoa hoc k§ thuit, su phon thinh ctia nén kinh
t&€ M¥, con ngudi dudc thu hudng cudc song ngdy
cang da dang va phong phu, tuy nhién con ngudi
phdi gdnh chiu nhitng cin bénh nhu béo phi, cdc
bénh tim mach, huy€t 4p do xa hdi vin minh hién
dai gdy ra. Nim 1964, mot cong trinh nghién cttu vé
tinh trang sic khoé thanh nién gia nhdp nghia vu
quin sy § My tit nam 1948 - 1963, nghién cttu phat
hién stic khoé thanh nién khong dat chuidn tham gia
nghia vu quan su chi y&€u c6 cac bénh ly vé hé thong
tudn hoan, hé vin dong va hé thian kinh. Trong
nhitng nim 60 d&€n nhitng nim 90 thé ky XX, ty 1&
thira can thanh thi€u nién 6~19 tudi § My ting tir 6%
1én dén 18%. Nhitng nam 70, cdc nha hoc gid My bit
diu suy xét lai khdi niém thé chat va dé ra khdi
niém thé chat tir phuong dién thé chi't. Pate cho ring
néu chi tr co s& k§ ning van dong dua ra khdi niém
thé cha' thi rdt han hep. Khdi niém thé chi't can dugc
ciu thanh tr 2 phuong dién tr§ 1én (ning luc van
dong clia cd thé va két qua phadn @ng ning lyc van
dong clia co thé d6). Caspersen va mot sd hoc gid
khdc di dua ra khdi niém thé chat, lam thay d&i nhan
thitc don nhat clia con ngudi vé& khdi niém thé chat,
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gdm: sitc bén tim mach (nang Iye trao d6i khi), thanh
phin co thé, siic manh ¢o, site bén cd, dd déo. Trong
dé, stic manh co, sitc bén co va do déo duoc, goi 1a
chtic ndng co xuong. Trong giai doan nay, ching ta
thay ro sy chuyén hudng dan hé thong chi tiéu ki€m
tra thé chat HS & My tir ki€m tra k§ ning vin dong
sang kiém tra sifc khée thé chat.

2.3. Giai doan 1990 dén nay: Giai doan hé thong
chi tiéu ki€m tra thé chat HS phd bién rong rai va
di sdu vao long nguoi

Nam 1992, Vién nghién cdu vdan dong wa khi
Cooper CIAR ti€n hanh sita d8i hoan thién hé thong
chi tiéu ki€m tra thé chat Fitnessgram, thém noi
dung ddnh gid chdc ndng tim mach (chay 4x20m),
sttc manh cd chi trén (kéo xa don, gap cing tay giit
xa don thin minh thing ding). Nim 1994, ban hanh
s6 tay tap luyén thé thao mdt cdch khoa hoc d€ moi
ngudi tham khdo. Do AAHPERD va CIAR c6 su
nhat tri vé logic xay dung cdc chi tiéu ki€m tra va
phuong phdp ddnh gid thé chit HS, do vidy nim
1994 AAHPERD dbng y chap nhian hé thdng chi
tiéu ki€m tra thé chat Fitnessgram, phuong phdp
ddnh gid va trinh ty bdo cdo clia hé thong ndy. Cling
tr d6 vé sau, AAHPERD chii y&u tham gia vao cong
tic gido duc thé chat, khong can thiép vao viéc
trié€n khai ki€m tra ddnh gid thé chat HS. Nim 1996,
PCPFSN ch4p nhan hé théng chi tiéu ki€m tra thé
chdt, nhung vin st dung phuong phdp ddnh gid
thudng quy. Nam 2008, ti€p tuc sit dung hé thdng
chi tiéu ki€m tra thé chat bd nhung bd sung thém chi
tiéu BMI. T6 chitc CIAR, nim 2005 ti€p tuc sita ddi
cdc chi tiéu kiém tra ddnh gid thé chat Fitnessgram
cdt bo chi tiéu kéo xa don. Nim 2007, ti€p tuc van
dung hé thong chi ti€u ki€m tra ddnh gid thé chat
Fitnessgram mdi nay cho d&n nay.

Tir nim 1990 d&n nay, cling v6i su phét trién clia
x4 hdi, nhan thic clia con ngudi vé ndi ham khdi
niém thé chi't ngay cang siu sic. Cdc chuyén gia thé
thao My cho riing ndi ham khdi niém thé chat 1a mot
hé thong nhiéu phuong dién. Uy ban thé thao va hoi
ddng thé chat My xay dung noi ham khdi niém thé
chat gdm 3 phuong dién: sinh 1y, k§ ning van dong
va stic khoé cd thé. Pdng chi y hon, thing 6 nim
2010 Chinh phii M§ mdt 1an nita thanh 14p Hoi dong
c6 van thé chat, thé thao va dinh dudng, dic biét
nhan manh dinh dudng 12 mot thanh phan quan trong
cfu thanh cda thé€ chat.

Nhan thic ludn vé khdi niém thé chat cla céc
chuyén gia thé thao My thay d6i tir don nhat l1a ky
ning vin dong dén nhiéu phuong dién gdm sinh ly,
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Bdng 3. Hé thong chi tiéu kiém tra thé chdt hoc sinh My tit nam 1990 dén nay

Kha ning Sitc manh
trao ddi ) chi Sitc manh , .
Tén hé Nam P Stic manh chi . AN Do deo Thanh phan
% khi/ chiic R oA du6i/Sic than minh/ P
thong . E trén/ Sitc bén N . co thé
ning tim bén/ Sitc bén
mach kheo 1éo
Nim sidp chong R
2 Ngoi déo Do day ma
Chay//dibo | ddy 90 do, Kéo xa o P
i N N gap than duéi da vung
1 dim Anh | don chian ty san 5 , e - A
1990- PR . | Chay con Ndm ngua kiéu chtr cd tam dau
g e (1.6km)/ do1 vé6i nir, Co hai : . i N
Fitnessgram dén hodic @ i xa don thoi 4x10 gap bung, V(Back cdnh tay va
nay : }j & . a Déo lung Saver Sit vlng co tam
Chay 4x20 thin minh thang A g .
ek din &Reach) dau cang chan,
& Chi s5 BMI
Nim sip chon N N . Chi s6 BMI
R~ 2 Ap B g Ndm ngtra Ngoi deéo
Chay/di bo day 90 do, Kéo xa N N R
2008- i P gap bung: co | gip thin
i 1 dim Anh don do6i v6i nam; A S
PCPFS dén J : ... . | Chay con g0i va hai tay | hodc gép
(1.6km)/ co hai tay gilt xa : J N
nay N N thoi 4x10 bao sau gdy than kieu
don thin minh B ~
2 B ;. 1phut chit V
thang ding vdi nit

k¥ ning van dong, sitc khoé cd thé va sic khoé xa
hoi (k§ ning giao ti€p xa hoi); chinh sy thay ddi
nhan thic luan vé thé chit cung cip co s ly luin
cho cong tic kiém tra ddnh gia sic khoé, cdc bién
phdp can thiép ting cudng thé chit HS & My. Hé
thong phan mém ddnh gid thé chat Microfit dugc su
phé duyét cia cuc quan ly thyc pham va dugc phdm
My, hé thong ki€m tra nay bao gdm hinh thdi co thé,
chitc ning, stic khoé co thé, ngoai ra con thong qua
hinh thitc phi€u diéu tra, phi€u diéu tra thi€t k& dicu
tra nghién cifu vé thyc trang dinh dudng, luyén tip
thé thao, udng rugu, hit thudc... cdc phuong thitc sinh
hoat trong ddi sdng hang ngay. Do céc thao tdc cda
Microfit tién 1¢i, nén da dugc hon 300 trudng hoc
clia My st dung d€ ti€n hanh ki€m tra va dinh gia
thé chat HS. P&n nay, hai hé thong kiém tra danh gia
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thé cha't HS Fitnessgram va PCPFS dudc ti€p tuc sit
dung va ph6 bi&n rong ri trén nuéc My.

3. KET LUAN

Tu nhitng phan tich trén vé dién bi€n hé thong
ki€m tra d4dnh gid thé chdt HS My cho thdy: My 1a
mot qudc gia ¢ su khdi du cong tic ki€m tra ddnh
gid thé chat thanh thi€u nién tit rit sém. Chinh phd,
cic chuyén gia thé chdt My ludn chi trong cong tic
ki€m tra ddnh gid thé chat HS. Do d6, ho khong
ngitng nghién citu, cdi ti€n va sita ddi hé thong kiém
tra ddnh gid thé€ chit ngdy cang gidn thé héa nhung
c6 tinh khoa hoc va hé thong, danh gia mot cach toan
dién thé chat HS déng thdi phit hgp vdi thuc t& phat
trién kinh t& x4 hoi cia nu6c My.
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