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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Caàu loâng laø moät moân theå thao phong phuù haáp daãn vaø

mang tính ñoái khaùng cao, laø söï lieân keát nhieàu kyõ thuaät
cô baûn moät caùch hôïp lyù vaø chính xaùc. Trong  moân CL,
vieäc giaûng daïy, huaán luyeän caùc yeáu toá: theå löïc, kyõ thuaät,
chieán thuaät, taâm lyù ñaëc bieät trong huaán luyeän theå löïc
chuyeân moân CL thì KNPHVÑ laø tieàn ñeà xaùc ñònh cuûa
caùc vaän ñoäng vieân (VÑV). KNPHVÑ coù vai troø to lôùn
trong vieäc tieáp thu kyõ - chieán thuaät cuûa VÑV. Vieäc chaáp
nhaän vaø söû lyù thoâng tin nhanh choùng vaø chính xaùc ñöôïc
thöïc hieän nhôø vieäc phoái hôïp hoaït ñoäng nhòp nhaøng cuûa
caùc toå chöùc quan troïng trong cô theå. Qua quan saùt caùc
buoåi taäp vaø thi ñaáu cuûa nam HS ñoäi tuyeån CL tröôøng
THPT Ñoan Huøng tænh Phuù Thoï, chuùng toâi thaáy raèng,
caùc em HS boäc loä nhieàu ñieåm yeáu cô baûn veà kyõ thuaät,
chieán thuaät, taâm lyù vaø theå löïc ñaëc bieät laø KNPHVÑ.
Ñaëc bieät trong coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän theå löïc
cho caùc em hieän nay vieäc phaùt trieån KNPHVÑ coøn bò
xem nheï, caùc BT ñöôïc söû duïng laïi chöa ñoàng boä, chöa
ñöôïc söû duïng thöôøng xuyeân, chöa coù heä thoáng vaø ñöôïc
saép xeáp moät caùch coù khoa hoïc. Chính vì vaäy, hieäu quaû
phaùt trieån KNPHVÑ chöa cao, chöa ñaùp öùng hoaït ñoäng
ñaëc thuø cuûa moân CL. Do ñoù vieäc phaùt trieån KNPHVÑ
cho caùc em laø moät vaán ñeà heát söùc caàn thieát. Ñeå tìm ra
caùc BT phaùt trieån KNPHVÑ cho nam HS ñoäi tuyeån CL
THPT Ñoan Huøng thì chöa coù moät coâng trình khoa hoïc
naøo ñi saâu nghieân cöùu. Xuaát phaùt töø nhöõng vaán ñeà neâu
treân tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi: “Löïa choïn moät soá baøi
taäp nhaèm phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho
nam hoïc sinh ñoäi tuyeån caàu loâng tröôøng Trung hoïc phoå

thoâng Ñoan Huøng, Phuù Thoï”.
Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp

thöôøng quy sau: toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, quan saùt
sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn moät soá BT phaùt trieån KNPHVÑ

cho nam HS ñoäi tuyeån CL tröôøng THPT Ñoan Huøng,
Phuù Thoï

2.1.1. Caùc nguyeân taéc löïa choïn BT
Chuùng toâi xaây döïng caùc nguyeân taéc löïa choïn BT nhö

sau:
Nguyeân taéc 1: Caùc BT ñöôïc löïa choïn phaûi coù tính

ñònh höôùng phaùt trieån KNPHVÑ cho nam HS ñoäi tuyeån
CL THPT Ñoan Huøng.

Nguyeân taéc 2: caùc BT phaûi phuø hôïp vôùi ñoái töôïng
taäp luyeän (veà taâm sinh lyù, trình ñoä, ñieàu kieän taäp luyeän).

Nguyeân taéc 3: caùc BT löïa choïn phaûi ñaûm baûo ñoä tin
caäy vaø mang tính thoâng baùo caàn thieát vôùi ñoái töôïng
nghieân cöùu.

Nguyeân taéc 4: caùc BT phaûi coù tính ña daïng, taïo höùng
thuù cho HS.

Nguyeân taéc 5: caùc BT phaûi coù tính tieáp caän vôùi xu
höôùng söû duïng caùc bieän phaùp vaø phöông phaùp huaán
luyeän KNPHVÑ trong huaán luyeän caàu loâng.

2.1.2. Löïa choïn BT
Qua tham khaûo caùc taøi lieäu coù lieân quan, phoûng vaán

Löïa choïn moät soá baøi taäp nhaèm phaùt trieån 
khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam hoïc sinh

ñoäi tuyeån caàu loâng tröôøng Trung hoïc phoå thoâng
Ñoan Huøng Phuù Thoï
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Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu cô baûn
nhaèm löïa choïn moät soá baøi taäp (BT) ñeå phaùt trieån
khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng (KNPHVÑ) cuûa nam
hoïc sinh (HS) ñoäi tuyeån caàu loâng (CL) tröôøng
Trung hoïc Phoå thoâng (THPT) Ñoan Huøng Phuù
Thoï. Keát quaû nghieân cöùu laøm cô sôû khoa hoïc cho
coâng taùc giaûng daïy huaán luyeän moân CL cho caùc
tröôøng THPT trong tænh Phuù Thoï.
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ABSTRACT:
The usage of the basic research methods is to

select possible exercises with the aim of developing
the ability to coordinate movements for male 
students of the Badminton Team at Doan Hung, Phu
Tho Highschool. The research's result will be the
fundementals for the Badminton teaching and 
training for many highschools in Phu Tho Province.
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tröïc tieáp caùc giaùo vieân, HLV... veà caùc BT söû duïng huaán
luyeän KNPHVÑ cho ñoái töôïng  nghieân cöùu. Ñeà taøi ñaõ
toång hôïp ñöôïc 36 BT, bao goàm caùc BT nhö trình baøy
trong baûng 1 

Ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán (baèng phieáu hoûi) caùc
chuyeân gia, HLV vaø caùc giaùo vieân giaûng daïy caàu loâng.
Noäi dung phoûng vaán laø xaùc ñònh möùc ñoä öu tieân cuûa caùc
BT ôû 3 möùc: öu tieân 1: 3 ñieåm (BT raát quan troïng); Öu
tieân 2: 2 ñieåm (BT quan troïng); öu tieân 3: 1 ñieåm (BT
khoâng quan troïng). Ñeà taøi caên cöù vaøo keát quaû phoûng
vaán ñeå löïa choïn ra BT ñaëc tröng phaùt trieån KNPHVÑ
cho ñoái töôïng nghieân cöùu. Keát quaû trình baøy ôû baûng 1

Keát quaû ôû baûng 1, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 15 BT coù
möùc ñoä öu tieân söû duïng töø 80% trôû leân ñeå phaùt trieån
KNPHVÑ cho nam HS ñoäi tuyeån CL THPT Ñoan
Huøng, ñoù laø caùc BT cuï theå:

- BT 1: di chuyeån leân löôùi boû nhoû, luøi veà cuoái saân baät
nhaûy ñaäp caàu 

Thöïc hieän:  10 laàn/toå; soá laàn laëp laïi 2 toå; quaõng nghæ
2 phuùt.

- BT 2: di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp
caàu, suûi caàu

Thöïc hieän: cöôøng ñoä 90% toái ña; Soá laàn laëp laïi: 2 toå;
quaõng nghæ: 2 phuùt.

Baûng 1 Keát quaû phoûng vaán löïa choïn BT phaùt trieån KNPHVÑ cho nam HS ñoäi tuyeån caàu loâng THPT 
Ñoan Huøng (n = 20)

Öu tieân 1 Öu tieân 1 Öu tieân 1 BT 
n Ñieåm n Ñieåm n Ñieåm 

Toång 
ñieåm % 

1.Di chuyeån ngang saân ñôn 20 laàn  6 18 5 10 9 9 37 61.67 
2. Di chuyeån 4 goùc saân  5 15 5 10 10 10 35 58.33 
3. Di chuyeån leân löôùi boû nhoû, luøi veà cuoái saân baät nhaûy ñaäp caàu  18 54 1 2 1 1 57 95 
4. Di chuyeån luøi veà 2 goùc cuoái saân thöïc hieän ñoäng taùc ñaäp caàu  3 9 8 16 9 9 34 56.66 
5, Di chuyeån tam giaùc thöïc hieän ñaùnh caàu tr eân löôùi 3 9 4 8 13 13 30 50 
6. Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp caàu, suûi caàu  16 48 2 4 2 2 54 90 
7. Di chuyeån ngang saân ñôn laêng vôït phaûi, traùi  2 6 6 12 12 12 30 50 
8. Di chuyeån baät nhaûy veà tröôùc taït ñaåy caàu  6 18 4 8 10 10 36 60 
9. Baät nhaûy ñaäp caàu lieân tuïc  3 9 9 18 9 9 36 60 
10. Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp suûi caàu lieân tuïc  4 12 4 8 12 12 32 53.33 
11. Di chuyeån luaân phieân ñaäp caàu beân phaûi, ñôõ boû nhoû, vuït traùi  15 45 5 10 0 0 55 91.67 
12. Di chuyeån hai böôùc ñaäp caàu traùi lieân tuïc  3 9 5 15 12 12 36 60 
13. Di chuyeån ñaùnh ñôõ caàu nhieàu ñieåm rôi khaùc nhau  13 39 6 12 1 1 52 86.67 
14. Luaân phieân giaäm nhaûy vuït caàu beân phaûi, traùi cheùo qua ñaàu  9 27 11 22 0 0 49 81.67 
15. Phoái hôïp ñaäp caàu thuaän traùi tay  5 15 6 12 9 9 36 60 
16. Phoái hôïp ñaäp phaûi vuït traùi  19 57 1 2 0 0 59 98.33 
17. Phoái hôïp baät nhaûy ñaäp caàu, cheùm caàu goùc löôùi  20 60 0 0 0 0 60 100 
18. Phoâng caàu theo ñöôøng thaúng, ñöôøng cheùo vaøo oâ chuaån 5 15 5 10 10 10 35 58.33 
19. Di chuyeån cheùo saân ñaùnh caàu cao saâu vaøo oâ chuaån  6 18 5 10 9 9 37 61.67 
20. Di chuyeån ngang ñaùnh caàu cao saâu lieân tuïc vaøo oâ chuaån  3 9 6 12 11 11 32 53.33 
21. Ñaùnh caàu cao saâu keát hôï p chaën caàu 15 45 5 10 0 0 55 91.67 
22. Di chuyeån ñaùnh caàu treân löôùi, luøi ñaùnh caàu cao saâu 
vaøo oâ 

10 30 10 20 0 0 50 
83.33 

23. Di chuyeån moät ngöôøi ñaùnh caàu ñöôøng thaúng, moät ngöôøi 
ñaùnh caàu ñöôøng cheùo vaøo hai goùc cuoái saân  

1 3 7 14 12 12 29 
48.33 

24. Di chuyeån 4 ñieåm coá ñònh ñaùnh caàu vaøo 1 ñieåm coá ñònh  5 15 4 8 11 11 37 61.67 
25. Di chuyeån 2 ñieåm coá ñònh ñaùnh caàu vaøo 4 ñieåm coá ñònh  13 39 4 8 3 3 49 81.67 
26. Di chuyeån phoái hôïp cheùm caàu lieân tuïc vaøo oâ  1 3 5 10 14 14 27 45 
27. Di chuyeån phoái hôïp boû nhoû lieân tuïc vaøo oâ  2 6 3 6 15 15 27 45 
28. Di chuyeån 4 goùc ñaäp caàu vaø suûi caàu  12 36 6 12 2 2 50 83.33 
29. Di chuyeån ñaùnh caàu treân löôùi, luøi veà baät nhaûy ñaäp caàu  19 57 1 2 0 0 59 98.33 
30. Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân leân löôùi boû nhoû  20 60 0 0 0 0 60 100 
31. Phoái hôïp cheùm caàu cheùo saân leân löôùi boû nhoû  3 9 3 6 14 14 29 48.33 
32. Di chuyeån luøi ñaùnh caàu cao saâu, leân löôùi ñaët caàu  14 42 5 10 1 1 53 88.33 
33. Phoâng caàu cao saâu lieân tuïc vaøo oâ chuaån  2 6 4 8 14 14 28 46.66 
34. Treo caàu goùc nhoû vaø di chuyeån leân löôùi ñaùnh caàu  3 9 4 8 13 13 30 50 
35. Di chuyeån ngang cuoái saân baät nhaûy ñaùnh caàu goùc nhoû  5 15 5 10 10 10 35 58.33 
36. Thi ñaáu ñôn, ñoâi 20 60 0 0 0 0 60 100 
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- BT 3: di chuyeån luaân phieân ñaäp caàu beân phaûi, ñôõ
boû nhoû, vuït traùi

Thöïc hieän:  3 toå nghæ giöõa caùc toå 2 phuùt.
- BT 4: di chuyeån ñaùnh ñôõ caàu nhieàu ñieåm rôi khaùc

nhau 
Thöïc hieän: thôøi gian BT: 45 giaây; cöôøng ñoä BT: 95%

toái ña; soá laàn laëp laïi: 3 toå; thôøi gian nghæ giöõa: 2 phuùt.
- BT 5: luaân phieân giaäm nhaûy vuït caàu beân phaûi, traùi

cheùo qua ñaàu
Thöïc hieän: cöôøng ñoä 90% toái ña; soá laàn laëp laïi: 2 toå,

quaõng nghæ: 2 phuùt.
- BT 6: phoái hôïp ñaäp phaûi vuït traùi
Thöïc hieän: cöôøng ñoä 90% toái ña; soá laàn laëp laïi: 2 toå;

quaõng nghæ: 2 phuùt.
- BT 7: phoái hôïp baät nhaûy ñaäp caàu, cheùm caàu goùc

löôùi
Thöïc hieän: cöôøng ñoä 90% toái ña; soá laàn laëp laïi: 2 toå;

quaõng nghæ: 2 phuùt.
- BT 8: ñaùnh caàu cao saâu keát hôïp chaën caàu
Thöïc hieän: di chuyeån nhanh, choïn ñieåm caàu rôi hôïp

lyù. Thöïc hieän 2- 3 toå quaõng nghæ 2 phuùt. 
- BT 9: di chuyeån ñaùnh caàu treân löôùi, luøi ñaùnh caàu

cao saâu vaøo oâ 
Thöïc hieän: di chuyeån nhanh, hôïp lyù, keát hôïp nhòp

nhaøng vôùi caùc böôùc chaân di chuyeån treân saân. Thöïc hieän
3 toå quaõng nghæ 2 phuùt. 

- BT 10: di chuyeån 2 ñieåm coá ñònh ñaùnh caàu vaøo 4
ñieåm coá ñònh

Thöïc hieän: 3 toå  1 phuùt nghæ giöõa moãi toå 2 phuùt.
- BT 11: di chuyeån 4 goùc ñaäp caàu vaø suûi caàu
Thöïc hieän: 2 toå  1 phuùt nghæ giöõa moãi toå 2 phuùt.
- BT 12: di chuyeån ñaùnh caàu treân löôùi, luøi veà baät

nhaûy ñaäp caàu
Thöïc hieän: cöôøng ñoä 90% toái ña; soá laàn laëp laïi: 2 toå;

quaõng nghæ: 2 phuùt.
- BT 13: phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân leân löôùi boû nhoû
Thöïc hieän: cöôøng ñoä 90% toái ña; soá laàn laëp laïi: 2 toå;

quaõng nghæ: 2 phuùt.  
- BT 14: di chuyeån luøi ñaùnh caàu cao saâu, leân löôùi ñaët

caàu
Thöïc hieän: cöôøng ñoä 90% toái ña; Soá laàn laëp laïi: 2 toå;

quaõng nghæ: 2 phuùt. 
- BT 15: thi ñaáu ñôn, ñoâi
Thöïc hieän: theo seùc ñaáu cuûa luaät thi ñaáu CL (3 seùc);

cöôøng ñoä BT: 100% toái ña; thôøi gian nghæ giöõa: 5 phuùt;
tính chaát: nghæ ngôi tích cöïc.

2.2. ÖÙng duïng, ñaùnh giaù hieäu quaû moät soá BT nhaèm
phaùt trieån KNPHVÑ cho nam HS ñoäi tuyeån CL
tröôøng THPT Ñoan Huøng

Tieán haønh ñaùnh giaù hieäu quaû caùc BT ñaõ löïa choïn
treân ñoái töôïng nghieân cöùu.

2.2.1. Toå chöùc thöïc nghieäm

Ñeà taøi tieán haønh thöïc nghieäm (TN) so saùnh song
song  giöõa 2 nhoùm ñöôïc chia ngaãu nhieân ñeå ñaùnh giaù
hieäu quaû cuûa chuùng. 

- Ñoái töôïng TN: ñoái töôïng TN laø 11 nam HS ñoäi
tuyeån CL tröôøng THPT Ñoan Huøng, vaø ñöôïc chia laøm 2
nhoùm: NTN (n = 6) vaø nhoùm ñoái chöùng (ÑC: n = 5)

- Toå chöùc TN: Tröôùc khi phaân nhoùm chuùng toâi tieán
haønh kieåm tra ban ñaàu treân 2 nhoùm ñeå ñaûm baûo thaønh
tích 2 nhoùm coù söï töông ñoàng.

+ Nhoùm TN taäp luyeän theo caùc BT maø ñeà taøi ñaõ löïa
choïn, nhoùm ÑC taäp luyeän theo chöông trình, keá hoaïch
maø caùc giaùo vieân toå moân theå duïc tröôøng THPT Ñoan
Huøng ñaõ xaây döïng.

+ Thôøi gian TN: 6 tuaàn, moãi tuaàn goàm 3 buoåi. Chuùng
toâi tieán haønh toå chöùc TN vaøo caùc giôø ngoaïi khoùa buoåi
chieàu (thöù 2, thöù 4, thöù 6). 

* Quaù trình TN ñöôïc tieán haønh cuï theå nhö sau:
- Quaù trình TN chuùng toâi tieán haønh taäp luyeän phaùt

trieån KNPHVÑ moãi tuaàn huaán luyeän soá BT maø chuùng
toâi ñaõ löïa choïn söû duïng 3 laàn taäp. 

- Thôøi gian cho moãi laàn taäp töø 20 - 25 phuùt ñöôïc boá
trí vaøo phaàn ñaàu cuûa buoåi taäp ngay sau phaàn khôûi ñoäng
chuyeân moân. 

- Trong caùc buoåi taäp söû duïng phöông phaùp voøng troøn
khoaûng caùch. Cöôøng ñoä cuûa BT thöïc hieän vôùi toác ñoä toái
ña; Soá laàn laëp laïi BT 2-3 laàn.

Quaù trình TN ñöôïc toå chöùc chaët cheõ vôùi töøng phaàn
trong töøng buoåi huaán luyeän. Chuùng toâi loaïi tröø taát caû
caùc yeáu toá khaùch quan taùc ñoäng ñeán töøng nhoùm vaø
traùnh aûnh höôûng phöông phaùp cuûa nhoùm naøy ñoái vôùi
nhoùm kia, vaán ñeà coøn laïi laø söï taùc ñoäng cuûa toå hôïp
phöông phaùp ñeán töøng nhoùm khaùc nhau ñeå ñaùnh giaù
hieäu quaû cuûa chuùng. 

2.2.2. Löïa choïn Test ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp
vaän ñoäng

Treân cô sôû tham khaûo caùc taøi lieäu chuyeân moân, caùc
taøi lieäu cuûa caùc chuyeân gia trong vaø ngoaøi nöôùc, caùc
coâng trình cuûa caùc taùc giaû ñaõ nghieân cöùu tröôùc ñoù. Ñeà
taøi ñaõ thu thaäp ñöôïc 8 test ñaùnh giaù KNPHVÑ cho VÑV
caàu loâng. Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan vaø phuø hôïp vôùi
ñoái töôïng nghieân cöùu. Ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán
chuyeân gia ñeå löïa choïn Test. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 2.

Töø keát quaû ôû baûng 2, chuùng toâi löïa choïn ñöôïc 6 test
ñaùnh giaù KNPHVÑ cho nam hoïc sinh ñoäi tuyeån caàu
loâng tröôøng THPT Ñoan Huøng, coù yù kieán taùn thaønh töø
90% trôû leân, bao goàm:

Test 1: di chuyeån tieán luøi 10 laàn (s)
Test 2: di chuyeån ñaùnh caàu 2 goùc treân löôùi 10 laàn (s)
Test 3: di chuyeån ñaùnh caàu taïi 4 vò trí treân saân 6 laàn

(s)
Test 4: phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân leân löôùi boû nhoû

vaøo oâ 10 quaû (soá quaû vaøo oâ)
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Test 5: leân löôùi boû nhoû keát hôïp luøi 3 böôùc phoâng  caàu
20 laàn (s)

Test 6: phoái hôïp di chuyeån nhaûy böôùc phoâng caàu vaøo
oâ cuoái saân 10 quaû (soá quaû vaøo oâ)

* Xaùc ñònh tính thoâng baùo, ñoä tin caäy cuûa caùc Test
Ñeå ñaûm baûo tính khoa hoïc khi ñöa caùc Test vaøo öùng

duïng, ñeà taøi tieán haønh tính thoâng baùo cuûa test thoâng qua
heä soá töông quan caëp giöõa keát quaû kieåm cuûa caùc test vôùi
thaønh tích thi ñaáu cuûa hoïc sinh vaø xaùc ñònh ñoä tin caäy
cuûa chuùng baèng phöông phaùp test laëp laïi. Keát quaû thoâng
qua caùc böôùc löïa choïn test neâu treân, ñeà taøi ñaõ choïn ra
ñöôïc 6 test ñaùnh giaù KNPHVÑ cho nam hoïc sinh ñoäi
tuyeån caàu loâng THPT Ñoan Huøng ñaûm baûo ñoä tin caäy
vaø coù tính thoâng baùo cao.

2.2.3. Keát quaû thöïc nghieäm: Tröôùc khi tieán haønh
TN, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra ban ñaàu ñeå so saùnh giöõa
2 nhoùm ÑC vaø TN. Keát quaû trình baøy ôû baûng 3

Keát quaû ôû baûng 3 cho thaáy: Keát quaû kieåm tra ban

ñaàu cuûa caùc Test ñaùnh giaù ñeàu theå hieän ttính < tbaûng ôû
ngöôõng xaùc suaát p > 0,05. Ñieàu naøy cho thaáy thaønh tích
cuûa 2 nhoùm khoâng theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ. Hay noùi caùch khaùc, tröôùc TN KNPHVÑ cuûa 2
nhoùm laø töông ñöông nhau.    

Sau 6 tuaàn taäp luyeän chuùng toâi ñaõ tieán haønh kieåm tra
treân caû 2 nhoùm baèng caùc test ñaùnh giaù ñaõ löïa choïn,
nhaèm xaùc ñònh ñöôïc trình ñoä cuûa 2 nhoùm sau thôøi gian
TN vaø ñeå xem xeùt ñaùnh giaù hieäu quaû taùc ñoäng cuûa caùc
BT ñaõ löïa choïn trong quaù trình TN. Keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: sau 6 tuaàn TN vôùi 6 test ñaùnh
giaù KNPHVÑ cho ñoái töôïng nghieân cöùu ñeàu coù ttính >
tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0,05. Ñieàu naøy cho thaáy
sau 6 tuaàn TN thaønh tích cuûa NTN phaùt trieån hôn nhoùm
ÑC. Hay noùi caùch khaùc söï khaùc bieät cuûa hai NTN vaø ÑC
ñaõ coù yù nghóa veà maët toaùn hoïc thoáng keâ.

Ñeå khaúng ñònh roõ hôn hieäu quaû cuûa caùc BT ñaõ löïa

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn Test ñaùnh giaù KNPHVÑ cho nam hoïc sinh ñoäi tuyeån caàu loâng tröôøng
THPT Ñoan Huøng (n = 18)

Ñoàng yù Khoâng ñoàng yù  TT Test 
 n %  n  % 

1 Di chuyeån tieán luøi  10 laàn (s) 18 100 0 0 
2 Di chuyeån ñaùnh caàu 2 goùc treân löôùi  10 laàn (s) 18 100 0 0 
3 Baät nhaûy ñaäp caàu taïi choã 20 laàn (s)  10 60 8 40 
4 Di chuyeån ñaùnh caàu taïi 4 vò trí treân saân 6 laàn (s)  18 100 0 0 
5 Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân leân löôùi boû nhoû vaøo oâ 10 quaû (soá quaû vaøo oâ)  16 85 3 15 
6 Di chuyeån nhaët ñoåi caàu 6 ñieåm treân saân (s)  8 50 10 50 
7 Leân löôùi boû nhoû keát hôïp  luøi 3 böôùc phoâng caàu 20 laàn(s) 18 100 0 0 
8 Phoái hôïp di chuyeån nhaûy böôùc phoâng caàu vaøo oâ cuoái saân 10 quaû (soá quaû vaøo oâ)  17 95 1 5 

 Baûng 3. Keát quaû kieåm tra ban ñaàu cuûa nhoùm ÑC vaø TN (nTN=6, nÑC =5)

TT Test 
Nhoùm TN 

x ± δ   Nhoùm ÑC x ± δ   t p 

1 Di chuyeån tieán luøi 10 laàn (s) 40.38±2.26 40.36±2.18 0.97 >0.05 
2 Di chuyeån ñaùnh caàu 2 goùc treân löôùi 10 laàn (s) 22.29±1.48 22.28±1.64 0.85 >0.05 
3 Di chuyeån ñaùnh caàu taïi 4 vò trí treân saân 6 laàn (s) 64.60±2.54 64.58±2.56 1.02 >0.05 

4 
Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân leân löôùi boû nhoû vaøo oâ 10 
quaû (soá quaû vaøo oâ) 

5.18 ±1.76 5.20 ±1.72 0.92 >0.05 

5 Leân löôùi boû nhoû keát hôïp luøi 3 böôùc ñaäp caàu 20 laàn (s) 95.24±5.37 95.21±5.19 0.84 >0.05 

6 
Phoái hôïp di chuyeån nhaûy böôùc phoâng caàu vaøo oâ cuoái 
saân 10 quaû (soá quaû vaøo oâ) 

5.27±1.65 5.26 ±1.68 0.94 >0.05 

 Baûng 4. Keát quaû kieåm tra cuûa 2 nhoùm sau 6 tuaàn TN (nTN=6, nÑC =5)

TT Test 
Nhoùm TN 

x ±δ   
Nhoùm ÑC x ±δ   t p 

1 Di chuyeån tieán luøi 10 laàn (s) 35.57±1.98 38.46±2.21 3.31 <0.05 
2 Di chuyeån ñaùnh caàu 2 goùc treân löôùi 10 laàn (s)  18.92±2.06 20.98±2.36 3.12 <0.05 
3 Di chuyeån ñaùnh caàu taïi 4 vò trí treân saân 6 laàn (s) 60.47±2.42 63.18±2.53 3.63 <0.05 

4 
Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân leân löôùi boû nhoû vaøo oâ 10 
quaû (soá quaû vaøo oâ)  

7.51 ±1.86 6.42 ±1.79 3.05 <0.05 

5 Leân löôùi boû nhoû keát hôïp luøi 3 böôùc ñaäp caàu 20 laàn (s)  86.28±2.31 89.87±2.23 3.26 <0.05 

6 
Phoái hôïp di chuyeån nhaûy böôùc phoâng caàu vaøo oâ cuoái 
saân 10 quaû (soá quaû vaøo oâ)  

7.28 ±1.78 6.65 ±1.84 3.09 <0.05 
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choïn cho ñoái töôïng nghieân cöùu, chuùng toâi tieán haønh
ñaùnh giaù nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa 2 nhoùm sau 6 tuaàn TN.
Keát quaû trình baøy ôû bieåu ñoà 1 vaø baûng 5.

Qua keát quaû cuûa baûng 5 vaø bieåu ñoà 1, cho thaáy: 
Sau 6 tuaàn taäp luyeän thaønh tích ôû caùc 6 Test ñaùnh

giaù KNPHVÑ cuûa caû 2 nhoùm ñeàu coù söï taêng tröôûng, tuy
nhieân söï taêng tröôûng ôû caùc Test ñaùnh giaù cuûa NTN toát
hôn haún so vôùi NÑC. Qua ñoù coù theå ñaùnh giaù caùc BT maø
chuùng toâi löïa choïn aùp duïng cho NTN toát hôn nhoùm ÑC. 

Ñeå khaúng ñònh roõ hieäu quaû heä thoáng caùc BT ñaõ löïa
choïn öùng duïng trong huaán luyeän nhaèm phaùt trieån
KNPHVÑ cho ñoái töôïng nghieân cöùu, sau khi keát thuùc
quaù trình TN, ñeà taøi tieán haønh so saùnh keát quaû xeáp loaïi
theå löïc chuyeân moân giöõa NÑC vaø TN. Keát quaû ñöôïc
trình baøy ôû baûng 6.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 6 cho thaáy, khi so saùnh
keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù KNPHVÑ cuûa hai nhoùm ÑC
vaø NTN coù söï khaùc bieät roõ reät vôùi X2

tính = 6.989 > X2
baûng

= 5.991 vôùi p < 0.05.  Ñieàu ñoù moät laàn nöõa laïi khaúng
ñònh roõ hieäu quaû cuûa BT ñaõ löïa choïn moân öùng duïng
huaán luyeän phaùt trieån KNPHVÑ cho nam HS ñoäi tuyeån
CL tröôøng THPT Ñoan Huøng, Phuù Thoï.

Töø ñoù chuùng toâi coù theå khaúng ñònh raèng nhöõng BT
maø chuùng toâi ñaõ löïa choïn vaø öùng duïng trong huaán luyeän
ñaõ coù taùc duïng phaùt trieån KNPHVÑ cho nam HS ñoäi
tuyeån CL tröôøng THPT Ñoan Huøng, Phuù Thoï ñaûm baûo
ñoä tin caäy ôû ngöôõng xaùc suaát thoáng keâ caàn thieát.

3. KEÁT LUAÄN 
Quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 15 BT

phaùt trieån KNPHVÑ cho nam HS ñoäi tuyeån CL tröôøng
THPT Ñoan Huøng. 

Qua thôøi gian 6 tuaàn TN, ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc
hieäu quaû roõ reät cuûa caùc BT ñaõ löïa choïn öùng duïng huaán
luyeän phaùt trieån KNPHVÑ cho ñoái töôïng nghieân cöùu
(ttính > tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát P< 0.05).
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Baûng 5. Nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa NTN vaø NÑC sau 6 tuaàn TN
Nhoùm TN Nhoùm ÑC 

TT Test Tröôùc TN  

( x  ± δ ) 

Sau TN  

( x  ± δ ) 

W% Tröôùc TN  

( x  ± δ ) 

Sau TN  

(x  ± δ ) 

W% 

1 Di chuyeån tieán luøi 10 laàn (s)  40.38±2.26 35.57±1.98 12.67% 40.36±2.18 38.46±2.21 4.82% 
2 Di chuyeån ñaùnh caàu 2 goùc treân löôùi 10 laàn (s)  22.29±1.48 18.92±2.06 16.35% 22.28±1.64 20.98±2.36 6.01% 
3 Di chuyeån ñaùnh caàu taïi 4 vò trí treân saân 6 laàn (s)  64.60±2.54 60.47±2.42 6.60% 64.58±2.56 63.18±2.53 2.19% 

4 
Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân leân löôùi boû nhoû vaøo 
oâ 10 quaû (soá quaû vaøo oâ)  

5.18±1.76 7.51±1.86 36.72% 5.20±1.72 6.42±1.79 20.99% 

5 
Leân löôùi boû nhoû keát hôïp luøi 3 böôùc ñaäp caàu 20 
laàn (s) 

95.24±4.37 86.28±2.31 9.87% 95.21±4.19 89.87±2.23 5.77% 

6 
Phoái hôïp di chuyeån nhaûy böôùc phoâng caàu vaøo 
oâ cuoái saân 10 quaû (soá quaû vaøo oâ)  

5.27±1.65 7.28±1.78 32.03% 5.26±1.66 6.65±1.84 23.34% 

 Bieåu ñoà 1. So saùnh nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa 2 nhoùm
sau TN 

Baûng 6. So saùnh keát quaû xeáp loaïi KNPHVÑ 
cuûa 2 nhoùm sau 6 tuaàn TN

Nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu  
Xeáp loaïi  Nhoùm TN  

(n = 6) 
Nhoùm ÑC    

(n = 5) 
Toång 

Toát 
4 

(2.18) 
0 

(1.81) 4 

Khaù 
2 

(2.18) 
2 

(1.81) 4 

Trung bình 
0 

(1.63) 
3 

(1.36) 3 

Toång 6 5 11 
So saùnh χχ2

tính = 6.989 > χχ2
0.05 = 5.991 vôùi P < 0.05  
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