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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua, döôùi nhöõng yeâu caàu cuûa

ñoåi môùi giaùo duïc ñaïi hoïc ñaõ taùc ñoäng maïnh meõ ñeán
caùc tröôøng ñaïi hoïc trong caû nöôùc. Vì vaäy, caùc tröôøng
ñaøo taïo caùn boä TDTT ôû nöôùc ta ñeàu coù nhieàu noã löïc
trong vieäc phaùt trieån soá löôïng vaø naâng cao trình ñoä
cuûa ñoäi nguõ giaùo vieân TDTT. Do ñoù vieäc naâng cao
NLSP cho SV laø moät trong nhöõng nhieäm vuï troïng taâm
vaø caáp baùch coù yù nghóa khoa hoïc vaø yù nghóa thöïc tieãn
ñoái vôùi söï phaùt trieån cuûa nhaø Tröôøng.

Kieåm tra, ñaùnh giaù NLSP cho SV laø ñaëc bieät quan
troïng trong quaù trình ñaøo taïo cuûa caùc tröôøng. Veà vaán
ñeà naøy ñaõ coù nhieàu nhaø nghieân cöùu trong vaø ngoaøi
nöôùc quan taâm nhö Phaïm Minh Haïc, Ñoàng Vaên
Trieäu, Kieàu Taát Vinh, Nguyeãn Vaên Ñöùc; Nguyeãn
Ngoïc Tuaán; Nguyeãn Vaên phuùc; Buøi Minh Thaønh;
Ñoàng Höông Lan; Leâ Vöông Anh... nhöng chæ tieâu
nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû thöôøng khoâng ñoàng nhaát
do caùc nhaø nghieân cöùu tuøy thuoäc vaøo muïc ñích maø
ñöa ra caùc tieâu chí khaùc nhau. Rieâng caùc tieâu chí ñaùnh
giaù NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate chöa ñöôïc ai
nghieân cöùu, vì lyù do treân vieäc xaây döïng tieâu chí ñaùnh
giaù NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT
Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh  laø raát caàn thieát vaø
phaûi ñöôïc quan taâm nghieân cöùu.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán toaï ñaøm;
phöông phaùp kieåm tra sö phaïm; toaùn hoïc thoáng keâ.

Löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù naêng löïc sö phaïm
cho sinh vieân chuyeân ngaønh karate ngaønh huaán
luyeän theå thao tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao

Baéc Ninh
ThS. Ñaøo Tieán Daân TOÙM TAÉT: 

Söû duïng phöông phaùp tham khaûo taøi lieäu, quan
saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ ñeå löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù
naêng löïc sö phaïm(NLSP) cho sinh vieân (SV)
chuyeân ngaønh Karate ngaønh Huaàn luyeän theå thao
(HLTT) Tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao
(TDTT) Baéc Ninh; laøm cô sôû naâng cao hieäu quaû
coâng taùc daïy vaø hoïc cuûa boä moân Voõ - Quyeàn Anh,
cuõng nhö chaát löôïng ñaøo taïo trong nhaø Tröôøng
hieän nay.

Töø khoùa: Löïa choïn, tieâu chí, ñaùnh giaù, naêng
löïc sö phaïm, sinh vieân, chuyeân ngaønh, Karate,
ngaønh huaán luyeän theå thao, Tröôøng Ñaïi hoïc Theå
duïc theå thao Baéc Ninh.

ABSTRACT:
By referring to existing documents, education-

al observing, interviewing, testing, and mathemat-
ical statistics, evaluating criteria for teaching abil-
ity of karate- majored students- sports training
faculty- Bac Ninh University of Sports are select-
ed as the foundation to upgrade the effectiveness
of teaching and learning Martial art and Boxing as
well as the University's training quality at the
moment.

Keywords: Selection, criteria, evaluate, teach-
ing ability, students, major, Karate, Sports train-
ing faculty, Bac Ninh University of Sports.
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù NLSP cho SV

chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT
Thoâng qua caùc caên cöù khoa hoïc cuûa löïa choïn tieâu

chí, phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu vaø phoûng vaán ñaõ

choïn ñöôïc 18 tieâu chí chia thaønh 3 nhoùm.  Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: Sau khi löïa choïn ñöôïc caùc
tieâu chí ñaùnh giaù NLSP cho SV chuùng toâi caên cöù vaøo
noäi dung cuûa caùc tieâu chí ñeå xaây döïng noäi dung ñaùnh
giaù chi tieát vaø caùch ñaùnh giaù.
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán tieâu chí ñaùnh giaù NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT (n = 20)

Keát quaû  
phoûng vaán TT Noäi dung 

Soá ngöôøi ñoàng yù % 
I. Coâng taùc soaïn baøi. 

1 Theå hieän ñuû muïc tieâu (ñaàu baøi) baøi soaïn  20 100 
2 Löïa choïn caùc phöông phaùp giaûng daïy hôïp lyù 18 90.0 
3 Söû duïng hôïp lyù ñoà duøng daïy hoïc 17 85.0 
4 Phöông phaùp kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp. 12 60.0 
5 Phaân boå thôøi gian trong giôø hoïc  18 90.0 
6 Baøi soaïn ñuùng maãu qui ñònh, vaø ñuùng tieán trình giaûng daïy. 20 100 

II. Coâng taùc leân lôùp. 
1 Taùc phong sö phaïm TDTT, naêng löïc giao tieáp trong giôø daïy. 20 100 
2 Naêng löïc phaân loaïi SV 12 60.0 
3 Naêng löïc laøm maãu 20 100 
4 Phöông phaùp laøm maãu 19 95.0 
5 Naêng löïc giaûng giaûi. 19 95 
6 Naêng löïc giaùo duïc SV 11 55.0 
7 Naêng löïc phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät 37 92.5 
8 Phöông phaùp söûa chöõa caùc sai soùt kyõ thuaät 18 90.0 
9 Naêng löïc giaûi quyeát caùc tình huoáng sö phaïm 12 60.0 

10 Naêng löïc toå chöùc lôùp 18 90.0 
11 Söû duïng thieát bò daïy hoïc 17 85.0 
12 Phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän. 17 85.0 

III. Coâng taùc troïng taøi. 
1 Tö theá taùc phong trong ñieàu haønh thi ñaáu 20 100 
2 Naêng löïc quan saùt traän ñaáu 11 55.0 
3 Thöïc hieän luaät thi ñaáu 19 95.0 
4 Naêng löïc öùng xöû tình huoáng 17 85.0 
5 Khaû naêng xaùc ñònh möùc ñoä chaán thöông 18 90.0 

 

Tieâu chí 
 
 

Xeáp loaïi 

COÂNG TAÙC SOAÏN BAØI 
(Goàm: 1.Theå hieän ñuû muïc tieâu (ñaàu baøi) baøi soaïn; 2.Vaän duïng kieán thöùc chuyeân moân  phuø hôïp muïc tieâu 
baøi soaïn; 3. Söï löïa choïn caùc phöông phaùp giaûng daïy; 4.Söû duïng hôïp lyù ñoà duøng daïy hoïc; 5.Phaân boá thôøi 
gian trong giôø daïy; 6.Soaïn baøi ñuùng maãu qui ñònh vaø ñuùng theo lòch trình cuûa boä moân vaø nhaø tröôøng.) 

Gioûi (9 – 10  
ñieåm) 

1.  Baøi soaïn theå hieän ñaày ñuû caùc noäi dung cô baûn theo muïc tieâu baøi soaïn vaø saép xeáp thöù töï hôïp lyù. 
2.  Naém vöõng kieán thöùc chuyeân moân; theo ñuùng höôùng daãn cuûa saùch giaùo trình vaø saùch höôùng daãn cuûa 
giaùo vieân; Theå hieän hôïp lyù söï vaän duïng kieán thöùc moân coù caên cöù ñeán yeâu caàu cuûa töøng ñoái töôïng, trình 
ñoä vaø muïc tieâu baøi soaïn. 
3.  Löïa choïn vaø vaän duïng toát caùc phöông phaùp giaûng daïy phuø hôïp vôùi ñoä khoù cuûa ñoäng taùc kyõ thuaät, 
giôùi tính, trình ñoä cuûa SV, cô sôû vaät chaát phuï vuï hoïc taäp hieän coù. 
4.  Söû duïng ñoà duøng daïy hoïc ñuùng luùc, ñuùng choã vaø hieäu quaû. 
5.  Phaân chia thôøi gian hôïp lyù  töøng phaàn (chuaån bò, cô baûn vaø keát thuùc). Phaân chia thôøi gian hôïp lyù ñeán  
noäi dung giaûng daïy nhö:  ñoä khoù, ñoä phöùc taïp cuûa ñoäng taùc kyõ thuaät 
6.  Soaïn baøi ñuùng maãu qui ñònh vaø ñuùng theo lòch trình cuûa boä moân vaø nhaø tröôøng. 

 

Noäi dung chi tieát vaø caùch ñaùnh giaù cuûa töøng tieâu chí.
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Khaù  
(7 - 8 ñieåm ) 

1.  Baøi soaïn theå hieän ñaày ñuû caùc noäi dung cô baûn theo muïc tieâu baøi soaïn  nhöng saép xeáp thöù töï chæ töông 
ñoái hôïp lyù. 
2.  Naém vöõng kieán thöùc chuyeân moân; theo ñuùng höôùng daãn cuûa saùch giaùo trình vaø saùch höôùng daãn cuûa giaùo 
vieân; Theå hieän söï vaän duïng kieán thöùc moân coù caên cöù ñeán yeâu caàu cuûa töøng ñoái töôïng, trình ñoä vaø muïc tieâu 
baøi soaïn töông ñoái hôïp lyù. 
3.  Löïa choïn ñöôïc nhöng möùc ñoä vaän duïng chöa thöïc söï hieäu quaû caùc phöông phaùp giaûng daïy phuø hôïp, ñoä 
khoù cuûa ñoäng taùc kyõ thuaät, giôùi tính, trình ñoä cuûa SV, cô sôû vaät chaát phuï vuï hoïc taäp hieän coù. 
4.  Söû duïng ñoà duøng daïy hoïc ñuùng luùc, ñuùng choã tuy nhieân hieäu quaû chöa cao. 
5.  Phaân chia thôøi gian hôïp lyù  töøng phaàn (chuaån bò, cô baûn vaø keát thuùc). Phaân chia thôøi gian vôùi tính hôïp lyù 
chöa cao veà caùc  noäi dung giaûng daïy nhö:  ñoä khoù, ñoä phöùc taïp cuûa ñoäng taùc kyõ thuaät 
6.  Soaïn baøi ñuùng maãu qui ñònh vaø ñuùng theo lòch trình cuûa boä moân vaø nhaø tröôøng tuy nhieân vaãn coøn vaøi sai soùt nhoû. 

Trung bình  
(5 - 6 ñieåm) 

1. Baøi soaïn theå hieän ñaày ñuû caùc noäi dung cô baûn theo muïc tieâu baøi soaïn, tuy nhieân caùch saép xeáp thöù  chöa 
ñöôïc hôïp lyù  
2. Naém vöõng kieán thöùc chuyeân moân; theo ñuùng höôùng daãn cuûa saùch giaùo trình vaø saùch höôùng daãn cuûa giaùo 
vieân. Coù theå hieän söï vaän duïng kieán thöùc moân coù caên cöù ñeán yeâu caàu cuûa töøng ñoái töôïng, trình ñoä vaø muïc 
tieâu baøi soaïn nhöng chöa hôïp lyù. 
3. Löïa choïn ñöôïc phöông phaùp giaûng daïy nhöng khaû naêng vaän duïng chöa phuø hôïp vôùi ñoä khoù cuûa ñoäng taùc 
kyõ thuaät, giôùi tính, trình ñoä cuûa SV, cô sôû vaät chaát phuï vuï hoïc taäp hieän coù. 
4. Söû duïng ñoà duøng daïy hoïc ñuùng luùc, ñuùng choã. 
5. Phaân chia thôøi gian töông ñoái hôïp lyù  töøng phaàn (chuaån bò, cô baûn vaø keát thuùc). Phaân chia thôøi gian chöa 
ñöôïc hôïp lyù ñeán  noäi dung giaûng daïy nhö: ñoä khoù, ñoä phöùc taïp cuûa ñoäng taùc kyõ thuaät. 
6. Soaïn baøi ñuùng maãu qui ñònh vaø ñuùng theo lòch trình cuûa boä moân vaø nhaø tröôøng, tuy nhieân vaãn coøn nhieàu thieáu soùt. 

Yeáu  
(döôùi 5 ñieåm) 

1.  Baøi soaïn chöa theå hieän ñaày ñuû caùc noäi dung cô baûn theo muïc tieâu baøi soaïn vaø saép xeáp thöù töï chöa hôïp lyù. 
2.  Chöa naém vöõng kieán thöùc chuyeân moân; theo ñuùng höôùng daãn cuûa saùch giaùo trình vaø saùch höôùng daãn cuûa 
giaùo vieân. Chöa theå hieän söï vaän duïng kieán thöùc moân ñeán yeâu caàu cuûa töøng ñoái töôïng, trình ñoä vaø muïc tieâu 
baøi soaïn. 
3.  Chöa löïa choïn ñöôïc phöông phaùp giaûng daïy phuø hôïp, ñoä khoù cuûa ñoäng taùc kyõ thuaät, giôùi tính, trình ñoä 
cuûa SV, cô sôû vaät chaát phuï vuï hoïc taäp hieän coù. 
4.  Caàn söû duïng ñoà duøng daïy hoïc ñuùng luùc, ñuùng choã vaø hieäu quaû. 
5.  Phaân chia thôøi gian khoâng hôïp lyù  töøng phaàn (chuaån bò, cô baûn vaø keát thuùc). Phaân chia thôøi gian chöa 
hôïp lyù ñeán  noäi dung giaûng daïy nhö: ñoä khoù, ñoä phöùc taïp cuûa ñoäng taùc kyõ thuaät 
6.  Soaïn baøi khoâng ñuùng maãu qui ñònh vaø ñuùng theo lòch trình cuûa boä moân vaø nhaø tröôøng 

COÂNG TAÙC LEÂN LÔÙP 
(Goàm: 1.Taùc phong sö phaïm TDTT, naêng löïc giao tieáp trong giôø daïy; 2.Naêng löïc laøm maãu; 3.Phöông phaùp laøm maãu; 4.Naêng 
löïc giaûng giaûi; 5.Naêng löïc phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät; 6.Phöông phaùp söûa chöõa caùc sai soùt kyõ thuaät; 7.Naêng löïc toå chöùc 
lôùp; 8.Söû duïng thieát bò daïy hoïc; 9.Phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän) 

Gioûi  
(9 – 10  ñieåm) 

1. Trang phuïc theå thao saïch, ñeïp, ñuùng qui ñònh; Taùc phong nhanh nheïn, hoaït baùt nghieâm tuùc, gioïng noùi hoâ (ñeám 
nhòp hoaëc khaåu leänh) to, roõ raøng vaø truyeàn caûm; Söû duïng Tieáng vieät phoå thoâng;  Theå hieän tính sö phaïm trong giaùo 
tieáp vôùi SV; Söû duïng ngöõ ngoân haáp daãn, loâi cuoán, kích thích höùng thuù hoïc taäp cuûa SV 
2. Laøm maãu chính xaùc, ñeïp, haáp daãn veà bieân ñoä, tieát taáu, tö theá cô baûn.  
3. Chuù yù ñeán goùc ñoä laøm maãu vaø toác ñoä laøm maãu moät caùch hôïp lyù. Soá laàn laøm maãu phuø hôïp, vôùi muïc ñích vaø yeâu 
caàu cuûa moãi laàn laøm maãu. 
4. Raát phuø hôïp vôùi töøng ñoái töôïng giaûng daïy. Khaû naêng nhaán maïnh yeâu caàu chính, hoaëc then choát kyõ thuaät raát toát. 
Ngaên goïn, deã hieåu, lieân heä ñöôïc vôùi kinh nghieäm vaän ñoäng ñaõ coù. 
5. Coù khaû naêng bao quaùt lôùp, quan saùt SV taäp luyeän ñeå phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät raát toát. Khaû naêng phaân bieät 
ñöôïc caùc sai soùt kyõ thuaät cô baûn hoaëc thöù yeáu, naém ñöôïc nguyeân nhaân daãn ñeán sai soùt kyõ thuaät raát toát. 
6. Söû duïng toát caùc bieän phaùp nhaéc nhôû baèng lôøi noùi hoaëc tín hieäu, caùc baøi taäp boå trôï vaø daãn daét 
7. Toå chöùc lôùp chaët cheõ, nghieâm tuùc, ñoäi hình vaø di chuyeån ñoäi hình hôïp lyù (ñoäi hình nhaän lôùp, xuoáng lôùp- ñoäi hình 
taäp luyeän - ñoäi hình xem laøm maãu - ñoäi hình tieán haønh troø chôi …) phaûi tính ñeán dieän tích saân taäp, aûnh höôûng cuûa 
ngoaïi caûnh, goùc ñoä toái öu khi xem laøm maãu… Khaû naêng phaân chia toå (nhoùm) taäp luyeän, cöû toå tröôûng hôïp lyù. Taäp 
hôïp lôùp, nhoùm nhanh, goïn. Söû duïng khaåu leänh trong ñieàu haønh toå chöùc lôùp roõ raøng, chính xaùc, hôïp lyù. Luoân bao 
quaùt lôùp trong baát kyø tình huoáng naøo. 
8. Saân baõi: moâi tröôøng an toaøn; Duïng cuï: Laêm pô, thaûm taäp, bao taäp, …raát hieäu quaû; - Tranh aûnh: Ñöôïc vaän duïng 
hôïp lyù. 
9. Khôûi ñoäng ñaày ñuû tröôùc khi taäp luyeän; Naém chaéc ñoái töôïng veà söùc khoûe; Chuaån bò chu ñaùo saân baõi duïng cuï, 
trang phuïc taäp luyeän; Giaùo vieân naém chaéc kyõ thuaät ñoäng taùc; Giaùo vieân naém chaéc caùc phöông phaùp baûo hieåm 
giuùp ñôõ. Giaùo duïc thöôøng xuyeân yù thöùc phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän cho SV. 
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Khaù  
(7 - 8 ñieåm) 

1. Trang phuïc theå thao saïch, ñeïp, ñuùng qui ñònh; Taùc phong töông ñoái  nhanh nheïn, hoaït baùt nghieâm tuùc, gioïng noùi 
hoâ (ñeám nhòp hoaëc khaåu leänh) to, roõ raøng vaø truyeàn caûm; Söû duïng Tieáng vieät phoå thoâng; Theå hieän tính sö phaïm 
trong giaùo tieáp vôùi SV; Khaû naêng söû duïng ngöõ ngoân töông ñoái haáp daãn, kích thích höùng thuù hoïc taäp cuûa SV. 
2. Möùc ñoä laøm maãu chính xaùc, ñeïp, haáp daãn veà bieân ñoä, tieát taáu, tö theá cô baûn töông ñoái toát.  
3. Coù chuù yù ñeán goùc ñoä laøm maãu vaø toác ñoä laøm maãu. Soá laàn laøm maãu chöa ñöôïc phuø hôïp, coù muïc ñích vaø yeâu 
caàu cuûa moãi laàn laøm maãu. 
4. Phuø hôïp vôùi ñoái töôïng giaûng daïy; Nhaán maïnh yeâu caàu chính, hoaëc then choát kyõ thuaät chöa ñöôïc toát; Ngaên 
goïn, deã hieåu, tuy nhieân khaû naêng lieân heä vôùi kinh nghieäm vaän ñoäng ñaõ coù chöa cao. 
5. Coù khaû naêng bao quaùt lôùp, quan saùt SV taäp luyeän ñeå phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät. Bieát phaân bieät ñöôïc caùc 
sai soùt kyõ thuaät cô baûn, naém ñöôïc nguyeân nhaân daãn ñeán sai soùt kyõ thuaät. 
6. Söû duïng toát caùc bieän phaùp nhaéc nhôû baèng lôøi noùi hoaëc tín hieäu. 
7. Khaû naêng toå chöùc lôùp töông ñoái chaët cheõ, nghieâm tuùc, ñoäi hình vaø di chuyeån ñoäi hình hôïp lyù (ñoäi hình nhaän 
lôùp, xuoáng lôùp- ñoäi hình taäp luyeän - ñoäi hình xem laøm maãu - ñoäi hình tieán haønh troø chôi…)  coù söï tính toaùn 
ñeán dieän tích saân vaø ñoä baèng phaúng, höôùng naéng, höôùng gioù, aûnh höôûng cuûa ngoaïi caûnh, goùc ñoä toái öu khi 
xem laøm maãu…; Phaân chia toå (nhoùm) taäp luyeän, cöû toå tröôûng; Taäp hôïp lôùp, nhoùm nhanh, goïn; Söû duïng khaåu 
leänh trong ñieàu haønh toå chöùc lôùp roõ raøng. 
8. Saân baõi: moâi tröôøng an toaøn; Coù söû duïng duïng cuï: Thaûm taäp, giaùp, laêm pô, ñích ñaù, bao taäp… tuy nhieân hieäu 
quaû chöa cao; Tranh aûnh: Hôïp lyù. 
9. Khôûi ñoäng ñaày ñuû tröôùc khi taäp luyeän; Chuaån bò töông ñoái chu ñaùo saân baõi duïng cuï, trang phuïc taäp luyeän; 
Giaùo vieân naém chaéc kyõ thuaät ñoäng taùc; Giaùo vieân chöa naém chaéc caùc phöông phaùp baûo hieåm giuùp ñôõ; Giaùo 
duïc chöa thöôøng xuyeân yù thöùc phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän cho SV. 

Trung bình  
(5 - 6 ñieåm) 

1. Trang phuïc theå thao saïch, ñeïp, ñuùng qui ñònh; Taùc phong chöa ñöôïc nhanh nheïn, hoaït baùt nghieâm tuùc, gioïng noùi 
hoâ (ñeám nhòp hoaëc khaåu leänh) to, roõ raøng; Khaû naêng söû duïng Tieáng vieät phoå thoâng chöa chuaån; Theå hieän tính sö 
phaïm trong giaùo tieáp vôùi SV; Söû duïng nguõ ngoân chöa thaät söï  haáp daãn, kích thích höùng thuù hoïc taäp cuûa SV 
2. Laøm maãu chöa ñöôïc chính xaùc, ñeïp, haáp daãn veà bieân ñoä, tieát taáu, tö theá cô baûn.  
3. Chuù yù ñeán goùc ñoä laøm maãu vaø toác ñoä laøm maãu chöa ñöôïc hôïp lyù laém. Soá laàn laøm maãu chöa ñöôïc phuø hôïp 
laém ñoái vôùi muïc ñích vaø yeâu caàu cuûa moãi laàn laøm maãu. 
4. Phuø hôïp vôùi ñoái töôïng giaûng daïy; Nhaán maïnh yeâu caàu chính, hoaëc then choát kyõ thuaät coøn haïn cheá; Ngaên 
goïn, deã hieåu nhöng chöa lieân heä ñöôïc vôùi kinh nghieäm vaän ñoäng ñaõ coù. 
5. Khaû naêng bao quaùt lôùp, quan saùt SV taäp luyeän ñeå phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät coøn haïn cheá. Bieát phaân bieät ñöôïc 
caùc sai soùt kyõ thuaät cô baûn, tuy nhieân khaû naêng naém ñöôïc nguyeân nhaân daãn ñeán sai soùt kyõ thuaät chöa toát. 
6. Bieát söû duïng caùc bieän phaùp nhaéc nhôû baèng lôøi noùi hoaëc tín hieäu,  
7. Toå chöùc lôùp chaët cheõ, nghieâm tuùc, ñoäi hình vaø di chuyeån ñoäi hình hôïp lyù (ñoäi hình nhaän lôùp, xuoáng lôùp- ñoäi 
hình taäp luyeän - ñoäi hình xem laøm maãu - ñoäi hình tieán haønh troø chôi…) nhöng chöa tính ñeán dieän tích thaûm taäp, 
aûnh höôûng cuûa ngoaïi caûnh, goùc ñoä toái öu khi xem laøm maãu…; Phaân chia toå (nhoùm) taäp luyeän, cöû toå tröôûng ; Taäp 
hôïp lôùp, nhoùm chöa ñöôïc nhanh goïn; Söû duïng khaåu leänh trong ñieàu haønh toå chöùc lôùp roõ raøng. 
8. Saân baõi: moâi tröôøng an toaøn. Duïng cuï: Thaûm taäp, laêm pô, ñích ñaù, bao taäp… chöa ñöôïc chuù yù söû duïng 
9. Khôûi ñoäng ñaày ñuû tröôùc khi taäp luyeän;  Chuaån bò saân baõi duïng cuï, trang phuïc taäp luyeän; Giaùo vieân naém 
töông ñoái veà kyõ thuaät ñoäng taùc; Giaùo vieân naém chöa chaéc caùc phöông phaùp baûo hieåm giuùp ñôõ; Giaùo duïc 
thöôøng xuyeân yù thöùc phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän cho SV. 

Yeáu  
(döôùi 5 
ñieåm) 

1. Trang phuïc theå thao ñuùng qui ñònh; Taùc phong chaäm chaïp, khoâng  hoaït baùt nghieâm tuùc, gioïng noùi hoâ (ñeám 
nhòp hoaëc khaåu leänh)  chöa to, roõ raøng; Khoâng söû duïng Tieáng vieät phoå thoâng; Theå hieän tính sö phaïm trong 
giaùo tieáp vôùi SV chöa cao; Söû duïng nguõ ngoân khoâng haáp daãn, kích thích höùng thuù hoïc taäp cuûa SV 
2. Laøm maãu chöa chính xaùc veà bieân ñoä, tieát taáu, tö theá cô baûn. 
3. Khaû naêng boá trí goùc ñoä laøm maãu vaø toác ñoä laøm maãu keùm. Soá laàn laøm maãu khoâng phuø hôïp vôùi muïc ñích vaø 
yeâu caàu cuûa moãi laàn laøm maãu. 
4. Chöa phuø hôïp vôùi ñoái töôïng giaûng daïy; Chöa nhaán maïnh ñöôïc yeâu caàu chính, hoaëc then choát kyõ thuaät; Daøi 
doøng, khoâng lieân heä ñöôïc vôùi kinh nghieäm vaän ñoäng ñaõ coù. 
5. Khoâng bao quaùt lôùp vaø quan saùt SV taäp luyeän ñeå phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät. Chöa phaân bieät ñöôïc caùc 
sai soùt kyõ thuaät cô baûn, chöa naém ñöôïc nguyeân nhaân daãn ñeán sai soùt kyõ thuaät. 
6. Söû duïng khoâng toát. caùc bieän phaùp nhaéc nhôû baèng lôøi noùi hoaëc tín hieäu. 
7. Toå chöùc lôùp nghieâm tuùc, tuy nhieân ñoäi hình vaø di chuyeån ñoäi hình chöa hôïp lyù (ñoäi hình nhaän lôùp, xuoáng lôùp - ñoäi 
hình taäp luyeän - ñoäi hình xem laøm maãu - ñoäi hình tieán haønh troø chôi…) khoâng tính ñeán dieän tích thaûm taäp, höôùng 
naéng, höôùng gioù, aûnh höôûng cuûa ngoaïi caûnh, goùc ñoä toái öu khi xem laøm maãu…;  Phaân chia toå (nhoùm) taäp luyeän, cöû toå 
tröôûng chöa toát; Taäp hôïp lôùp coøn chaäm chaïp; Söû duïng khaåu leänh trong ñieàu haønh toå chöùc lôùp chöa roõ raøng. 
8. Saân baõi: moâi tröôøng an toaøn. Duïng cuï: ñöôøng chaïy, hoá nhaûy, buïc neùm ñaåy… khoâng ñöôïc taän duïng.  
9. Khôûi ñoäng ñaày ñuû tröôùc khi taäp luyeän; Chuaån bò chu ñaùo saân baõi duïng cuï, trang phuïc taäp luyeän; Giaùo vieân 
khoâng naém chaéc kyõ thuaät ñoäng taùc; Giaùo vieân khoâng naém caùc phöông phaùp baûo hieåm giuùp ñôõ. 

 



2.2. Ñaùnh giaù thöïc traïng NLSP cuûa SV chuyeân
ngaønh Karate

Tìm hieåu thöïc traïng NLSP cuûa SV chuyeân saâu
Karate Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh, ñeà taøi ñaùnh
giaù 26 SV khoùa 52 khoa HLTT baèng caùc tieâu chí ñaõ
löïa choïn. Keát quaû theå hieän ôû baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: NLSP cuûa SV chuyeân ngaønh
Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh
coøn yeáu, soá ñieåm ñaït ñöôïc cuûa SV taäp trung vaøo möùc
trung bình vaø keùm, coøn möùc ñieåm loaïi khaù vaø toát coøn
ít SV ñaït ñöôïc. Keát quaû naøy phaàn naøo cuõng cho thaáy
treân thöïc teá SV ra tröôøng chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu
hieän taïi cuûa caùc ñôn vò söû duïng caùn boä, maø trong quaù
trình coâng taùc SV ñoù phaûi thöôøng xuyeân töï trau doài
kieán thöùc vaø nhö kinh nghieäm ñeå hoaøn thieän vaø ñaùp
öùng yeâu caàu cuûa coâng taùc giaûng daäy.

3. KEÁT LUAÄN
- Quaù trình nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc

3 nhoùm tieâu chí ñaùnh giaù NLSP cho SV chuyeân ngaønh
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COÂNG TAÙC TROÏNG TAØI 
(Goàm: 1.Tö theá taùc phong trong ñieàu haønh thi ñaáu; 2.Thöïc hieän luaät thi ñaáu; 3.Naêng löïc öùng xöû tình huoáng; 4.Khaû naêng xaùc 
ñònh möùc ñoä chaán thöông) 

Gioûi (9 – 10  
ñieåm) 

1. Tö theá ñónh ñaïc, töï tin, trang phuïc ñuùng qui ñònh, ñeïp; Caùc cöû ñoäng troïng taøi nhö duøng côø döùt 
khoaùt,chöõng chaïc vaø coù uy löïc; Taïo ñöôïc nieàm tin ôû ngöôøi xem. 
2. Naém chaéc luaät thi ñaáu vaø xöû lyù khaùch quan, coâng baèng. Coù khaû naêng quan saùt roäng, khoâng boû soùt loãi 
trong thi ñaáu. 
3. ÖÙng xöû tình huoáng ñuùng theo luaät thi ñaáu vaø tinh teá; Phaùn ñoaùn chính xaùc, quyeát ñònh nhanh vaø quyeát 
ñoaùn; Trong öùng xöû tình huoáng theå hieän ñöôïc thaùi ñoä lòch söï, toân troïng vaän ñoäng vieân. 
4. Phaùt hieän nhanh caùc nguy cô chaán thöông cuûa VÑV. Nhaän ñònh toát möùc ñoä naëng nheï cuûa chaán 
thöông. 

Khaù (7 – 8 ñieåm ) 

1. Tö theá ñónh ñaïc, töï tin, trang phuïc ñuùng qui ñònh. Caùc cöû ñoäng troïng taøi nhö duøng côø döùt khoaùt vaø 
chöõng chaïc. 
2. Naém ñöôïc luaät thi ñaáu vaø xöû lyù khaùch quan. Coù khaû naêng quan saùt töông ñoái toát vaø khoâng boû soùt loãi 
trong thi ñaáu. 
3. ÖÙng xöû tình huoáng ñuùng theo luaät thi ñaáu; Phaùn ñoaùn chính xaùc, quyeát ñònh nhanh; Trong öùng xöû tình 
huoáng caàn theå hieän thaùi ñoä lòch söï, toân troïng vaän ñoäng vieân. 
4. Phaùt hieän nhanh caùc chaán thöông cuûa VÑV. Nhaän ñònh töông ñoái roõ veà möùc ñoä naëng nheï cuûa chaán 
thöông. 

Trung bình (5 – 6 
ñieåm) 

1. Tö theá ñónh ñaïc, töï tin, trang phuïc ñuùng qui ñònh. Caùc cöû ñoäng troïng taøi nhö duøng côø chöa ñöôïc döùt 
khoaùt. 
2. Naém luaät thi ñaáu tuy nhieân xöû lyù tình huoáng chöa khaùch quan. Coù khaû naêng quan saùt roäng, tuy nhieân 
coøn boû soùt loãi trong thi ñaáu. 
3. ÖÙng xöû tình huoáng ñuùng theo luaät thi ñaáu nhöng coøn sai soùt nhoû; Phaùn ñoaùn chính xaùc tuy nhieân 
quyeát ñònh chöa nhanh; Trong öùng xöû tình huoáng  theå hieän thaùi ñoä coøn noùng naûy, chöa toân troïng vaän 
ñoäng vieân. 
4. Phaùt hieän ñöôïc caùc chaán thöông cuûa VÑV. Nhaän ñònh chöa roõ veà möùc ñoä naëng nheï cuûa chaán thöông. 

Yeáu (döôùi 5 ñieåm) 

1. Tö theá chöa ñónh ñaïc, töï tin. Caùc cöû ñoäng troïng taøi nhö duøng côø chöa döùt khoaùt coøn nhaàm laãn. 
2. Naém chöa chaéc luaät thi ñaáu vaø xöû lyù tình huoáng chöa toát (khaùch quan). Khaû naêng quan saùt keùm, boû 
soùt  nhieàu loãi trong thi ñaáu. 
3. ÖÙng xöû tình huoáng coøn sai luaät thi ñaáu nhieàu. Phaùn ñoaùn chöa chính xaùc caùc tình huoáng. Trong öùng 
xöû tình huoáng theå hieän thaùi ñoä quaùt thaùo, khoâng toân troïng vaän ñoäng vieân. 
4. Khaû naêng phaùt hieän caùc chaán thöông chaäm. 

 



Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh
goàm: Nhoùm coâng taùc soaïn baøi coù 5 tieâu chí; nhoùm
coâng taùc leân lôùp coù 9 tieâu chí;  nhoùm coâng taùc troïng
taøi coù 4 tieâu chí. 

- Tieán haønh kieåm nghieäm thoâng qua caùc tieâu chí
ñaõ löïa choïn cho thaáy naêng NLSP cuûa SV chuyeân
ngaønh Karate Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh coøn

yeáu, soá ñieåm ñaït ñöôïc cuûa SV taäp trung vaøo möùc
trung bình vaø keùm, coøn möùc ñieåm loaïi khaù vaø toát coøn
ít SV ñaït ñöôïc. Keát quaû naøy phaàn naøo cuõng cho thaáy
treân thöïc teá SV ra tröôøng chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu
hieän taïi cuûa caùc ñôn vò söû duïng caùn boä. Vì vaäy, trong
quaù trình coâng taùc SV ñoù phaûi thöôøng xuyeân töï trau
doài kieán thöùc vaø nhö kinh nghieäm ñeå hoaøn thieän vaø
ñaùp öùng yeâu caàu cuûa coâng taùc giaûng daäy.
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(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 6/5/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 14/7/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 16/8/2020)

Baûng 2. Thöïc traïng NLSP cuûa SV chuyeân saâu Karate khoùa 52 khoa HLTT (n = 26)

Möùc ñoä ñaùnh giaù. 
Loaïi toát Loaïi khaù Loaïi TB Loaïi yeáu TT Noäi dung 

n % n % n % n % 
I.  Coâng taùc soaïn baøi 

1 Theå hieän ñuû muïc tieâu (ñaàu baøi) baøi soaïn  4 15.3 9 34.6 10 38.4 3 11.5 
2 Löïa choïn caùc phöông phaùp giaûng daïy hôïp lyù 1 3.8 4 15.3 12 46.0 9 34.6 
3 Söû duïng hôïp lyù ñoà duøng daïy hoïc 1 3.8 6 23.0 15 57.6 4 15.3 
4 Phaân boå thôøi gian trong giôø hoïc  3 11.5 5 19.2 10 38.4 8 30.7 

5 
Baøi soaïn ñuùng maãu qui ñònh, vaø ñuùng tieán trình 
giaûng daïy. 

4 15.3 7 26.9 10 38.4 5 19.2 

II. Coâng taùc leân lôùp 

1 
Taùc phong sö phaïm TDTT, naêng löïc giao tieáp 
trong giôø daïy. 

1 3.8 4 15.3 17 65.4 4 15.3 

2 Naêng löïc laøm maãu 1 3.8 3 11.5 16 61.5 6 23.0 
3 Phöông phaùp laøm maãu 3 11.5 4 15.3 13 50.0 6 23.0 
4 Naêng löïc giaûng giaûi. 1 3.8 3 11.5 14 53.8 8 30.7 
5 Naêng löïc phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät: 3 11.5 3 11.5 13 50.0 7 26.9 
6 Phöông phaùp söûa chöõa caùc sai soùt kyõ thuaät 1 3.8 5 19.2 12 46.0 8 30.7 
7 Naêng löïc toå chöùc lôùp 1 3.8 4 15.3 17  4 15.3 
8 Söû duïng thieát bò daïy hoïc 3 11.5 7 26.9 10 38.4 6 23.0 
9 Phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän. 3 11.5 9 34.6 10 38.4 4 15.3 

III. Coâng taùc troïng taøi moân Karate 
1 Tö theá taùc phong trong ñieàu haønh thi ñaáu 1 3.8 3 11.5 16 6105 6 23.0 
2 Thöïc hieän luaät thi ñaáu 1 3.8 6 23.0 7 26.9 12 46.0 
3 Naêng löïc öùng xöû tình huoáng 1 3.8 5 19.2 12 46.0 8 30.7 
4 Khaû naêng xaùc ñònh möùc ñoä chaán thöông 3 11.5 7 26.9 10 38.4 6 23.0 

 


