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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua ñaùnh giaù thöïc traïng cho thaáy SV yeâu thích

moân hoïc BR vaø giôø hoïc BR, tuy nhieân do phöông
phaùp giaûng daïy hieän nay chöa phong phuù neân chöa
taïo ñöôïc höùng thuù cho ngöôøi hoïc. Trong khi ñoù, vieäc
öùng duïng caùc troø chôi BR vaøo trong giôø hoïc thöïc haønh
coøn haïn cheá vaø chöa theå hieän ñöôïc roõ muïc ñích vaø taùc
duïng cuûa chuùng trong boå trôï hoaøn thieän kyõ thuaät BR,
môùi chæ döøng laïi ôû muïc ñích vui chôi giaûi trí vaø caùc troø
chôi chæ ñöôïc boá trí vaøo giai ñoaïn ñaàu cuûa tieán trình
giaûng daïy. Vì vaäy xaây döïng caùc troø chôi vaän ñoäng
(TCVÑ) phuø hôïp, saép xeáp hôïp lyù vaøo caùc giai ñoaïn
cuï theå cuûa quaù trình giaûng daïy moân BR, thoáng nhaát
veà phöông phaùp vaø caùch thöùc öùng duïng, nhaèm boå trôï
hoaøn thieän kyõ thuaät ñoäng taùc cho SV Tröôøng Ngoaïi
ngöõ laø raát caàn thieát.

Quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp nhö: phaân tích, toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán;
quan saùt sö phaïm; thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn TCVÑ hoã trôï trong giaûng daïy kyõ

thuaät hai böôùc neùm roå cho SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ -
Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân

Ñeà taøi ñaõ caên cöù vaøo ñieàu kieän cuï theå cuûa ñoái töôïng
vaø tình hình thöïc teá cuûa Tröôøng Ngoaïi ngöõ - Ñaïi hoïc
Thaùi Nguyeân. Beân caïnh ñoù, thoâng qua tham khaûo caùc taøi
lieäu chuyeân moân nhö: Lyù luaän vaø phöông phaùp GDTC;
giaùo trình BR;…. Ñeà taøi ñaõ toång hôïp ñöôïc moät soá troø chôi
coù noäi dung nhaèm naâng cao kyõ thuaät hai böôùc neùm roå
cho SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ - Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân, ñeå
tieán haønh phoûng vaán tham khaûo yù kieán ñaùnh giaù cuûa 15
giaûng vieân, nhaø chuyeân moân trong vaø ngoaøi nhaø tröôøng
veà möùc ñoä quan troïng ñoái vôùi caùc troø chôi. Soá troø chôi
ñöôïc chuùng toâi söû duïng phoûng vaán goàm 24 troø chôi chia
ôû 3 nhoùm baøi taäp vôùi 03 möùc ñaùnh giaù: Raát caàn thieát:
Caàn thieát:  Khoâng caàn thieát. 

Ñeà taøi seõ löïa choïn nhöõng troø chôi coù yù kieán ñaùnh giaù
ôû möùc raát caàn thieát vaø caàn thieát ñaït töø 80% trôû leân. Coøn
thaáp ñöôi möùc 80% ñeà taøi loaïi khoâng söû duïng. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi baûng 1
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Qua baûng 1 cho thaáy. Trong 24 TCVÑ nhaèm naâng
cao kyõ thuaät hai böôùc neùm roå cho SV Tröôøng Ngoaïi
ngöõ - Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân maø ñeà taøi löïa choïn ñeå tieán
haønh phoûng vaán, coù 11 troø chôi mang soá thöù töï laø 3, 4,
5, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 18, laø nhöõng troø chôi coù soá
ngöôøi löïa choïn töø caàn thieát ñeán raát caàn thieát ñaït töø 80%
ñeán 100%.

2.2. ÖÙng duïng caùc TCVÑ trong Boùng roå ñaõ löïa
choïn vaøo boå trôï giaûng daïy kyõ thuaät hai böôùc neùm roå
cho SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ - Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân

2.2.1. ÖÙng duïng nhaèm naâng cao möùc ñoä hieåu bieát veà
TCVÑ trong BR vaø höùng thuù cuûa SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ
ñoái vôùi giôø hoïc moân BR.

Thöïc traïng möùc ñoä hieåu bieát veà TCVÑ trong BR vaø
höùng thuù cuûa SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ ñoái vôùi giôø hoïc moân
BR tröôùc thöïc nghieäm.

Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng möùc ñoä höùng thuù cuûa

SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ ñoái vôùi moân hoïc BR cuõng nhö
nhöõng phöông phaùp giaûng daïy ñang ñöôïc söû duïng hieän
nay, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán 95 SV Tröôøng Ngoaïi
ngöõ khoùa K41 (ñoái töôïng thöïc nghieäm - TN). Keát quaû
phoûng vaán trình baøy ôû baûng 2 vaø baûng 3.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 vaø baûng 3 coù theå keát
luaän: Tröôùc khi böôùc vaøo quaù trình TN, maëc duø SV raát
yeâu thích moân BR, tuy nhieân möùc ñoä höùng thuù cuûa SV
ñoái vôùi giôø hoïc BR coøn thaáp, SV chöa naém ñöôïc caùc
kieán thöùc veà TCVÑ trong BR. 

2.2.2. ÖÙng duïng caùc TCVÑ trong BR ñaõ löïa choïn
nhaèm naâng cao hieäu quaû hoïc taäp kyõ thuaät hai böôùc neùm
roå cho SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ - Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân.

2.2.2.1. Toå chöùc thöïc nghieäm
Ñeà taøi tieán haønh toå chöùc TN sö phaïm treân ñoái töôïng

SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ K41. Tham gia TN goàm 40 nöõ
SV, ñöôïc chia ngaãu nhieân thaønh 2 nhoùm TN vaø ñoái
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Baûng 1. TCVÑ trong BR öùng duïng boå trôï trong giaûng daïy kyõ thuaät hai böôùc neùm roå cho SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ -
Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân

 
Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát 

TT 
 
 

Teân troø chôi Kyõ thuaät ñöôïc boå trôï 
mi % mi mi % mi 

I Nhoùm troø chôi boå trôï kyõ thuaät di chuyeån 
1. Chaïy tieáp söùc toång hôïp 4 26.6 3 20.0 8 53.3 
2. Cöôùp vi trò 3 20.0 5 33.3 7 46.6 
3. Chaïy luoàn coïc 10 66.6 4 26.6 1 6.6 
4. Chaïy bieán höôùng  13 86.6 2 13.3 0 0.0 
5. Di chuyeån tröôït ngang  15 100 0 0.0 0 0.0 

 

6. Di chuyeån tieán luøi 

- Caùc kyõ thuaät di 
chuyeån tröôït - Kyõ 
thuaät chaïy bieán höôùng 
- KT chaïy nghieâng 

5 33.3 4 26.6 6 40.0 
II Nhoùm troø chôi boå trôï kyõ thuaät chuyeàn baét boùng 

7. Daãn chuyeàn boùng tieáp söùc 3 20.0 3 20.0 9 60.0 
8. Chuyeàn boùng truy ñuoåi 3 20.0 5 33.3 7 46.6 
9. Ba ngöôøi di chuyeån chuyeàn boùng 
ñan cheùo neùm roå 

14 93.3 1 6.6 0 0.0 

10. Chuyeàn boùng ma 1 chaïm 15 100 0 0.0 0 0.0 
11. Chuyeàn daøi chaïy nhanh 13 86.6 2 13.3 0 0.0 

2 

12. Di chuyeån chuyeàn boùng theo hình 
ngoâi sao 

- KT chuyeàn boùng 2 
tay tröôùc ngöïc 
- KT chuyeàn boùng 1 
tay treân vai 
- Kyõ thuaät chuyeàn 
boùng 1 tay beân mình 
- KT chuyeàn boùng kín 

4 26.6 3 20.0 8 53.3 

III Nhoùm troø chôi boå trôï caùc kyõ thuaät neùm roå 
13. Neùm phaït theo nhoùm 12 80.0 1 6.6 2 13.3 
14. Ñoåi boùng leân roå tieáp söùc 4 26.6 3 20.0 8 53.3 
15. Di chuyeån nhaän boùng hai böôùc 
neùm roå  

15 100 0 0.0 0 0.0 

16. Hai ngöôøi di chuyeån chuyeàn 
boùng neùm roå  

14 93.3 1 6.6 0 0.0 

17. Daãn boùng luoàn coïc hình soá 8 
neùm roå 5 laàn  

13 86.6 0 0.0 2 13.3 

18. Daãn boùng quay 3600 ñoåi tay neùm roå 12 80.0 0 0.0 3 20 
19. Daãn boùng quay 3600 khoâng ñoåi 
tay neùm roå 5 33.3 2 13.3 8 53.3 

20. Di chuyeån truyeàn baét boùng hình 
ngoâi sao leân roå 

- KT taïi choã neùm roå 1 
tay treân cao 
 
- KT taïi choã neùm roå 2 
tay treân ñaàu 
 
- KT hai böôùc neùm roå 
1 tay döôùi thaáp 
 
- KT daãn boùng 2 böôùc 
neùm roå 1 tay treân cao, 
moùc xuoâi, moùc ngöôïc 

3 20.0 5 33.3 7 46.6 

21. Daãn boùng toác ñoä tieáp söùc 4 26.6 3 20.0 8 53.3 
22. Daãn boùng ñoät phaù tieáp söùc 6 40.0 1 6.6 8 53.3 
23. Cöôùp boùng döôùi roå taán coâng  2 13.3 2 13.3 11 73.3 

3 

24. Taïi choã caàm boùng ñoät phaù leân roå 

 
- KT caàm boùng qua 
ngöôøi böôùc thuaän, 
böôùc cheùo 3 20.0 3 20.0 9 60.0 
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chöùng (ÑC), moãi nhoùm 20 ngöôøi. 
Ñeà taøi söû duïng phöông phaùp kieåm tra sö phaïm döôùi

daïng caùc baøi test nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû thöïc hieän kyõ
thuaät cuûa SV Tröôøng Ngoaïi ngöõ - Ñaïi hoïc Thaùi
Nguyeân. Ñeà taøi söû duïng caùc test chuyeân moân trong BR
nhö nhö sau:

- Taïi choã neùm roå 1 tay treân cao 15 quaû (soá laàn vaøo roå
- SLVR)

- Hai böôùc neùm roå 1 tay treân cao 15 quaû (SLVR)
- Hai ngöôøi di chuyeån chuyeàn boùng neùm roå 10 quaû

(SLVR)
- Daãn Boùng luoàn coïc hình soá 8 neùm roå 05 laàn (s)
2.2.2.2. Keát quaû thöïc nghieäm
Ñeå ñaûm baûo ñaùnh giaù chính xaùc hieäu quaû quaù trình

TN, tröôùc khi tieán haønh TN, ñeà taøi toå chöùc kieåm tra ñaùnh
giaù vaø so saùnh kyõ thuaät vaø hieäu quaû thöïc hieän caùc kyõ
thuaät cuûa hai nhoùm thoâng qua caùc noäi dung kieåm tra kyõ
thuaät maø Boä moân Cô baûn vaãn ñang söû duïng goàm 04 test
chuyeân moân neâu treân. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4
vaø baûng 5.

Keát quaû so saùnh ôû baûng 4 veà ñieåm kyõ thuaät vaø keát

quaû so saùnh ôû baûng 5 veà hieäu quaû thöïc hieän kyõ thuaät
cho thaáy, khaû naêng vaø hieäu quaû thöïc hieän kyõ thuaät cuûa
2 nhoùm TN vaø ÑC ôû thôøi ñieåm tröôùc TN laø töông
ñöông nhau.

Treân cô sôû ñoù, ñeà taøi ñaõ tieán haønh TN sö phaïm. Theo
ñoù, caû 2 nhoùm TN vaø ÑC ñeàu taäp luyeän theo tieán trình
chung maø nhaø tröôøng ñaõ pheâ duyeät, tuy nhieân trong caùc
giaùo aùn hoïc taäp kyõ thuaät, nhoùm TN taäp luyeän theo giaùo
aùn vaø phöông phaùp do ñeà taøi xaây döïng. Keát quaû quaù
trình TN, ñeà taøi toå chöùc kieåm tra vaø so saùnh keát quaû cuûa
2 nhoùm. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 6 vaø 7.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 6 cho thaáy, trong taát caû caùc
noäi dung kieåm tra, tyû leä soá ngöôøi ñaït ñieåm kyõ thuaät A
cuûa nhoùm TN nhieàu hôn nhoùm ÑC vaø söï khaùc bieät coù yù
nghóa ôû ngöôõng xaùc xuaát P 0.05; Keát quaû thu ñöôïc ôû
baûng 7 cho thaáy, hieäu quaû thöïc hieän caùc kyõ thuaät ôû caùc
noäi dung kieåm tra cuûa nhoùm TN cao hôn so vôùi nhoùm
ÑC, söï khaùc bieät coù yù nghóa ôû ngöôõng xaùc suaát P0.05.
Nhö vaäy, coù theå thaáy raèng, sau quaù trình TN giai ñoaïn 2,
ñieåm phaân loaïi kyõ thuaät vaø hieäu quaû thöïc hieän caùc kyõ
thuaät cuûa nhoùm TN toát hôn haún nhoùm ÑC, söï khaùc bieät
ñaûm baûo ñoä tin caäy ôû ngöôõng xaùc suaát P0.05. Ñieàu ñoù ñaõ

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán veà möùc ñoä höùng thuù cuûa SV  K41 Tröôøng Ngoaïi ngöõ - Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân ñoái vôùi
giôø hoïc moân BR tröôùc TN (n = 95)

Keát quaû % 
A B C TT Noäi dung caâu hoûi 

% SL % SL % SL 

1 Möùc ñoä yeâu thích vôùi moân hoïc BR (A: Raát thích; B: 
Bình thöôøng; C: Khoâng thích) 95.7 91 4.21 4 0 0 

2 Möùc ñoä taäp trung trong giôø hoïc BR (A: Raát taäp trung; B: 
Bình thöôøng; C: Khoâng taäp trung) 

53.6 51 46.31 44 0 0 

3 Möùc ñoä tích cöïc trong giôø hoïc BR (A: Raát thích cöïc; B: 
Bình thöôøng; C: Khoâng tích cöïc) 

52.6 50 47.3 45 0 0 

4 Möùc ñoä naém baét noäi dung trong giôø BR (A: raát toát; B: 
Bình thöôøng; C:  Raát keùm) 30.52 29 61.05 58 8.42 8 

5 Möùc ñoä yeâu thích ñoái vôùi PP giaûng daïy moân BR hieän nay (A: 
Raát thích; B: Bình thöôøng; C: Khoâng thích) 

20.00 19 46.31 44 33.68 32 

6 Ñaùnh giaù veà giôø hoïc moân BR (A: Khoâng ñôn ñieäu; B: 
Ñôn ñieäu; C: Khoâng ñeå yù) 

23.15 22 47.36 45 29.47 28 

7 Thôøi gian tham gia taäp luyeän ngoaøi giôø (A: Raát nhieàu; 
B: Bình thöôøng; Raát ít; C: khoâng taäp) 18.9 18 53.68 51 27.36 26 

 Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán veà möùc ñoä hieåu bieát veà TCVÑ trong BR cuûa SV K41 Tröôøng Ngoaïi ngöõ 
Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân tröôùc TN (n = 95)

Keát quaû % 
A B C TT Noäi dung caâu hoûi 

% SL % SL % SL 

1 Möùc ñoä naém vöõng kieán thöùc veà troø chôi BR (A: Raát vöõng; B: 
Bình thöôøng; C: Khoâng bieát) 15.78 15 20.00 19 64.21 61 

2 Ñaùnh giaù taùc duïng boå trôï hoaøn thieän kyõ thuaät ñoäng taùc cuûa troø 
chôi BR (A; Raát nhieàu; B; Bình thöôøng; C: Raát ít) 

64.21 61 23.15 22 12.63 12 

3 Möùc ñoä hieåu bieát veà caùc nhoùm troø chôi boå trôï giaûng daïy kyõ 
thuaät (A.Ñuùng; B.Chöa ñuû) 

23.15 22 76.84 73   

4 Hieåu bieát veà phöông phaùp öùng duïng TCVÑ trong BR trong 
giaûng daïy (A: Bieát; B: Khoâng bieát) 34.73 33 65.26 62   

5 Hieåu bieát veà nhöõng ñieàu caàn chuù yù khi öùng duïng TCVÑ trong 
BR trong giaûng daïy (A. Ñuùng ñuû; B.Chöa ñaày ñuû) 

35.78 34 64.21 61   

 



chöùng toû taùc duïng tích cöïc cuûa caùc TCVÑ trong BR maø
ñeà taøi ñaõ löïa choïn öùng duïng ñaõ coù taùc duïng tích cöïc tôùi
ñoái töôïng nghieân cöùu.

3. KEÁT LUAÄN
Treân cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn ñeà taøi ñaõ xaây döïng

ñöôïc 16 TCVÑ boå trôï giaûng daïy kyõ thuaät hai böôùc neùm
roå BR vaø ñöôïc phaân thaønh 3 nhoùm: Nhoùm troø chôi boå trôï
kyõ thuaät di chuyeån, Nhoùm troø chôi boå trôï kyõ thuaät
chuyeàn baét boùng; Nhoùm troø chôi boå trôï kyõ thuaät neùm roå.

Quaù trình TN ñaõ chöùng minh ñöôïc taùc duïng cuûa caùc
TCVÑ maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñeå öùng duïng boå trôï trong
giaûng daïy kyõ thuaät hai böôùc neùm roå cho SV Khoa
Ngoaïi ngöõ Tröôøng Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân. Ñieåm phaân
loaïi kyõ thuaät vaø hieäu quaû thöïc hieän caùc kyõ thuaät cuûa
nhoùm TN toát hôn haún nhoùm ÑC, söï khaùc bieät ñaûm baûo
ñoä tin caäy ôû ngöôõng xaùc suaát P0.05. Ñieàu ñoù ñaõ chöùng
toû taùc duïng tích cöïc cuûa caùc TCVÑ trong BR maø ñeà taøi
ñaõ löïa choïn öùng duïng ñaõ coù taùc duïng tích cöïc tôùi ñoái
töôïng nghieân cöùu.
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Baûng 7. So saùnh hieäu quaû thöïc hieän kyõ thuaät cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC sau TN giai ñoaïn 2 (n = 40)

TT Noäi dung kieåm tra 
Nhoùm TN 

)( δ±x  

Nhoùm ÑC 

)( δ±x  
t p 

1 Taïi choã neùm roå 1 tay treân cao 15 quaû (SLVR) 9.5±1.35 8.5±1.06 3.886 
2 Hai böôùc neùm roå 1 tay treân cao 15 quaû (SLVR) 11.8±1.69 9.9±1.52 2.643 
3 Hai ngöôøi di chuyeån chuyeàn boùng neùm roå 10 quaû (SLVR) 8.5±1.10 6.7±11.16 2.769 
4 Daãn boùng soá 8 neùm roå 5 laàn (s) 31.55±1.39 32.72±0.80 2.304 

0.05 

 

Baûng 6. So saùnh keát quaû phaân loaïi kyõ thuaät cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC sau TN giai ñoaïn 2 (n = 40)
Taïi choã neùm roå 1 tay 

treân cao 
Hai böôùc neùm roå 1 tay 

treân cao 
Hai ngöôøi di chuyeån 
chuyeàn boùng neùm roå  

Loaïi kyõ thuaät Loaïi kyõ thuaät Loaïi kyõ thuaät  
TT Nhoùm  

A B C A B C A B C 
14 6 0 12 4 4 6 12 2 1 Nhoùm TN 

70% 30% 0% 60% 20% 20 30% 60% 10% 
8 12 0 4 12 4 2 8 10 2 Nhoùm ÑC 

40% 60% 0% 20% 60% 20% 10% 40% 50% 
 t 2.29 4.08 3.21 

 

Baûng 4. So saùnh keát quaû phaân loaïi kyõ thuaät cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC tröôùc TN giai ñoaïn 2 (n = 40)
Taïi choã neùm roå 1 tay 

treân cao 
Hai böôùc neùm roå 1 tay 

treân cao 
Hai ngöôøi di chuyeån 
chuyeàn boùng neùm roå  

Loaïi kyõ thuaät Loaïi kyõ thuaät Loaïi kyõ thuaät  
TT Nhoùm  

A B C A B C A B C 
4 14 2 2 8 10 0 12 8 1 Nhoùm TN 

20% 70% 10% 10% 40% 50% 0% 60% 40% 
6 12 2 0 12 8 0 10 10 2 Nhoùm ÑC 

30% 60% 10% 0% 60% 40% 0% 50% 50% 
 t 1.33 0.65 0 3.71 1.62 0.87 0 0.75 0.87 

 Baûng 5. So saùnh keát quaû kieåm tra hieäu quaû thöïc hieän kyõ thuaät cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC tröôùc TN giai ñoaïn 2 (n = 40)

TT Noäi dung kieåm tra Nhoùm TN ( )δ±x  
Nhoùm ÑC 

( )δ±x  
t p 

1 Taïi choã neùm roå 1 tay treân cao 15 quaû (SLVR) 7.3±1.06 6.9±0.88 0.92 
2 Hai böôùc neùm roå 1 tay treân cao 15 quaû (SLVR) 8.6±1.26 8.7±1.06 0.192 
3 Hai ngöôøi di chuyeån chuyeàn boùng neùm roå 10 quaû (SLVR) 5.7±1.16 5.5±0.85 0.44 
4 Daãn boùng luoàn coïc hình soá 8 neùm roå 5 laàn (s) 33.68±0.87 33.95±0.98 0.649 

0.05 
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