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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cuøng vôùi söï ñi leân cuûa kinh teá - xaõ hoäi, nhöõng naêm

vöøa qua theå thao Vieät Nam ñaõ coù nhöõng böôùc ñi vöõng
chaéc, coù söï thay ñoåi lôùn maïnh trong vieäc taïo döïng vò theá
vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc, chaâu luïc vaø quoác teá. Ñieàu
ñoù theå hieän ôû nhöõng taám huy chöông, vò trí xeáp haïng
trong caùc cuoäc thi ñaáu theå thao, caùc ñaïi hoäi theå thao.
Trong ñoù söï ñoùng goùp töïc tieáp nhaát laø theå thao thaønh
tích cao.

Beân caïnh ñoù theå thao thaønh tích cao ngaøy nay, ñoøi
hoûi quaù trình taäp luyeän vaø thi ñaáu ngaøy caøng caêng thaúng,
quyeát lieät, vôùi maät ñoä raát cao. Chính vì vaäy maø chaán
thöông trong theå thao khoâng traùnh khoûi vaø ngaøy caøng coù
xu höôùng gia taêng. Vôùi VÑV khi bò chaán thöông sau quaù
trình ñieàu trò vôùi söï can thieäp cuûa y teá luùc thöông toån ñaõ
oån ñònh thì vieäc chuaån bò theå löïc, toá chaát chuyeân moân ñeå
ngay sau ñoù quay laïi ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän vaø thi
ñaáu laø raát quan troïng. 

Thöïc teá cho thaáy: neáu quaù trình hoài phuïc quaù laâu seõ
daãn ñeán suy giaûm toá chaát cuûa caùc boä phaän khaùc vì
khoâng ñöôïc taäp luyeän daãn ñeán maát ñi cô hoäi, thôøi vaän
tham gia taäp luyeän, thi ñaáu cuûa vaän ñoäng vieân (VÑV).
Nhöng neáu taäp luyeän, hoài phuïc quaù sôùm hoaëc noùng voäi,
baát hôïp lyù seõ mang ñeán toån thöông trôû laïi, chaán thöông
dai daúng keùo daøi, maõn tính...

Thöïc teá trong caùc moân theå thao khi taäp luyeän, thi ñaáu
thì nhöõng moân ñoái khaùng tröïc tieáp coù tyû leä chaán thöông

cao nhaát, nhö caùc moân: Wushu (taùn thuû), Taekwondo vaø
moân Vaät.

Thöïc teá hieän nay cho thaáy  soá löôïng vaän ñoäng 3 moân
ñoái khaùng treân, nguy cô bò chaán thöông luoân rình raäp vaø
laø moät trong nhöõng yeáu toá taùc ñoäng tröïc tieáp tôùi söùc
khoûe vaø khaû naêng taäp luyeän cuûa VÑV cuõng nhö ñeå laïi
di chöùng sau naøy. Do vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân
cöùu “Nghieân cöùu ñeà xuaát moät soá thieát bò hoã trôï nhaèm
ngaên ngöøa vaø haïn cheá nhöõng chaán thöông trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu cho caùc VÑV thi ñaáu ñoái khaùng moân
Sansho, Vaät vaø Taekwondo”.

Ñeå giaûi quyeát muïc ñích nghieân cöùu tieán haønh söû
duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu chuû yeáu sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán, toïa ñaøm, ñieàu tra
khaûo saùt, quan saùt sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng caùc chaán thöông xuaát hieän trong

caùc moân theå thao ñoái khaùng tröïc tieáp (Sansho, Vaät
vaø Taekwondo)

Ñeå ñaùp öùng yeâu caàu cuûa nhieäm vuï nghieân cöùu,
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán veà thöïc traïng chaán
thöông cuûa VÑV ñang taäp luyeän vaø taäp luyeän trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu, nhaèm muïc ñích tìm hieåu hieän traïng
chaán thöông cuûa VÑV thöôøng xaûy ra trong thi ñaáu ôû caùc
moân ñoái khaùng: Vaät, Wushu vaø Taekwondo. Ñoàng thôøi,

Nghieân cöùu ñeà xuaát moät soá thieát bò hoã trôï 
nhaèm ngaên ngöøa vaø haïn cheá nhöõng chaán thöông 
trong taäp luyeän vaø thi ñaáu cho caùc vaän ñoäng vieân
thi ñaáu ñoái khaùng moân Sansho, Vaät vaø Taekwondo
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cuõng tìm hieåu theâm veà nhöõng VÑV ñaõ taäp moät thôøi gian
daøi caùc moân naøy ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng caùc chaán thöông
sau taäp luyeän ñeå laïi di chöùng (beänh ngheà nghieäp) trong
quaù trình taäp luyeän vaø thi ñaáu theå thao. Keát quaû phoûng
vaán ñöôïc trình baøy taïi caùc baûng 1.

Treân cô sôû thöïc traïng chaán thöông ñöôïc heä thoáng ôû
treân, coù theå thaáy haàu heát caùc VÑV ñeàu traûi qua caùc chaán
thöông mang tính ñaëc thuø cuûa moân theå thao. Thoáng keâ
treân chæ mang tính toång quaùt veà tyû leä chaán thöông theo
vuøng, chöa neâu leân veà chaán thöông theo caáp ñoä cuûa töøng
vuøng, vì coøn caên cöù vaøo cô cheá, phaân loaïi cuûa töøng loaïi
chaán thöông cuûa töøng caáp ñoä. Vaán ñeà naøy caàn ñöôïc caùc
nhaø khoa hoïc chuyeân saâu veà chaán thöông theå thao ñeå
phaân tích. Ñeà taøi môùi chæ döøng laïi khaûo saùt phoûng vaán
veà hieän traïng chaán thöông theo vuøng cuûa töøng VÑV.
Tuy nhieân, khi khaûo saùt veà thöïc traïng chaán thöông
chuùng toâi ñaõ ñeà caäp tôùi vaán ñeà khi gaëp phaûi chaán thöông
thì vieäc xöû lyù nhö theå naøo, ñeà taøi ñaõ phoûng vaán caùc HLV
vaø VÑV veà vaán ñeà naøy, ñaây laø moät trong nhöõng yeáu toá
quan troïng coù khaû naêng ñeå laïi di chöùng trong quaù trình
taäp luyeän vaø sau khi giaûi ngheä thi ñaáu. Keát quaû ñöôïc
trình baøy taïi baûng 2: 

Keát quaû khaûo saùt treân cho thaáy haàu heát VÑV ñaõ bieát
söû duïng caùc baøi taäp ñeå boå trôï chaán thöông tuy nhieân
VÑV haïn cheá taäp luyeän vaø ñieàu trò vaãn ít ñöôïc quan
taâm, haàu heát caùc VÑV ñeàu vaãn coá gaéng taäp luyeän vaø
söû duïng caùc duïng cuï, baøi taäp ñeå ñieàu trò chaán thöông
cho mình. Vaán ñeà naøy xuaát phaùt töø thöïc teá huaán luyeän
cuõng nhö taâm lyù chaán thöông bò ñeø naëng leân töøng VÑV.
Ñaây laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân ñeå laïi di chöùng
chaán thöông (do chaán thöông chöa ñöôïc chöõa trieät ñeå)
sau quaù trình taäp luyeän laâu daøi vaø chaán thöông dai daúng
gaây ra.

Coù theå thaáy, nhìn moät caùch toång quaùt chaán thöông

cuûa VÑV laø moät trong nhöõng vaán ñeà luoân xuaát hieän
trong quaù trình taäp luyeän cuûa VÑV, do vaäy khoâng coù
chaán thöông laø moät vieäc khoù coù theå xaûy ra trong quaù
trình taäp luyeän caêng thaúng vaø cao ñoä, do ñoù chæ coù theå
haïn cheá ôû möùc toái ña tröôùc tieân caàn phaûi bieát roõ
nguyeân nhaân tröïc tieáp vaø giaùn tieáp gaây chaán thöông ñeå
coù theå ñeà xuaát nhöõng phöông  phaùp höõu hieäu ngaên
ngöøa chaán thöông.

2.2. Thöïc traïng veà CSVC taïi caùc ñoäi tuyeån
Thoáng keâ cho thaáy, ngoaøi caùc VÑV taïi ñoät tuyeån

quoác gia ñöôïc trang bò theo Theo thoâng tö 04/2011/TT-
BVHTTDL veà ñònh möùc caáp phaùt trang bò thöôøng xuyeân
cho ñoäi tuyeån quoác gia theo danh muïc goàm 10 loaïi nhö
sau: (1) giaøy taäp theå löïc, (2) giaøy theå thao, (3) taát, (4)
quaàn aùo coäc, (5) quaàn aùo Suiveterman, (6) khaên taém, (7)
tuùi xaùch, (8) coøi, (9) ñoàng hoà baám daây, (10) muõ meàm vaø
moät soá trang thieát bò taäp luyeän chuyeân saâu töøng moân, thì
haáu heát caùc VÑV taïi caùc trung taâm ñaøo taïo, VÑV treû
ñeàu cho thaáy caùc trang thieát bò, duïng cuï phuïc vuï taäp
luyeän hieän nay haàu heát ñaõ cuõ, keùm chaát löôïng, soá coøn
laïi chæ ñaûm baûo möùc toái thieåu ñeå VÑV caùc ñoäi taäp
luyeän. Cuõng phaûi löu yù raèng, caùc thieát bò chæ laø nhöõng ñoà
duøng caù nhaân trong quaù trình taäp luyeän vaø thi ñaáu,
nhöng nhöõng thieát bò tröïc tieáp söû duïng trong taäp luyeän
thi ñaáu (ôû möùc tieâu chuaån) thì vaãn coøn raát haïn cheá, vaø
chæ söû duïng trong thôøi ñieåm chuaån bò thi ñaáu chính thöùc
hoaëc trong thi ñaáu. Hôn nöõa, ñoái vôùi caùc VÑV tuyeán
döôùi vieäc ñaùp öùng naøy caøng khoù, vaø nhö ñaõ bieát tröôùc
khi leân ñoäi tuyeån caùc VÑV ñeàu phaûi taäp luyeän taïi cô sôû
vôùi moät cöôøng ñoä vaø khoái löôïng lôùn ñeå coù theå ñaït thaønh
tích leân ñoäi tuyeån quoác gia, do vaäy vieäc taäp luyeän khoâng
theå traùnh chaán thöông xaûy ra, tuy nhieân, moät trong
nhöõng yeáu toá aûnh höôûng tröïc tieáp ñoù chính laø trang thieát
bò duïng cuï taäp luyeän. Ñeå tìm hieåu thöïc traïng trang thieát

Baûng 1. Thöïc traïng caùc chaán thöông thöôøng xaûy ra trong taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa caùc moân theå thao 
thi ñaáu ñoái khaùng tröïc tieáp (n = 450)

Tyû leä chaán thöông trong taäp luyeän  Tyû leä chaán thöông ñeå laïi sau thi ñaáu  Moân theå thao 
Goái Vai Coå  Tay Goái Vai Coå  Löng  

Vaät 78% 88% 67% 59% 75% 79% 80% 87% 
Wushu 81% 76% 32% 83% 81% 81% 38% 71% 
Taekwondo 82% 52% 15% 21% 85% 45% 12% 70% 
 Baûng 2. Thöïc traïng xöû lyù caùc chaán thöông khi xuaát hieän trong taäp luyeän theå thao cuûa caùc moân theå thao thi ñaáu

ñoái khaùng tröïc tieáp
Keát quaû phoûng vaán (n = 450)  TT Noäi dung 

n % 
1 Nghæ taäp hoaøn toaøn 12 2,4 
2 Nghæ taäp hoaøn toaøn vaø chaêm soùc y teá  18 4 
3 Vaãn taäp luyeän bình thöôøng vaø chaêm soùc y teá  135 30 
4 Haïn cheá taäp luyeän vaø chaêm soùc y teá  194 43,1 
5 Taäp caùc baøi taäp boå trôï ñeå hoài phuïc chaán thöông  237 52,7 
6 Söû duïng caùc duïng cuï boå trôï ñeå hoài phuïc chaán thöông  155 34,4 
7 YÙ kieán khaùc 9 2 
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bò taäp luyeän vaø thi ñaáu taïi caùc ñoäi tuyeån quoác gia, chuùng
toâi ñaõ phoûng vaán vaø toïa ñaøm vôùi caùc huaán luyeän vieân
(HLV) vaø VÑV veà caùc trang thieát bò hieän coù vaø taàm
quan troïng cuûa trang thieát bò ñoái vôùi vieäc ngaên ngöøa
chaán thöông cho VÑV.

Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi caùc baûng döôùi ñaây.
Keát quaû ñieàu tra khaûo saùt cho thaáy maëc duø thaáy roõ

ñöôïc taàm  quan troïng cuûa trang thieát bò taäp luyeän ñoái vôùi
vieäc phoøng choáng chaán thöông cuõng nhö haïn cheá chaán
thöông (chieám 84,9%) tuy nhieân, khoâng phaûi taát caû caùc
ñoäi tuyeån ñeàu ñaùp öùng ñaày ñuû caùc yeâu caàu veà cô sôû vaät
chaát (CSVC). Maëc duø theo khaûo saùt coù tôùi 52% trang
thieát bò ñaùp öùng ñuû trong taäp luyeän vaø 82% ñaùp öùng  ñuû
trong thi ñaáu nhöng haàu heát taäp trung ôû caùc tuyeán ñoäi
tuyeån, ñaëc bieät caùc thoâng soá khaûo saùt veà möùc ñaùp öùng
toát chæ taäp trung ôû ñoäi tuyeån. Ñaây laø vaán ñeà caàn coù
nhöõng thoâng tö quy ñònh chaët cheõ ñeå ñöa ra caùc quy ñònh
yeâu caàu ñaûm baûo CSVC taäp luyeän cho caùc VÑV ngay
töø tuyeán cô sôû ban ñaàu. Ñaây laø neàn taûng khôûi ñaàu cuûa
taäp luyeän nhöng cuõng tieàm aån nhieàu chaán thöông, vaø
cuõng raát nhieàu di chöùng ñeå theo VÑV khi leân ñoäi tuyeån
quoác gia cho ñeán khi giaûi ngheä. 

2.3. Ñeà xuaát moät soá thieát bò hoã trôï phoøng ngöøa caùc
chaán thöông xuaát hieän trong caùc moân theå thao ñoái
khaùng tröïc tieáp (Sansho, Vaät vaø Taekwondo)

2.3.1. Moät soá nguyeân nhaân khaùch quan gaây chaán
thöông cho VÑV trong taäp luyeän

Caùc nguyeân nhaân do trang thieát bò taäp luyeän vaø thi
ñaáu.

Bao goàm taát caû caùc ñieàu kieän, trang thieát bò khoâng
phuø hôïp cho taäp luyeän vaø thi ñaáu, nhö: giaøy taäp khoâng
vöøa hoaëc laâu khoâng ñöôïc thay theá, quaàn aùo taäp khoâng
phuø hôïp vôùi thôøi tieát, heä thoáng chieáu saùng keùm gaây haïn
cheá taàm quan saùt cuûa VÑV, saân baõi keùm chaát löôïng, caùc
duïng cuï thi ñaáu cuûa töøng moân ñaëc tröng khoâng ñuû chaát
löôïng… Theo nghieân cöùu cuûa Dr. Lytt Gardner (1988),
giaøy taäp laø moät yeáu toá quan troïng gaây chaán thöông.
Nguyeân nhaân naøy gaây neân 15 - 20% caùc tröôøng hôïp
chaán thöông theå thao.

Ñieàu kieän saân baõi luyeän taäp khoâng toát, khoâng ñaûm
baûo caùc möùc ñoä an toaøn: maët saân, saøn taäp khoâng
phaúng, trôn hay quaù cöùng, thieáu saùng, thoâng gioù keùm;
duïng cuï taäp, giaày quaàn aùo taäp cuõ, keùm chaát löôïng hay

khoâng phuø hôïp.
Coâng taùc kieåm tra y hoïc, chaêm soùc söùc khoûe vaø hoài

phuïc cho VÑV khoâng ñaït yeâu caàu. Vieäc kieåm tra y hoïc
cho VÑV caùc caáp tröôùc caùc ñôït taäp trung taäp huaán coù
vai troø ñaëc bieät quan troïng ñeå ñaùnh giaù tình traïng söùc
khoûe, tình traïng hoaït ñoäng cuûa caùc heä chöùc naêng trong
cô theå cuûa VÑV. Nhöõng VÑV coù söï chuaån bò chöùc
naêng keùm, môùi oám daäy hoaëc ñang bò maéc caùc beänh caáp
tính, maõn tính vaø bò chaán thöông, thì nhaát thieát phaûi
ñöôïc chöõa trò vaø coù cheá ñoä taäp luyeän caù bieät vaø chaêm
soùc ñaëc bieät. Nguyeân nhaân naøy gaây neân 2 - 10% caùc
tröôøng hôïp chaán thöông theå thao.

Nguyeân nhaân do moâi tröôøng.
Ñaây laø caùc nguyeân nhaân khaùch quan do thôøi tieát, khí

haäu: nhieät ñoä - ñoä aåm - aùng saùng, löôïng oâ xy khoâng khí,
ñoä cao, söï thoâng gioù… daãn ñeán chaán thöông cuûa VÑV.
Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa J. J Knapik vaø coäng söï
(2004)  caùc chaán thöông hay gaëp hôn trong khi taäp luyeän
trong ñieàu kieän thôøi tieát noùng. Nguyeân nhaân naøy gaây
neân 8 - 9% caùc tröôøng hôïp chaán thöông theå thao.

Coâng taùc giaùo duïc ñaïo ñöùc, nhaân caùch VÑV chöa toát
daãn ñeán tính kyû luaät cuûa VÑV keùm, chôi thoâ baïo, söû
duïng caùc ñoäng taùc bò caám… Nhoùm nguyeân nhaân naøy gaây
neân 8 - 15% caùc tröôøng hôïp chaán thöông theå thao. 

2.3. Ñeà xuaát moät soá thieát bò hoã trôï phoøng ngöøa caùc
beänh ngheà nghieäp xuaát hieän trong caùc moân theå thao
ñoái khaùng tröïc tieáp

Cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn ñeà xuaát trang thieát bò:
Caên cöù vaøo cô cheá chaán thöông trong quaù trình taäp

luyeän;
Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm taäp luyeän vaø thi ñaáu moân

Wushu, Vaät vaø Taekwondo;
Caên cöù vaøo caùc nguyeân nhaân chuû quan vaø khaùch

quan taùc ñoäng gaây chaán thöông cho VÑV;
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Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán veà möùc ñoä quan troïng cuûa
trang thieát bò taäp luyeän trong phoøng ngöøa chaán thöông

(n = 450)

Keát quaû phoûng vaán  TT Noäi dung 
n % 

1 Quan troïng 382 84,9 
2 Ít quan troïng 68 15 
3 Khoâng quan troïng  0 0 

 

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán veà thöïc traïng cô sôû trang thieát bò ñaûm baûo trong taäp luyeän vaø thi ñaáu (n = 450)

Möùc ñoä ñaùp öùng 
Toát Ñuû  Khoâng ñuû TT Noäi dung 

n % n % n % 
1 Trang thieát bò duïng cuï trong taäp luyeän  144 32 234 52 72 16 
2 Trang thieát bò söû duïng trong thi ñaáu  81 18 369 82 0 0 
3 Caùc trang thieát bò hoã trôï taäp luyeän ñeå ñieàu tr ò chaán thöông 10 2,2 211 46,8 230 51 
4 Caùc trang thieát bò phoøng, traùnh chaán thöông  120 26,7 189 42 141 31,3 
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Caên cöù vaøo thöïc traïng CSVC taïi caùc ñoäi tuyeån.
Töø keát quaû ñaõ nghieân cöùu ôû treân cho thaáy chaán

thöông vaø hoài phuïc chaán thöông raát phöùc taïp caàn phaûi
ñöôïc phaûn aùnh töø nhöõng nghieân cöùu töø thöïc teá. Do vaäy,
vaán ñeà ñaët ra laøm sao haïn cheá, phoøng ngöøa chaán thöông
laø vieäc laøm caàn thieát vaø thöôøng xuyeân ñeå haïn cheá toái ña
nhöõng taùc haïi chaán thöông gaây ra cho VÑV trong quaù
trình taäp luyeän vaø thi ñaáu. Töø ñoù ñeà xuaát caùc giaûi phaùp
phuø hôïp ñeà ngaên chaën vaø phoøng ngöøa chaán thöông.

Tuy nhieân vôùi höôùng tieáp caän cuûa ñeà taøi chæ döøng ôû
möùc ñeà xuaát caùc trang thieát bò thieáu yeáu coù theå laøm haïn
cheá, giaûm thieåu chaán thöông cho VÑV mang tính khaû
thi nhaát ñeå hoã trôï trong coâng taùc huaán luyeän VÑV taïi
caùc ñoäi tuyeån. 

Ñeå xaùc ñònh ñöôïc thieát bò vaø caùc phöông tieän hoã trôï
cho VÑV trong quaù trình taäp luyeän ñeå haïn cheá vaø hoã
trôï cho VÑV trong phoøng choáng chaán thöông trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu,  tröôùc heát chuùng toâi tieán haønh quan
saùt vaø phoûng vaán caùc HLV vaø VÑV veà söï caàn thieât cuûa
caùc trang  thieát bò  taäp luyeän ñeå  phoøng ngöøa chaán
thöông. Keát quaû phoûng vaán ñaõ ñeà xuaát caùc trang thieát
bò phuï trôï sau:

Qua trao ñoåi, maïn ñaøm vôùi caùc HLV ñang huaán
luyeän taïi Trung taâm Huaán luyeän theå thao Haø Noäi, beân

caïnh caùc trang thieát bò thieát yeáu trong taäp luyeän vaø thi
ñaáu chuùng toâi ñaõ lieät keâ ôû treân chuùng toâi xaùc ñònh vaø ñeà
xuaát caùc giaûi phaùp veà CSVC phuø hôïp trong coâng taùc
huaán luyeän VÑV taïi caùc tuyeán. Keát quaû toïa ñaøm thu
ñöôïc nhö sau:

Caùc giaûi phaùp veà CSVC:
Thöù nhaát, phaûi phaùt huy ñöôïc hieäu quaû söû duïng trang

thieát bò taäp luyeän khi ñeà xuaát ôû treân;
Thöù hai, caùc trang bò theo yeâu caàu cuûa caùc ban

huaán luyeän chuyeân moân (nhu caàu thöïc teá cuûa ñoäi
tuyeån) phaûi ñöôïc caäp nhaät vaø ñieàu chænh, boå sung theo
töøng naêm taäp huaán;

Thöù ba, caàn coù söûa chöõa, baûo döôõng, naâng caáp
CSVC, trang thieát bò, duïng cuï hieän coù taïi caùc cô sôû taäp
luyeän moät caùch thöôøng xuyeân;

Thöù tö, taäp huaán taïi caùc ñòa phöông coù töông ñoái ñaày
ñuû CSVC, trang thieát bò, duïng cuï hieän ñaïi ñaûm baûo toå
chöùc taäp luyeän ñaït hieäu quaû, nhö: Haø Noäi, TP. Hoà Chí
Minh, Haûi Phoøng...

Thöù naêm, ñaàu tö troïng ñieåm caùc trang thieát bò hoã trôï
trong taäp luyeän vaø thi ñaáu naâng cao thaønh tích theå thao;

Veà cô cheá chính saùch:
Thöù nhaát, VÑV ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe ñònh kyø;
Thöù hai, VÑV ñöôïc chöõa trò chaán thöông theo cheá ñoä

hieän haønh cuûa Nhaø nöôùc; 
Thöù ba, caàn coù chính saùch coi chaán thöông cuûa VÑV

sau khi giaûi ngheä laø moät beänh ngheà nghieäp nhö taïi Ñieàu
143 Boä luaät lao ñoäng naêm 2012.

3. KEÁT LUAÄN
Qua quaù trình nghieân cöùu ñaùnh giaù thöïc traïng veà

CSVC taïi caùc trung taâm huaán luyeän tænh, thaønh treân caû
nöôùc veà 3 moân theå thao ñoái khaùng tröïc tieáp Vaät, Wushu
vaø Taekwondo cho thaáy: nhìn chung caùc moân ñaõ ñöôïc
ñaàu tö khaù ñaày ñuû, tuy nhieân giöõa caùc tuyeán khoâng ñoàng
ñeàu veà soá löôïng vaø chaát löôïng.

Keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñeà xuaát ñöôïc 19 trang thieát
bò thieát yeáu trong taäp luyeän vaø thi ñaáu caàn phaûi coù ñuû vaø
chaát löôïng toát taïi caùc cô sôû huaán luyeän VÑV caùc moân
theå thao thi ñaáu ñoái khaùng: Vaät, Wushu vaø Taekwondo. 

Qua maïn ñaøm vaø thöïc traïng nghieân cöùu ñöôïc ñeà taøi
ñaõ ñeà xuaát 2 giaûi phaùp veà CSVC vaø cô cheá chính saùch
nhaèm khaéc phuïc vaø giaûm thieáu nhöõng chaán thöông xaûy
ra trong quaù trình huaán luyeän vaø thi ñaáu.
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1. Thaûm thi ñaáu  2. Baêng chun coá ñònh coå chaân  
3. Ñeäm to 4. Baêng chun goái  
5. Ñeäm nhoû 6. Silicon ñeo neïp raêng (baûo 

veä raêng)  
7. AÙo thi ñaáu  8. AÙp giaùp ñeo thaân (giaùp ngöïc)  
9. Quaàn thi ñaáu  10. Baêng cuoán tay  
11. Noùn baûo hoä ñaàu  12. Baûo hoä chaân vaø mu b aøn chaân 
13. Gaêng tay (taäp luyeän  14. Baûo hoä haï boä (nam)  
15. Gaêng tay thi ñaáu  16. Baûo hoä ngöïc (nöõ)  
17. Taï nhoû taäp tay  18. Taï taäp chaân  
19. Heä thoáng taï lieân 

hoaøn 
  

 


