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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trình ñoä TLCM cuûa nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi

15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân luoân ñöôïc Ban huaán luyeän
quan taâm chuù troïng naâng cao ñeå ñaùp öùng veà yeâu caàu
chuyeân moân (kyõ thuaät, chieán thuaät, taâm lyù) vaø thaønh
tích thi ñaáu baèng caùc baøi taäp theå löïc. Tuy nhieân qua
ñieàu tra cho thaáy, ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä phaùt trieån
TLCM VÑV sau thôøi gian huaán luyeän, huaán luyeän
vieân thöôøng söû duïng hình thöùc thi ñaáu ñôn voøng troøn
xeáp loaïi vaø thöïc hieän moät soá baøi taäp theå löïc trong thôøi
gian nhaát ñònh ñeå kieåm tra. 

Maët khaùc, trong quaù trình huaán luyeän, Ban huaán
luyeän ñaõ quan taâm ñeán phaùt trieån theå löïc noùi chung vaø
TLCM noùi rieâng cuûa VÑV, song chöa chuù troïng ñeán
vieäc löïa choïn caùc test vaø xaây döïng tieâu chuaån ñeå ñaùnh
giaù. Vì vaäy, vieäc xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù TLCM
cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi
Nguyeân, giuùp cho HLV coù theâm cô sôû ñieàu chænh quaù
trình huaán luyeän cho phuø hôïp, töø ñoù goùp phaàn caûi thieän

thaønh tích trong taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa nam VÑV caàu
loâng löùa tuoåi 15 - 16 laø vaán ñeà quan troïng vaø caáp thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, quan
saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho

nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi
Nguyeân

Ñeå löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho nam
VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân, ñeà
taøi tieán haønh nghieân cöùu khaûo saùt treân 14 nam VÑV
caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân ôû giai
ñoaïn huaán luyeän chuyeân moân hoùa saâu theo caùc böôùc:

- Tham khaûo taøi lieäu chuyeân moân ñeå löïa choïn test
ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

- Phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc 
chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân caàu loâng

löùa tuoåi 15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân 
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caùc test ñaõ löïa choïn, goùp phaàn naâng cao hieäu quaû
coâng taùc ñaøo taïo VÑV cuûa tænh.

Töø khoùa: Vaän ñoäng vin caàu loâng, tieâu chuaån,
theå löïc chuyeân moân, tænh Thaùi Nguyeân.

ABSTRACT:
Using regular scientific research methods, the

thesis establishes evaluation criteria for 
professional strength for male badminton players
aged 15-16 in Thai Nguyen province in order to
improve the effectiveness of athlete training.

Keywords: Male badminton players, standard,
physical fitness, Thai Nguyen province (AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 5/2020

- Xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø ñoä tin caäy cuûa test
Qua keát quaû nghieân cöùu, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 06

test ñaùnh giaù TLCM cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi
15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân, ñoù laø:

Test 1: di chuyeån leân xuoáng 1 giaây (laàn)
Test 2: di chuyeån ngang saân 20 laàn (giaây)
Test 3: di chuyeån nhaët caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân

(giaây)
Test 4: phoâng caàu 10 quaû cheùo saân vaøo oâ quy ñònh

0.76m x 2.59m (quaû).

Test 5: phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân vaøo oâ quy ñònh
(6m70 x 0,8m) 10 laàn (quaû).

Test 6: boû nhoû cao tay phaûi - traùi vaøo oâ 1m98 x 10
laàn (quaû)

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
TLCM cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh
Thaùi Nguyeân

Trong quaù trình huaán luyeän, tieâu chuaån ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän noùi chung vaø TLCM noùi rieâng
ñöôïc xem nhö bieän phaùp quan troïng ñeå VÑV coù caên

Baûng 1. Tieâu chuaån phaân loaïi ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 15 tænh Thaùi Nguyeân 

TT Chæ tieâu/test Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 Di chuyeån leân xuoáng 1’ (laàn) >20 18-20 18-14 14-12 <12 

2 Di chuyeån ngang saân 20 laàn (giaây) <46,08 46,09-51,7 51,8-62,94 62,95-68,56 >68,57 

3 Di chuyeån nhaët caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân (giaây) <45,7 45,8-51,06 51,07-61,78 61,79-67,14 >67,15 

4 
Phoâng caàu 10 quaû cheùo saân vaøo oâ quy ñònh 0.76m x 
2.59m (quaû) 

10-9 8-7 6-5 4-3 <3 

5 
Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân vaøo oâ quy ñònh (6m70 x 
0,8m) 10 laàn (quaû) 

10-9 8-7 6-5 4-3 <3 

6 Boû nhoû cao tay phaûi - traùi vaøo oâ 1m98 x 10 laàn (quaû) 10-9 8-7 6-5 4-3 <3 

 
Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 16 tænh Thaùi Nguyeân 

TT Chæ tieâu/test Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 Di chuyeån leân xuoáng 1’ (laàn) >21 19-21 19-16 16-14 <14 

2 Di chuyeån ngang saân 20 laàn (giaây) <43,79 43,80-49,51 49,52-60,95 60,96-66,67 >66,68 

3 Di chuyeån nhaët caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân (giaây) <42,83 42,84-48,86 48,87-60,92 60,93-66,95 >66,96 

4 
Phoâng caàu 10 quaû cheùo saân vaøo oâ quy ñònh 0.76m x 
2.59m (quaû) 

10-9 8-7 6-5 4-3 <3 

5 
Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân vaøo oâ quy ñònh (6m70 x 
0,8m) 10 laàn (quaû) 

10-9 8-7 6-5 4-3 <3 

6 Boû nhoû cao tay phaûi - traùi vaøo oâ 1m98 x 10 laàn (quaû) 10-9 8-7 6-5 4-3 <3 

 
Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 15 tænh Thaùi Nguyeân

Ñieåm 
TT Chæ tieâu/test 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

1 Di chuyeån leân xuoáng 1’ (laàn) 21 20 19 18 17 16 14 13 11 10 8 

2 Di chuyeån ngang saân 20 laàn (giaây) 43,27 46,08 48,89 51,70 54,51 57,32 60,13 62,94 65,75 68,56 71,37 

3 Di chuyeån nhaët caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân 
(giaây) 

43,02 45,70 48,38 51,06 53,74 56,42 59,10 61,78 64,46 67,14 69,82 

4 Phoâng caàu 10 quaû cheùo saân vaøo oâ quy ñònh 
0.76m x 2.59m (quaû). 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

5 Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân vaøo oâ quy ñònh 
(6m70 x 0,8m) 10 laàn (quaû). 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

6 Boû nhoû cao tay phaûi - traùi vaøo oâ 1m98 x 10 
laàn (quaû) 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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cöù töï ñaùnh giaù naêng löïc baûn thaân vaø huaán luyeän vieân
coù cô sôû ñieàu chænh quaù trình huaán luyeän phuø hôïp vôùi
ñònh höôùng cuûa giai ñoaïn huaán luyeän cho töøng caù
nhaân VÑV.

Söû duïng quy taéc 2σ vaø thang ñoä C ñeå tieán haønh
phaân loaïi vaø xaây döïng baûng ñieåm cho töøng test cuûa
caùc löùa tuoåi. Keát quaû ñöôïc trình baøy töø baûng 1 ñeán
baûng 4.

Sau khi tieán haønh laäp test, huaán luyeän vieân (HLV)
hoaëc VÑV caàn bieát keát quaû töøng chæ tieâu töông öùng
ñaït bao nhieâu ñieåm thì tieán haønh theo quy trình goàm
hai böôùc sau:

- Böôùc 1: xaùc ñònh ñoái töôïng ôû töøng löùa tuoåi vaø tìm
baûng tra cöùu töông öùng.

- Böôùc 2: aùp keát quaû laäp test cuûa chæ tieâu caàn tra
cöùu vaøo baûng vöøa ruùt ra ñeå xaùc ñònh ñieåm ñaït ñöôïc
cuûa chæ tieâu ñoù.

Keát quaû nghieân cöùu ôû treân cho pheùp phaân loaïi
trình ñoä TLCM theo giaù trò vaø theo ñieåm töøng chæ tieâu.
Vieäc ñoù raát caàn thieát ñoái vôùi HLV vaø VÑV muoán söû
duïng ñeå ñaùnh giaù trong thöïc tieãn.

Tuy nhieân, ñeå thuaän tieän hôn cho HLV trong quaù
trình söû duïng caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù treân, ñeà taøi tieán

haønh xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh trình ñoä
TLCM cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 tænh
Thaùi Nguyeân. Keát quaû trình baøy taïi baûng 5 .

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ xaây döïng ñöôïc  baûng

phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh
giaù trình ñoä TLCM cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi
15 - 16 tænh Thaùi Nguyeân.

Baûng 4. Baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 16 tænh Thaùi Nguyeân 

Ñieåm 
TT Chæ tieâu/test 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

1 Di chuyeån leân xuoáng 1’ (laàn) 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 11 

2 Di chuyeån ngang saân 20 laàn (giaây) 40,93 43,79 46,65 49,51 52,37 55,23 58,09 60,95 63,81 66,67 69,53 

3 Di chuyeån nhaët caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân 
(giaây) 

39,82 42,83 45,85 48,86 51,88 54,89 57,91 60,92 63,94 66,95 69,97 

4 Phoâng caàu 10 quaû cheùo saân vaøo oâ quy ñònh 
0.76m x 2.59m (quaû). 

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 Phoái hôïp ñaäp caàu doïc bieân vaøo oâ quy ñònh 
(6m70 x 0,8m) 10 laàn (quaû). 

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 Boû nhoû cao tay phaûi - traùi vaøo oâ 1m98 x 10 
laàn (quaû) 

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
Baûng 5. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä TLCM

cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 15 - 16 
tænh Thaùi Nguyeân

Phaân loaïi ñieåm 
toång hôïp Möùc ñieåm 

Gioûi ≥54 

Khaù 53-42 

Trung bình 41-30 

Yeáu 29-18 

Keùm <17 
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