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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong taäp luyeän vaø thi ñaáu boùng baøn, chieán thuaät

GBTC ñoùng vai troø ñaëc bieät quan troïng. Do chieán thuaät
ñaùnh boùng cuûa ñoái phöông luoân thay ñoåi, cho neân VÑV
caàn coù phaûn öùng nhanh vôùi loái ñaùnh ñeå coù nhöõng
phöông tieän boå trôï, cuõng nhö phöông phaùp huaán luyeän
chieán thuaät GBTC phuø hôïp vôùi thöïc tieãn.

Vaán ñeà nghieân cöùu veà hieäu quaû chieán thuaät GBTC
cuûa VÑV boùng baøn ñaõ ñöôïc raát nhieàu taùc giaû quan taâm
nghieân cöùu nhö: Mai Xuaân Truùc (2006), Leâ Tieán Huøng
(2008), Cao Tieán Long (2009), Nguyeãn Thuøy Linh
(2013), Nguyeãn Trung Ñöùc (2014), Phaïm Hoaøng Ñoâng
(2019)... Tuy nhieân, qua tìm hieåu caùc taøi lieäu, chöa coù
coâng trình naøo ñi saâu nghieân cöùu, löïa choïn heä thoáng BT
nhaèm naâng cao hieäu quaû chieán thuaät GBTC cho nöõ
VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 trung taâm boùng baøn tænh

Haûi Döông.
Ñeå thöïc hieän toát chieán thuaät ñoøi hoûi VÑV phaûi coù

ñaày ñuû caùc yeáu toá theå löïc nhö: söùc nhanh, söùc maïnh,
kheùo leùo… Chính vì vaäy, vieäc löïa choïn caùc BT nhaèm
naâng cao hieäu quaû chieán thuaät GBTC cho nöõ VÑV boùng
baøn löùa tuoåi 12 - 13 Trung taâm Boùng baøn tænh Haûi
Döông goùp phaàn naâng cao chaát löôïng huaán luyeän moân
Boùng baøn laø moät vieäc raát thieát thöïc.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp sau: Tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö
phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn BT naâng cao hieäu quaû chieán thuaät

GBTC cho nöõ VÑV Boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 Trung
taâm boùng baøn tænh Haûi Döông

Ñeå löïa choïn BT naâng cao hieäu quaû chieán thuaät
GBTC cho nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 trung taâm
boùng baøn tænh Haûi Döông, chuùng toâi ñaûm baûo caùc

Löïa choïn baøi taäp naâng cao hieäu quaû chieán thuaät
giao boùng taán coâng cho nöõ vaän ñoäng vieân boùng baøn
löùa tuoåi 12 - 13 trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông
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nguyeân taéc: nguyeân taéc tính ñònh höôùng; Nguyeân taéc
tính khaû thi; nguyeân taéc tính hieäu quaû; Nguyeân taéc tính
hôïp lyù, nguyeân taéc tính ña daïng. Vaø qua caùc böôùc sau:

- Tieán haønh tham khaûo caùc taøi lieäu coù lieân quan ñeán
ñeà taøi vaø tieán haønh quan saùt sö phaïm caùc buoåi taäp cuûa
VÑV

- Tieán haønh phoûng vaán tröïc tieáp caùc nhaø chuyeân
moân, huaán luyeän vieân (HLV) boùng baøn cuûa tænh Haûi
Döông vaø moät soá tænh laân caän.

- Phoûng vaán treân dieän roäng baèng phieáu hoûi.
Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ toång hôïp vaø löïa choïn ñaõ

löïa choïn ñöôïc 15 BT chia ôû 04 nhoùm goàm: (baûng 1)
2.2. Löïa choïn test kieåm tra ñaùnh giaù hieäu quaû

chieán thuaät GBTC cho nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12
- 13 trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông

Tieán haønh löïa choïn test kieåm tra ñaùnh giaù hieäu quaû
chieán thuaät GBTC cho nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12 -
13 trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông thoâng qua caùc
böôùc:

- Löïa choïn qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc chuyeân gia,

giaûng vieân (GV), huaán luyeän vieân
- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng phieáu

hoûi
- Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa test
- Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa test.
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 3 test ñaûm baûo ñuû ñoä tin caäy

vaø tính thoâng baùo söû duïng ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû chieán
thuaät GBTC cho nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12-13 trung
taâm boùng baøn tænh Haûi Döông, bao goàm:

1. Giao boùng xoaùy leân vaøo oâ 40cm x 40cm vôùi ñieåm
rôi gaàn löôùi trong voøng 5 (soá quaû).

2.  Giao boùng xoaùy xuoáng vaøo caùc ñieåm cuoái baøn keát
hôïp giaät boùng thuaän tay trong 10 (soá quaû).

3. Giao boùng xoaùy ngang leân bieán hoùa ñieåm rôi gaàn
löôùi keát hôïp giaät boùng traùi tay trong 10 (soá quaû).

2.3. ÖÙng duïng BT naâng cao hieäu quaû chieán thuaät
GBTC cho nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 trung
taâm boùng baøn tænh Haûi Döông

2.3.1. Toå chöùc thöïc nghieäm
- Phöông phaùp thöïc nghieäm (TN): TN so saùnh song

song
- Thôøi gian TN: thôøi gian taäp luyeän laø 06 tieát/1 tuaàn

(theo keà hoaïch huaán luyeän cuûa trung taâm boùng baøn moät
buoåi taäp laø 03 tieát). Thôøi gian taäp töø 120 phuùt. Toång soá
giaùo aùn huaán luyeän cuûa chöông trình TN sö phaïm 04
thaùng (töø thaùng 9/2018 ñeán thaùng 12/2018) laø 25 giaùo
aùn. Thôøi gian taäp luyeän caên cöù vaøo noäi dung, chöông
trình taäp luyeän. Thôøi gian huaán luyeän CTGBTC ñöôïc
caùc HLV quaûn lyù chaët cheõ trong töøng nhoùm, loaïi tröø caùc
yeáu toá khaùch quan aûnh höôûng ñeán huaán luyeän, chæ coøn
laïi söï taùc ñoäng cuûa caùc BT tôùi töøng nhoùm nghieân cöùu..

- Ñoái töôïng TN: goàm 24 nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi
12-13 trung taâm Boùng baøn tænh Haûi Döông vaø ñöôïc chia
thaønh 2 nhoùm do boác thaêm ngaãu nhieân:

+ Nhoùm thöïc nghieäm (NTN): goàm 12 nöõ VÑV Boùng
baøn löùa tuoåi 12-13 taäp luyeän theo 15 BT ñeà taøi ñaõ löïa
choïn.

+ Nhoùm ñoái chöùng (NÑC): goàm 12 nöõ VÑV Boùng
baøn löùa tuoåi 12-13 taäp theo caùc BT ñaõ ñöôïc aùp duïng töø
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Baûng 1.

TT Nhoùm BT/ BT 
A Nhoùm caùc BT theå löïc (4BT) 
1 Naèm saáp choáng ñaåy 30” x 3 toå 
2 Di chuyeån ngang nhaët 21 quaû boùng x 4m  x 3 toå 
3 Gaäp buïng 30” x 3 toå 
4 Nhaûy daây toác ñoä 30” x 3 toå 
B Nhoùm caùc BT ñaùnh giaù möùc ñoä thaønh thaïo chieán thuaät (4 BT) 
5 Giao boùng xoaùy leân vaøo oâ 40cm x 40cm vôùi ñieåm rôi gaàn löôùi trong voøng 5’ (soá quaû). 
6 Giao boùng xoaùy xuoáng vaø ngang xuoáng vaøo oâ 30cm x 30cm vôùi ñieåm rôi cuoái baøn trong voøng 5’ (soá quaû). 
7 Giao boùng di chuyeån giaät boùng traùi tay töø  2  ñieåm sang 1 ñieåm trong voøng 10’ (soá quaû). 
8 Giao boùng di chuyeån giaät boùng thuaän tay töø 3 ñieåm sang 1 ñieåm trong voøng 10’ (soá quaû). 
C Nhoùm caùc BT ñaùnh giaù keát hôïp caùc yeáu toá kyõ thuaät vôùi chieán thuaät (5 BT) 
9 Giao boùng xoaùy xuoáng vaøo caùc ñieåm cuoái baøn keát hôïp giaät boùng thuaän tay trong 10’ (soá quaû). 

10 Giao boùng xoaùy ngang leân bieán hoùa ñieåm rôi gaàn löôùi keát hôïp giaät boùng traùi tay trong 10’ (soá quaû). 
11 Giao boùng xoaùy ngang xuoáng bieán hoùa ñieåm rôi gaàn löôùi keát hôïp giaät boùng traùi tay trong 10’ (soá quaû). 
12 Giao boùng xoaùy ngang xuoáng bieán hoùa ñieåm rôi gaàn löôùi keát hôïp giaät boùng thuaän tay trong 10’ (soá quaû). 
13 Giao boùng xoaùy leân bieán hoùa ñieåm rôi gaàn löôùi keát hôïp giaät boùng thuaän tay trong (soá quaû). 
D Nhoùm caùc BT ñaùnh giaù traïng thaùi taâm lyù (2 BT) 
14 Thi ñaáu baèng kyõ thuaät giao boùng. 
15 Thi ñaáu ôû caùc ñieåm cuoái ôû moãi vaùn ñaáu 
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tröôùc ñeán nay taïi trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông.
- Ñòa ñieåm TN: trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông.
- Tieán trình TN ñöôïc trình baøy cuï theå ôû baûng 1.

2.3.2. Keát quaû TN sö phaïm
Tröôùc khi tieán haønh TN, nghieân cöùu tieán haønh

kieåm tra caùc test ñaõ löïa choïn nhaèm ñaùnh giaù keát quaû

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra hieäu quaû chieán thuaät GBTC cho nöõ VÑV Boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 Trung taâm Boùng
baøn tænh Haûi Döông - Tröôùc TN 

NÑC (n=12) NTN (n=12) 
TT Test 

X ± δ x X ± δ x 
t P 

1 
Giao boùng xoaùy leân vaø ngang leân vaøo oâ 40cm x 40cm 
vôùi ñieåm rôi gaàn löôùi trong voøng 5’ (soá quaû) 30,61± 1,63 29,87±  1,57 0,659 > 0,05 

2 
Giao boùng xoaùy xuoáng vaøo caùc ñieåm cuoái baøn keát hôïp 
giaät boùng thuaän tay trong voøng 10’ (soá quaû) 28,36± 1,68 27,85±  1,62 0,675 > 0,05 

3 
Giao boùng xoaùy ngang leân bieán hoùa ñieåm rôi gaàn löôùi 
keát hôïp giaät boùng traùi tay trong voøng 10’ (soá quaû) 31,05±  1,56 30,68 ±  1,65 0,645 > 0,05 

 Baûng 3. Tieán trình TN cuûa nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông 

Thaùng 1 Thaùng 2 Thaùng 3 Thaùng 4 

TT 

             Noäi dung BT   
Thaùng 

                                                                          
Tuaàn 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Nhoùm BT phaùt trieån theå löïc                 
1 Naèm saáp choáng ñaåy 30” x 3 toå x x x x x x       x x x x 
2 Gaäp buïng 30” x 3 toå       x x x x x x     
3 Nhaûy daây 30” x 3toå x x x x x x       x x x x 
4 Di chuyeån ngang nhaët boùng 21 quaû x 4m x 3 toå       x x x x x x     

B. Nhoùm BT phaùt trieån kyõ thuaät                 

5 
Giao boùng xoaùy leân vaøo oâ 40cm x 40cm vôùi 
ñieåm rôi gaàn löôùi trong voøng 5’ (soá quaû) 

x x x x x x           

6 
Giao boùng xoaùy xuoáng vaø ngang xuoáng vaøo oâ 
30cm x 30cm vôùi ñieåm rôi cuoái baøn trong 
voøng 5’(soá quaû) 

      x x x x x x x x x x 

7 
Di chuyeån giaät boùng traùi tay töø 2 ñieåm sang 1 
ñieåm trong voøng 10’ (soá quaû) 

x x x x x x           

8 
Di chuyeån giaät boùng thuaän tay töø 3 ñieåm sang 
1 ñieåm trong voøng 10’ (soá quaû) 

x x x x x x           

C. Nhoùm BT naâng cao khaû naêng keát hôïp giöõa kyõ 
thuaät vaø chieán thuaät 

                

9 
Giao boùng xoaùy xuoáng vaøo caùc ñieåm cuoái baøn 
keát hôïp giaät boùng thuaän tay trong 10’ (soá quaû) 

      x x x x x x x x x x 

10 
Giao boùng xoaùy ngang leân bieán hoùa ñieåm rôi 
gaàn löôùi keát hôïp giaät boùng traùi tay trong 10’ 
(soá quaû) 

      x x x x x x     

11 
Giao boùng xoaùy ngang xuoáng bieán hoùa ñieåm 
rôi gaàn löôùi keát hôïp giaät boùng traùi tay trong 
10’ (soá quaû) 

      x x x x x x     

12 
Giao boùng xoaùy ngang xuoáng bieán hoùa ñieåm 
rôi gaàn löôùi keát hôïp giaät boùng thuaän tay trong 
10’ (soá quaû) 

x x x x x x       x x x x 

13 
Giao boùng xoaùy leân bieán hoùa ñieåm rôi gaàn 
löôùi keát hôïp giaät boùng thuaän tay trong 10’ (soá 
quaû) 

      x x x x x x     

D. Nhoùm BT phaùt trieån taâm lyù vaø naâng cao khaû 
naêng keát hôïp giöõa kyõ thuaät vaø chieán thuaät 

                

14 Thi ñaáu baèng kyõ thuaät giao boùng x x x x x x       x x x x 
15 Thi ñaáu ôû caùc ñieåm cuoái ôû caùc vaùn ñaáu x x x x x x       x x x x 
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kieåm tra giöõa NTN vaø NÑC. Keát quaû trình baøy ôû
baûng 2.

Qua baûng 3 cho thaáy tröôùc TN keát quaû kieåm tra ôû
caùc test löïa choïn giöõa NTN vaø ñoái chöùng(ÑC) khoâng coù
söï khaùc bieät, ttính <tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0.05), nhö
vaäy tröôùc TN, trình ñoä chieán thuaät GBTC cuûa 2 nhoùm laø
töông ñöông nhau. 

Sau thôøi gian TN, nghieân cöùu tieán haønh kieåm tra, keát
quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 3 vaø bieåu ñoà 1.

Qua baûng 4 vaø bieåu ñoà 1 cho thaáy: sau TN caùc BT
ñaõ löïa choïn mang laïi hieäu quaû trong vieäc naâng cao
chieán thuaät GBTC cho nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12 -

13 trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông ôû ngöôõng thoáng
keâ caàn thieát.

3. KEÁT LUAÄN 
Thoâng qua nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ löïa choïn 03 test

ñaùnh giaù hieäu quaû chieán thuaät GBTC cho nöõ VÑV boùng
baøn löùa tuoåi 12 - 13 trung taâm boùng baøn tænh Haûi Döông
vaø löïa choïn ñöôïc 15 BT vaø öùng duïng qua TN böôùc ñaàu
ñaõ mang laïi hieäu trong vieäc quaû naâng cao chieán thuaät
GBTC cho nöõ VÑV boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 trung taâm
boùng baøn tænh Haûi Döông.
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Baûng 4. Keát quaû kieåm tra hieäu quaû chieán thuaät GBTC cho nöõ VÑV Boùng baøn löùa tuoåi 12 - 13 tung taâm boùng baøn
tænh Haûi Döông - Sau TN 

NÑC (n=12) NTN (n=12) 
TT Test 

X ± δ x X ± δ x 
t P 

1 
Giao boùng xoaùy leân vaøo oâ 40cm x 40cm vôùi ñieåm rôi gaàn 
löôùi trong voøng 5’ (soá quaû thaønh coâng) 32.59 ± 1.41 35.68 ±  1.39 7.598 < 0,05 

2 
Giao boùng xoaùy xuoáng vaøo caùc ñieåm cuoái baøn keát hôïp giaät 
boùng thuaän tay trong voøng 10’ (soá quaû thaønh coâng) 40.26 ± 1.56 42.65 ±  1.42 7.686 < 0.05 

3 
Giao boùng xoaùy ngang leân bieán hoùa ñieåm rôi gaàn löôùi keát 
hôïp giaät boùng traùi tay trong voøng 10’ (soá quaû thaønh coâng) 43.55 ±  1.17 45.65 ±  1.20 7.421 < 0.05 

 

Bieåu ñoà 1. So saùnh keát quaû kieåm tra sau TN cuûa 2 nhoùm ÑC vaø TN.
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