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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua quan saùt caùc VÑV caàu loâng Vieät Nam thi ñaáu

caùc giaûi trong nöôùc vaø quoác teá caùc nhaø chuyeân moân vaø
caùc huaán luyeän vieân (HLV) ñeàu coù nhaän ñònh chung laø
caùc VÑV nöôùc ta coù kyõ thuaät, chieán thuaät taâm lyù khoâng
heà thua keùm caùc VÑV caùc nöôùc song keát quaû thi ñaáu
coøn chöa cao do theå löïc chuyeân moân (TLCM) coøn bò
haïn cheá. ÔÛ caùc nöôùc tieân tieán, coâng taùc ñaøo taïo VÑV
khoâng chæ döïa vaøo yeáu toá saün coù cuûa baåm sinh, di
truyeàn, vaøo naêng khieáu vaø cuõng khoâng ñôn thuaàn chæ
döïa vaøo yeáu toá cuûa coâng taùc huaán luyeän, söï khoå luyeän
cuûa VÑV, maø huaán luyeän theå thao phaûi laø söï keát hôïp
cuûa neàn khoa hoïc tieân tieán, taïo thaønh quy trình coâng
ngheä ñaøo taïo VÑV. Ñaëc bieät laø xaây döïng moâ hình
VÑV caáp cao hay cuï theå laø moâ hình ñaëc ñieåm VÑV öu
tuù (model of outstanding athletes characteristrics).
Naêng löïc thi ñaáu cuûa VÑV caàn thieát ñeå tham gia thi

ñaáu moân chuyeân moân ñeàu ñöôïc caáu thaønh bôûi theå löïc
vaø chöùc naêng cô theå (theå naêng), kyõ naêng, naêng löïc
chieán thuaät, naêng löïc taâm lyù, naêng löïc trí tueä. Do vaäy,
ñeå xaây döïng ñöôïc moâ hình phuø hôïp thì vieäc xaùc ñònh
caùc chæ soá ñaëc tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù phuø
hôïp vôùi caáu truùc, ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng caáp cao laø
heát söùc caàn thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán; kieåm tra sö
phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Cô sôû löïa choïn caùc yeáu toá ñaëc tröng trong

moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao
Xaùc ñònh caùc yeáu toá ñaëc tröng trong moâ hình VÑV

caàu loâng caáp cao.

Xaùc ñònh caùc chæ soá, test ñaëc tröng veà sinh
hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù phuø hôïp vôùi ñaëc thuø

vaän ñoäng vieân caàu loâng caáp cao
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Baèng phöông phaùp khoa hoïc, ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh
ñöôïc caùc yeáu toá vaø yeâu caàu ñaëc tröng trong moâ hình
VÑV caàu loâng caáp cao. Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan
vaø coù cô sôû löïa choïn ñöôïc nhöõng chæ soá ñaëc tröng phuø
hôïp vôùi caáu truùc, ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng caáp cao,
luaän aùn tieán haønh nghieân cöùu töøng yeáu toá vôùi caùc ñaëc
tröng phuø hôïp vôùi chuyeân moân cuûa moân Caàu loâng,

cuøng vôùi ñoù laø ñaùnh giaù yù nghóa taùc duïng cuûa moãi yeáu
toá ñaëc tröng ñoù. Sau ñoù, tieán haønh phoûng vaán 11
chuyeân gia, nhaø khoa hoïc (4 chuyeân gia y hoïc, 2
chuyeân gia taâm lyù vaø 5 huaán luyeän vieân (HLV) caàu
loâng) ñeå ñaùnh giaù veà caùc yeáu toá ñaëc tröng ñeå phuø hôïp
vôùi chuyeân moân cuûa moân caàu loâng. Keát quaû trình baøy
taïi baûng 1 vaø bieåu ñoà 1.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán caùc yeáu toá ñaëc tröng phuø hôïp vôùi caáu truùc, ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng caáp cao (n = 11)

Keát quaû phoûng vaán 

Yeáu toá (YT) Yeâu caàu ñaëc tröng 
Ñieàu 
kieän 

T
S 

Raát 
ñoàng 

yù 

Ñoàng 
yù 

Khoâng 
ñoàng yù 

  

n 6 5 0 Hình thaùi 
(Hinh.Thai) 

Chieàu cao vöøa phaûi; theå hình caân ñoái  
Neàn 
taûng % 54.5 45.5 0.0 

2.55 
0.5
2 

n 9 2 0 

Sinh lyù (Sinh.Ly) 

Coù khaû naêng chòu ñöïng ñöôïc kích 
thích cuûa LVÑ töông ñoái lôùn vaø lôùn; 
ñoøi hoûi nguoàn cung caáp naêng löôïng 
ATP-CP cao 

Cô 
baûn % 81.8 18.2 0.0 

2.82 
0.4
0 

n 7 3 1 

Sinh hoïc (SH
) 

Sinh hoùa 
(Sinh.Hoa) 

Ñaùnh giaù khaû naêng chòu löôïng vaän 
ñoäng lôùn, thích hôïp ñeå taäp luyeän vaø 
thi ñaáu ñaït thaønh tích cao 

Cô 
baûn % 63.6 27.3 9.1 

2.55 
0.6
9 

n 11 0 0 Toá chaát theå löïc 
(The.Luc) 

Linh hoaït, toác ñoä phaûn öùng nhanh, 
coù söùc maïnh boät phaùt vaø söùc maïnh 
beàn lôùn.  

Quan 
troïng % 100 0.0 0.0 

3.00 
0.0
0 

n 11 0 0 Kyõ thuaät 
(Ky.Thuat) 

Sôû tröôøng vöôït troäi, toaøn dieän, 
khoâng coù ñieåm yeáu lôùn (ñieåm yeáu 
chí maïng). 

Quyeát 
ñònh % 100 0.0 0.0 

3.00 
0.0
0 

n 11 0 0 

Sö phaïm
 (SP) 

Chieán thuaät 
(Chien.Thuat) 

Bieán hoùa ña daïng, naêng löïc öùng bieán 
toát. 

Quyeát 
ñònh % 100 0.0 0.0 

3.00 
0.0
0 

n 8 3 0 Taâm
 lyù (Tam

.Ly) 
Taâm lyù 

Traøn ñaày töï tin, yù chí kieân cöôøng, 
khaû naêng kieàm cheá toát, khaû naêng 
phaùn ñoaùn vaø quyeát ñònh kòp thôøi, 
chính xaùc trong ñieàu kieän thi ñaáu 
quyeát lieät 

Quan 
troïng % 72.7 27.3 0.0 

2.73 
0.4
7 

 

Bieåu ñoà 1. Keát phoûng vaán caùc yeáu toá ñaëc tröng phuø hôïp vôùi caáu truùc, ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng caáp cao
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Qua baûng 1 cho thaáy, ñaùnh giaù veà caùc yeáu toá ñaëc
tröng chuyeân moân cuûa caùc chuyeân gia, nhaø khoa hoïc
ñeàu coù söï taùn thaønh raát cao ôû möùc ñoàng yù ñeán raát
ñoàng yù, khoâng coù löïa choïn naøo ñaùnh giaù khoâng ñoàng
yù. Nhö vaäy, ñoàng nghóa vôùi keát quaû treân caùc chuyeân
gia nhaø khoa hoïc ñeàu ñoàng tình vôùi yù nghóa taùc duïng
cuûa caùc yeáu toá phuø hôïp vôùi caáu truùc, ñaëc thuø cuûa
VÑV caàu loâng caáp cao, cuï theå:

Tính theo ñieåm trung bình thì ñeàu naèm trong
khaûong töø 2.55 - 3.00 ñieåm. So saùnh keát quaû ñaït ñöôïc
vôùi thang ño Likert thì ñieåm trung bình ôû caû 7 yeáu toá
ñeám lôùn hôn 2.34 ñieåm. Töùc laø naèm trong möùc ñoä
“Raát ñoàng yù”.

Thoâng qua keát quaû treân cho thaáy söï ñoàng thuaän
cao töø caùc chuyeân gia nhaø khoa hoïc. Nhö vaäy, ñaây laø
nhöõng cô sôû caên cöù ñeå xaùc ñònh caùc chæ soá ñaëc tröng
veà sinh hoïc (hình thaùi, sinh lyù, sinh hoùa), taâm lyù, sö
phaïm (theå löïc, kyõ chieán thuaät) phuø hôïp vôùi caáu truùc,
ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng caáp cao.

Kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa caùc yeáu toá ñaëc tröng
trong xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao.

Ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán 24 chuyeân gia,
HLV veà 07 yeáu toá ñaëc tröng ñaõ löïa choïn trong xaây
döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao. Thang ño söû
duïng phoûng vaán 5 baäc. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình
baøy ôû baûng 2 vaø bieåu ñoà 2.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 vaø bieàu ñoà 2 cho thaáy:
tyû leä traû lôøi chuû yeáu ôû möùc ñoàng yù ñeán raát ñoàng yù,
trong ñoù: möùc ñoàng yù chieám tyû leä töø 4.2 - 54.2%; möùc
raát ñoàng yù chieám tyû leä töø 37.5 - 87.5%. Khi tính theo
ñieåm trung bình chung ñaït töø 4.25 - 4.79 ñieåm, töùc laø
ñeàu thuoäc möùc raát ñoàng yù (töø 4.21 - 5.00 ñieåm). Nhö

vaäy, caùc chuyeân gia, HLV ñeàu ñoàng thuaän vôùi 07 yeáu
toá maø ñeà taøi xaùc ñònh ñeå xaây döïng moâ hình VÑV caàu
loâng caáp cao.

Veà xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc yeáu toá khi löïa choïn
ñeå xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao. Keát quaû
thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy caùc yeáu toá ñaëc tröng coù ñoä
tin caäy toång theå cronbachs alpha laø 0.944. Ñoàng thôøi
töøng yeáu toá ñaëc tröng ñaûm baûo ñuû ñoä tin caäy, khoâng
yeáu toá naøo bò loaïi (Heä soá töông quan bieán-toång > 0.4;
vaø Heä soá töông quan giöõa bieán-toång khi xoùa bieán <
0.944). Nhö vaäy, keát quaû naøy khaúng ñònh caùc yeáu toá
ñaëc tröng trong xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp
cao. Ñieàu naøy ñaõ khaúng ñònh caùc yeáu toá ñaûm baûo ñoä
tin caäy khi tieán haønh löïa choïn trong xaây döïng moâ hình
VÑV caàu loâng caáp cao.

Keát quaû ôû bieåu ñoà 3 cho thaáy caùc noäi dung ñeàu coù
moái töông quan nhaát ñònh (heä soá töông quan r > 0.5).
Ñieàu naøy ñaõ khaúng ñònh caùc yeáu toá ñaëc tröng coù moái
lieân quan vaø phuï thuoäc vaøo nhau.

2.2. Toång hôïp vaø löïa choïn caùc chæ soá, test ñaëc
tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù cuûa VÑV caàu
loâng caáp cao

Toång hôïp vaø löïa choïn sô boä caùc chæ soá, test ñaëc
tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù cuûa VÑV caàu
loâng caáp cao.

Keát quaû nghieân cöùu thu ñöôïc trong caùc coâng trình
khoa hoïc veà caùc chæ soá, test ñöôïc söû duïng trong xaây
döïng moâ hình vaø ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän VÑV
caáp cao cuûa taát caû taøi lieäu trong vaø ngoaøi nöôùc. Ñoàng
thôøi, tham khaûo vaø tìm hieåu thöïc traïng coâng taùc ñaùnh
giaù quaù trình taäp luyeän VÑV caàu loâng taïi caùc trung
taâm huaán luyeän theå thao quoác gia, caùc trung taâm theå

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán caùc yeáu toá ñaëc tröng trong xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao (n = 24)

Keát quaû phoûng vaán 
TT Kyù hieäu Noäi dung TS Raát khoâng 

ñoàng yù 
Khoâng 
ñoàng yù 

Trung 
laäp 

Ñoàng yù 
Raát 

ñoàng yù 
  

n 0 0 5 8 11 
1 YT.Hinh.Thai Hình thaùi  

% - - 20.8 33.3 45.8 
4.25 0.79 

n 0 0 2 13 9 
2 YT.Sinh.Ly 

Chöùc naêng 
sinh lyù  % - - 8.3 54.2 37.5 

4.29 0.62 

n 0 0 5 8 11 
3 YT.Sinh.Hoa Sinh hoùa  

% - - 20.8 33.3 45.8 
4.25 0.79 

n 0 0 2 1 21 
4 YT.The.Luc 

Toá chaát theå 
löïc  % - - 8.3 4.2 87.5 

4.79 0.59 

n 0 0 4 6 14 
5 YT.Ky.Thuat Kyõ thuaät  

% - - 16.7 25.0 58.3 
4.42 0.78 

n 0 0 2 7 15 
6 YT.Chien.Thuat Chieán thuaät  

% - - 8.3 29.2 62.5 
4.54 0.66 

n 0 0 4 8 12 
7 YT.Tam.Ly Taâm lyù 

% - - 16.7 33.3 50.0 
4.33 0.76 
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thao coù ñaøo taïo VÑV caàu loâng, caùc caâu laïc boä (CLB)
caàu loâng ôû TPHCM, Haø Noäi, Quaân Ñoäi, Baéc Ninh,
Baéc Giang… Luaän aùn ñaõ toång hôïp ñöôïc 152 chæ soá,
test goàm: 67 chæ soá veà sinh hoïc (17 chæ soá hình thaùi,
37 chæ soá sinh lyù vaø 13 chæ soá sinh hoaù); 70 test sö
phaïm vaø 15 chæ soá, test taâm lyù.

Kieåm ñònh ñoä tin caäy noäi taïi vaø löïa choïn caùc chæ
soá, test ñaëc tröng veà maët sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù
trong moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao.

Ñeà taøi tieán haønh khaûo saùt thöû nghieäm qua phoûng
vaán 24 chuyeân gia, nhaø khoa hoïc, HLV theo thang ñoä
Likert 5 möùc ñoä vaø xaùc ñònh ñoä tin caäy noäi taïi (inter-
nal cnsistent reliability analysis) ñeå tìm ra nhöõng chæ
soá, test caàn giöõ laïi vaø loaïi boû ñi caùc chæ soá, test khoâng
caàn thieát baèng heä soá cronbachs alpha theo quy öôùc:
cronbach alpha toång phaûi lôùn hôn 0,6; heä soá töông
quan vôùi bieán toång (corrected item total correlation)
phaûi lôùn hôn 0,3. Keát quaû ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 55 chæ soá,

test nhö sau:
- Sinh hoïc: xaùc ñònh ñöôïc 23 chæ soá sinh hoïc ñaëc

tröng.
- Taâm lyù: xaùc ñònh ñöôïc 9 chæ soá taâm lyù ñaëc tröng.
- Theå löïc chung: xaùc ñònh ñöôïc 3 chæ soá ñaëc tröng.
- Theå löïc chuyeân moân: xaùc ñònh ñöôïc 9 chæ soá ñaëc

tröng.
- Kyõ thuaät: xaùc ñònh ñöôïc 7 chæ soá ñaëc tröng.
- Chieán thuaät: xaùc ñònh ñöôïc 4 chæ soá ñaëc tröng.
2.3. Ñaùnh giaù möùc ñoä phuø hôïp vaø xaùc ñònh caùc

chæ soá, test ñaëc tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm
lyù cuûa VÑV caàu loâng caáp cao

Sau khi löïa choïn ñöôïc caùc chæ soá ñaëc tröng vaø
kieåm nghieäm ñoä tin caäy noäi taïi cuûa caùc chæ soá, test coù
giaù trò veà maët sinh hoïc (hình thaùi, sinh lyù, sinh hoùa),
taâm lyù vaø sö phaïm (theå löïc, kyõ chieán thuaät) ñoái vôùi
VÑV caàu loâng caáp cao. Luaän aùn tieáp tuïc tieán haønh

Bieåu ñoà 2. Keát phoûng vaán caùc yeáu toá ñaëc tröng trong xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao

Baûng 3. Ñoä tin caäy cuûa caùc yeáu toá löïa choïn xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao (n = 24)

Heä soá tin caäy chung 

Heä soá tin caäy (Cronbach's Alpha) n 

0.944 7 

Ñoä tin caäy ôû töøng noäi dung 

TT Noäi dung Heä soá töông quan bieán-toång 
Heä soá töông quan giöõa bieán-toång khi 

xoùa bieán 

1 Hình thaùi 0.740 0.942 

2 Chöùc naêng sinh lyù 0.824 0.935 

3 Sinh hoaù 0.774 0.939 

4 Toá chaát theå löïc 0.765 0.939 

5 Kyõ thuaät 0.927 0.924 

6 Chieán thuaät 0.827 0.934 

7 Taâm lyù 0.871 0.930 
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phoûng vaán caùc chuyeân gia, nhaø khoa hoïc, HLV ñeå
xaùc ñònh caùc chæ soá, test ñaëc tröng phuø hôïp vôùi caáu
truùc, ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng caáp cao ñeå höôùng
ñeán xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao. Luaän
aùn tieán haønh phoûng vaán 24 chuyeân gia, nhaø khoa hoïc
vôùi thang ño 2 möùc ño laø “Phuø hôïp” vaø “Khoâng phuø
hôïp” vaø quy öôùc löïa choïn caùc chæ soá, test qua 2 laàn
phoûng vaán caùch nhau 1 thaùng ñaït treân 80% töø löôïng
maãu phoûng vaán; keát quaû kieåm ñònh Wilcoxon 2 laàn
phoûng vaán toång theå theå hieän oån ñònh, ít bieán ñoåi vôùi
ngöôõng xaùc suaát P < 0.05. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc
trình baøy ôû baûng 4 vaø baûng 5.

Qua keát quaû tính toaùn ôû baûng 4 vaø baûng 5 cho thaáy
55 chæ soá, test qua 2 laàn phoûng vaán ñöôïc caùc HLV, caùc
chuyeân gia cho raèng hôïp lyù vôùi keát quaû löïa choïn moãi
chæ tieâu töø 83.3 - 100%. Möùc yù nghóa quan saùt cuûa
kieåm ñònh giöõa 2 laàn phoûng vaán naøy laø V = 246 vôùi p-
value =  0.05521 > 0.05 (xöû lyù baèng phaàn meàm R ôû
ngöôõng xaùc suaát thoáng keâ coù yù nghóa taïi p = 0.05), töùc
laø khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai laàn phoûng vaán.
Theo keát quaû kieåm ñònh wilcoxon, coù tính truøng hôïp
vaø oån ñònh giöõa 2 laàn phoûng vaán löïa choïn caùc chæ soá,
test ñaëc tröng phuø hôïp vôùi caáu truùc, ñaëc thuø cuûa VÑV
caàu loâng caáp cao ñeå höôùng ñeán xaây döïng moâ hình
VÑV caàu loâng caáp cao.

2.4. Ñaùnh giaù söï töông quan qua 2 laàn kieåm tra
caùc chæ soá, test ñaëc tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø
taâm lyù ñöôïc löïa choïn trong xaây döïng moâ hình VÑV
caàu loâng caáp cao

Ñoái töôïng kieåm tra treân 8 VÑV caàu loâng caáp cao.
Caùc noäi dung ñaùnh giaù goàm:

(1) Ñaùnh giaù söï töông quan qua 2 laàn kieåm tra caùc
chæ soá, test ñaëc tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù

ñöôïc löïa choïn trong xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng
caáp cao:

- Ñaùnh giaù söï töông quan qua 2 laàn kieåm tra caùc
chæ soá, test sinh hoïc.

- Ñaùnh giaù söï töông quan qua 2 laàn kieåm tra caùc
chæ soá, test sö phaïm.

- Ñaùnh giaù söï töông quan qua 2 laàn kieåm tra caùc
chæ soá, test taâm lyù.

Luaän aùn tieán haønh kieåm nghieäm söï töông quan
cuûa töøng caùc chæ soá, test sinh hoïc qua 2 laàn kieåm tra
(test vaø retest) ñeå xaùc ñònh tính oån ñònh trong thôøi
gian caùch khoaûng (2 tuaàn) thoâng qua heä soá töông quan
caëp. Keát quaû thu ñöôïc cho thaáy heä soá töông quan
pearson (r) > 0.8 ôû taát caû caùc chæ soá, test. Nhö vaäy,
giöõa hai laàn kieåm tra khoâng coù söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ vaø ñaûm baûo tin caäy.

(2) Ñaùnh giaù söï töông quan giöõa thaønh tích thi ñaáu
vôùi caùc chæ soá, test ñaëc tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø
taâm lyù ñöôïc löïa choïn trong xaây döïng moâ hình VÑV
caàu loâng caáp cao:

- Ñaùnh giaù söï töông quan giöõa thaønh tích thi ñaáu
vôùi caùc chæ soá ñaëc tröng veà sinh hoïc.

- Ñaùnh giaù söï töông quan giöõa thaønh tích thi ñaáu
vôùi caùc chæ soá, test ñaëc tröng veà sö phaïm.

- Ñaùnh giaù söï töông quan giöõa thaønh tích thi ñaáu
vôùi caùc chæ soá, test ñaëc tröng veà taâm lyù.

Söû duïng heä soá töông quan thöù baäc spearman ñeå
tính möùc ñoä töông quan giöõa thaønh tích thi ñaáu vôùi
töøng chæ soá, test ñaëc tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø
taâm lyù. Keát quaû thu ñöôïc giaù trò p-value cuûa taát caû caùc
chæ soá, test ñeàu < 0.05. Nhö vaäy, 55 chæ soá, test ñeàu coù
tính thoâng baùo vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa VÑV caàu
loâng caáp cao.

Bieåu ñoà 3. Bieåu ñoà töông quan giöõa caùc yeáu toá ñaëc tröng
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Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán 2 laàn veà laø caùc chæ soá, test ñaëc tröng phuø hôïp vôùi caáu truùc, ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng
caáp cao (n = 24)

Keát quaû phuø hôïp TT Chæ soá, test 
Laàn 1 % Laàn 2 % 

I Hình thaùi     
1 Chieàu cao ñöùng (cm) 21 87.5 21 87.5 
2 Caân naëng (kg) 22 91.7 21 87.5 
3 Chæ soá Quetelette (BMI) 20 83.3 21 87.5 
II Sinh lyù     
4 Taàn soá tim tónh (HR)  21 87.5 21 87.5 
5 Taàn soá tim toái ña (HRmax)  20 83.3 22 91.7 
6 Huyeát aùp taâm tröông (HAmin) (mmHg) 20 83.3 20 83.3 
7 Huyeát aùp taâm thu (HAmax) (mmHg) 22 91.7 21 87.5 
8 Taàn soá hoâ haáp (l/p) 21 87.5 23 95.8 
9 Dung tích soáng (VC) (lít) 22 91.7 21 87.5 

10 VO2 /kg (chæ soá haáp thuï oxy töông ñoái (l/p) 21 87.5 22 91.7 
11 VO2max, (chæ soá haáp thuï oxy toái ña (ml/ph/kg) 21 87.5 23 95.8 
12 Thoâng khí phoåi/phuùt –VE (lit)  23 95.8 23 95.8 

13 
Chæ soá theå tích oxy tieâu thuï ôû thôøi ñieåm xuaát hieän ngöôõng yeám khí/ 
VO2max -VO2LT/ max (%) 

22 91.7 21 87.5 

14 Chæ soá coâng suaát yeám khí toái ña töông ñoái - RPP (W/kg) 21 87.5 22 91.7 
15 Chæ soá coâng suaát yeám khí toång hôïp töông ñoái- RAC (W/kg) 22 91.7 22 91.7 
16 Tyû leä suy giaûm naêng löïc yeám khí (Anerobic Fatigue = AF) - AF (%) 23 95.8 23 95.8 
III Sinh hoùa     
17 Hb (Hemoglobine) (g%) 22 91.7 22 91.7 
18 Testosterone (nMol/lit) 21 87.5 22 91.7 
19 Öreâ huyeát (mmol/lít)  22 91.7 21 87.5 
20 Acid lactic maùu (mmol/lít)  21 87.5 23 95.8 
21 Urobilinogen nieäu (mmol/l)   23 95.8 22 91.7 
22 Creatinine nieäu 22 91.7 23 95.8 
23 Protein nieäu (Pro) (mg%) 23 95.8 21 87.5 
IV Taâm lyù     
24 Phaûn xaï ñôn (ms) 21 87.5 21 87.5 
25 Phaûn xaï phöùc (ms) 24 100 22 91.7 
26 Loaïi hình thaàn kinh (Ñieåm) 21 87.5 21 87.5 
27 Chuù yù toång hôïp (p) 23 95.8 22 91.7 
28 Ñoä oån ñònh chuù yù (ñ) 23 95.8 24 100 
29 Caûm giaùc löïc cô tay (%) 22 91.7 21 87.5 
30 Tö duy thao taùc (p) 22 91.7 22 91.7 
31 Test stress 22 91.7 21 87.5 
32 Noã löïc yù chí 23 95.8 22 91.7 
V Theå löïc chung     
33 Chaïy 30m (s) 22 91.7 20 83.3 
34 Chaïy 400m (s) 20 83.3 21 87.5 
35 Chaïy 1500m (p) 22 91.7 22 91.7 
VI Theå löïc chuyeân moân     
36 Di chuyeån nhaët caàu 6 ñieåm 5 voøng (s) 23 95.8 22 91.7 
37 Di chuyeån ngang saân ñôn 10 laàn (s) 21 87.5 22 91.7 
38 Neùm caàu xa (m) 21 87.5 23 95.8 
39 Taïi choã baät nhaûy ñaäp caàu lieân tuïc vôùi vôït naëng 100g 10 laàn (s) 20 83.3 21 87.5 
40 Baät nhaûy ñaäp caàu lieân tuïc 20 laàn (s) 23 95.8 21 87.5 
41 Di chuyeån leân xuoáng töø vò trí cuoái saân leân löôùi 1 phuùt (laàn) 21 87.5 23 95.8 
42 Di chuyeån nhaët ñoåi caàu 2 goùc cuoái saân 15 laàn( s) 22 91.7 23 95.8 
43 Leân löôùi boû nhoû keát hôïp luøi sau 3m ñaäp caàu 10 laàn (s) 22 91.7 22 91.7 
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(3) Ñaùnh giaù söï töông quan giöõa caùc caùc chæ soá,
test ñaëc tröng veà sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù ñöôïc
löïa choïn trong xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng
caáp cao.

Söû duïng heä soá töông quan ña nhaân toá, trong ñoù
caùc test sö phaïm khoâng söû duïng test “thi ñaáu”. Keát
quaû thu ñöôïc cho thaáy heä soá töông quan giöõa caùc caëp
ñeàu coù heä soá töông quan r > 0.5. Nhö vaäy, caùc chæ soá,

test ñeàu coù moái töông quan nhaát ñònh. Ñieàu naøy ñaõ
khaúng ñònh caùc chæ soá, test coù moái lieân quan vaø phuï
thuoäc vaøo nhau ñeå xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng
caáp cao.

3. KEÁT LUAÄN
Ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 55 chæ soá, test ñaëc tröng

veà sinh hoïc, sö phaïm vaø taâm lyù phuø hôïp vôùi caáu truùc,
ñaëc thuø cuûa VÑV caàu loâng caáp cao. Trong ñoù: Sinh
hoïc: 23; taâm lyù: 9; theå löïc chung: 3; theå löïc chuyeân
moân: 9; kyõ thuaät: 7; vaø chieán thuaät: 4.

Ñeà taøi seõ söû duïng 55 chæ soá, test ñaõ xaùc ñònh ñeå
xaây döïng moâ hình VÑV caàu loâng caáp cao. 

Baûng 5. Keát quaû kieåm ñònh wilconxon theo caëp giöõa 2
laàn phoûng vaán

Giaù trò Keát quaû kieåm ñònh 
V 269 

p-value 0.05521 
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40 Baät nhaûy ñaäp caàu lieân tuïc 20 laàn (s) 23 95.8 21 87.5 
41 Di chuyeån leân xuoáng töø vò trí cuoái saân leân löôùi 1 phuùt (laàn) 21 87.5 23 95.8 
42 Di chuyeån nhaët ñoåi caàu 2 goùc cuoái saân 15 laàn( s) 22 91.7 23 95.8 
43 Leân löôùi boû nhoû keát hôïp luøi sau 3m ñaäp caàu 10 laàn (s) 22 91.7 22 91.7 
44 Nhaûy daây keùp 1 phuùt (laàn) 23 95.8 22 91.7 
VII Kyõ thuaät     
45 Phaùt caàu ngaén vaøo oâ 30x30 cm 20 quaû (quaû) 22 91.7 22 91.7 
46 Phaùt caàu cao xa vaøo oâ 50x50cm 20 quaû (quaû) 21 87.5 22 91.7 
47 Ñaäp caàu traùi tay ñöôøng thaúng vaøo oâ 670x50cm 10 quaû (quaû) 22 91.7 22 91.7 
48 Ñaäp caàu traùi tay ñöôøng cheùo vaøo oâ 670x50cm 10 quaû (quaû) 21 87.5 22 91.7 
49 Treo caàu ñöôøng cheùo 20 quaû vaøo oâ 100x100cm (quaû) 21 87.5 23 95.8 
50 Ñaäp caàu thuaän tay ñöôøng cheùo vaøo oâ 670x50cm 10 quaû (quaû) 22 91.7 22 91.7 
51 Treo caàu ñöôøng thaúng 20 quaû vaøo oâ 100x100cm (quaû) 21 87.5 23 95.8 

VIII Chieán thuaät     
52 Leân löôùi boû nhoû keát hôïp luøi sau 3m ñaäp caàu 10 laàn (s) 21 87.5 23 95.8 

53 
Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø ñaäp caàu ñöôøng thaúng vaøo oâ 670x 100cm 
10 quaû (quaû) 

21 87.5 22 91.7 

54 
Phoái hôïp phaùt caàu thaáp gaàn vaø cheo caàu ñöôøng cheùo vaøo oâ 198x 100cm 
20 quaû (quaû) 

21 87.5 23 95.8 

55 Thi ñaáu  20 83.3 22 91.7 
 


