
KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 5/2020

58 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coâng taùc daân toäc luoân ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø nöôùc

ñaëc bieät quan taâm, ñieàu naøy ñöôïc theå hieän trong caùc
nghò quyeát cuûa Ñaûng vaø caùc vaên baûn quy phaïm phaùp
luaät cuûa Nhaø nöôùc. "Vaán ñeà daân toäc vaø ñoaøn keát caùc
daân toäc coù vò trí chieán löôïc laâu daøi trong söï nghieäp
caùch maïng nöôùc ta. Caùc daân toäc trong ñaïi gia ñình
Vieät Nam bình ñaúng, ñoaøn keát, toân troïng vaø giuùp ñôõ
nhau cuøng tieán boä...".

Ñeå thuùc ñaåy phaùt trieån nguoàn nhaân löïc caùc DTTS,
naâng cao daân trí goùp phaàn xoùa ñoùi giaûm ngheøo beàn
vöõng, phaùt trieån toaøn dieän kinh teá - xaõ hoäi vuøng
DTTS, Chính phuû ñaõ thaûo luaän vaø ra Nghò quyeát soá
52/NQ-CP,  ngaøy 15/6/2016 veà vieäc “Ñaåy maïnh phaùt
trieån nguoàn nhaân löïc caùc DTTS giai ñoaïn 2016 -
2020, ñònh höôùng ñeán naêm 2030” vôùi caùc chæ tieâu
naâng cao theå löïc: Naâng theå traïng, taàm voùc cuûa ngöôøi
DTTS: giaûm tyû leä suy dinh döôõng thaáp coøi ôû treû em
DTTS döôùi 5 tuoåi ñeán naêm 2020 coøn 29% vaø 2030
xuoáng 19%; trong ñoù ôû nhoùm daân toäc coù chaát löôïng
nguoàn nhaân löïc thaáp tyû leä suy dinh döôõng thaáp coøi
naêm 2020 toái ña laø 30% vaø naêm 2030 coøn 20% [4].

Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do neâu treân chuùng toâi cho

raèng, tröôùc nhöõng baát caäp cuûa theå chaát caùc DTTS, thì
vieäc vieäc xaây döïng nhöõng luaän cöù khoa hoïc phuïc vuï
phaùt trieån theå chaát cho ñoàng baøo DTTS ôû Vieät Nam
goùp phaàn caûi thieän gioáng noøi, naâng cao chaát löôïng
nguoàn nhaân löïc phuïc vuï muïc tieâu phaùt trieån beàn vöõng
laø vaán ñeà mang tính thôøi söï vaø caáp thieát.  

Ñeå coù cô sôû ñeà xuaát giaûi phaùp phaùt trieån theå chaát
cho HS THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB phía Baéc
ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: "Thöïc traïng phaùt trieån
theå chaát cuûa hoïc sinh THCS ngöôøi daân toäc thieåu soá
khu vöïc TD&MNPB".

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: tham khaûo taøi lieäu; kieåm tra y hoïc;
kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2. 1. Thöïc traïng phaùt trieån hình thaùi cuûa HS

Trung hoïc cô sôû DTTS khu vöïc TD&MNPB
Tieán haønh nghieân cöùu thöïc traïng phaùt trieån hình

thaùi cuûa HS THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB thoâng
qua caùc chæ tieâu: chieàu cao, caân naëng vaø BMI ñaây laø
caùc chæ tieâu ñöôïc xem laø caùc tieâu chí trung taâm, phaûn
aùnh ñaëc tính di truyeàn cuûa chuûng toäc vaø caùc yeáu toá

Thöïc traïng phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh
trung hoïc cô sôû ngöôøi daân toäc thieåu soá khu vöïc

trung du vaø mieàn nuùi phía baéc
NCS. Tröông Höõu Hoøa 

TOÙM TAÉT: 
Söû duïng phöông phaùp tham khaûo taøi lieäu,

phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng
keâ ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån theå chaát cuûa
hoïc sinh (HS) Trung hoïc cô sôû (THCS) ngöôøi daân
toäc thieåu soá (DTTS) khu vöïc Trung du vaø mieàn
nuùi phía Baéc (TD&MNPB) treân caùc maët: Thöïc
traïng phaùt trieån hình thaùi; thöïc traïng phaùt trieån
chöùc naêng sinh lyù; thöïc traïng phaùt trieån theå löïc,
laøm cô sôû ñaùnh giaù möùc ñoä phaùt trieån theå chaát cuûa
HS THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB.

Töø khoùa: Thöïc traïng, theå chaát, hoïc sinh
trung hoïc cô sôû, ngöôøi daân toäc thieåu soá, khu vöïc
Trung du vaø mieàn nuùi phía Baéc...

ABSTRACT:
Using the method of documents reference,

interviews, pedagogical tests and statistical 
mathematics to evaluate the physical development
of ethnic minority middle school students in the
Midlands and Northern on the following aspects:
Status of morphological development; Current 
situation of physiological function development;
Physical development status, which then used as a
basis for assessing the physical development of
ethnic minority middle school students in the 
midland and northern region.
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moâi tröôøng töï nhieân vaø xaõ hoäi. Keát quaû khaûo saùt
thoáng keâ ñöôïc trình baøy trong baûng 1.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy:
Chieàu cao ñöùng
- Veà quy luaät phaùt trieån: chieàu cao tieáp tuïc taêng daàn

theo söï gia taêng cuûa tuoåi, ñaït möùc taêng trung bình/naêm
ôû caû treû nam vaø nöõ giai ñoaïn 11 - 14 tuoåi töông öùng laø
4,6 vaø 3,1 cm/naêm, phuø hôïp vôùi qui luaät phaùt trieån sinh
hoïc. Tuy nhieân ñaây laø möùc taêng tröôûng thaáp hôn möùc
taêng trung bình ôû treû toaøn quoác (sau 2 tuoåi ñeán tuoåi
tröôûng thaønh, trung bình 6-7cm/naêm). Giai ñoaïn 11 - 14
tuoåi, söï phaùt trieån khoâng ñoàng ñeàu qua caùc naêm vaø
khoâng töông ñoàng giöõa 2 giôùi tính. Cuï theå:

+ Nam, taêng nhanh nhaát ôû tuoåi 12, 13; sau ñoù toác
ñoä taêng giaûm daàn;

+ Nöõ, tieáp tuïc taêng nhanh ôû tuoåi 12; sau tuoåi 13 toác
ñoä taêng giaûm roõ, chæ ñaït 1,4 cm/naêm.

- Veà möùc ñoä phaùt trieån: giaù trò trung bình ôû 4 ñoä
tuoåi coù söï khaùc bieät so vôùi möùc chuaån trung bình toaøn
quoác. Cuï theå, khi so saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát
nhaân daân naêm 2001 cuûa Vieän KH TDTT  thì: 

+ Treû 11 tuoåi thaáp hôn chuaån trung bình toaøn quoác

~ 1,8 cm ôû nam vaø 1,5 cm ôû nöõ;
+ Treû 12 tuoåi thaáp hôn chuaån trung bình toaøn quoác

~ 1,57 cm ôû nam vaø 1 cm ôû nöõ;
+ Treû 13 tuoåi, nöõ ñaït chieàu cao töông ñöông, nam

thaáp hôn chuaån trung bình toaøn quoác ~ 2,7 cm;
+ Treû 14 tuoåi thaáp hôn chuaån trung bình toaøn quoác

~1,6 cm ôû nam, 0,87 cm ôû nöõ.
Nhö vaäy, so vôùi thôøi ñieåm 2001, sau 17 naêm vôùi söï

phaùt trieån nhanh cuûa neàn kinh teá vaø söï quan taâm cuûa
caû xaõ hoäi thoâng qua caùc chính saùch daân toäc, nhöng treû
em DTTS vaãn thaáp hôn, chöa baét kòp möùc ñoä phaùt
trieån cuûa treû toaøn quoác vaø xu höôùng ngaøy caøng bò boû
xa hôn.

Caân naëng
Veà qui luaät vaø möùc ñoä phaùt trieån: caân naëng taêng

daàn theo söï gia taêng cuûa tuoåi, ñaït möùc taêng trung
bình/naêm ôû caû treû nam vaø nöõ giai ñoaïn 11-14 tuoåi
töông öùng laø 3,15 kg vaø 2,99 kg/naêm, phuø hôïp vôùi qui
luaät phaùt trieån sinh hoïc. Ñaây laø giai ñoaïn daäy thì neân
ôû caû 2 giôùi tính ñeàu taêng tröôûng maïnh, vöôït giaù trò
bình quaân cuûa caû giai ñoaïn phaùt duïc tröôûng thaønh (gia
taêng bình quaân 2.5-3 kg/naêm).

Baûng 1. Ñaëc ñieåm phaùt trieån hình thaùi cuûa HS THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB (thôøi ñieåm 10/2018)

Ñoä tuoåi Chæ tieâu Giôùi 
tính 

x ± δ Cv Theå chaát ngöôøi 
Vieät Nam t P 

Nam 135,75±8,07 5,95 137,59±7,38 1,72 > 0,05 
Chieàu cao ñöùng (cm) 

Nöõ 137,90±7,97 5,78 139,44±7,32 1,46 > 0,05 
Nam 30,82±6,55 21,26 30,03±6,63 0,91 > 0,05 

Caân naëng (kg) 
Nöõ 31,01±5,67 18,27 30,41±5,83 0,80 > 0,05 

Nam 16,56±1,93 11,64 15,73±2,28 3,22 < 0,01 

11 
(nam 

n=59; nöõ 
n=52) 

Chæ soá BMI (kg/m2) 
Nöõ 16,23±2,13 13,14 15,53±1,98 2,48 < 0,02 

Nam 141,70±8,62 6,09 143,27 ±8,34 1,33 > 0,05 
Chieàu cao ñöùng (cm) 

Nöõ 143,67±7,89 5,49 144,69±7,19 0,99 > 0,05 
Nam 35,59±7,40 20,79 33,24±7,38 2,31 < 0,05 

Caân naëng (kg) 
Nöõ 36,10±6,64 18,40 33,84±6,21 2,59 < 0,02 

Nam 17,51±2,22 12,66 16,04±2,27 4,82 <0,001 

12 
(nam 

n=55; nöõ 
n=60) 

Chæ soá BMI (kg/m2) 
Nöõ 17,42±2,54 14,58 16,06±2,04 4,09 <0,001 

Nam 147,09±9,56 6,50 149,77±8,30 2,00 < 0,05 
Chieàu cao ñöùng (cm) 

Nöõ 148,98±6,52 4,37 148,82±6,33 0,17 > 0,05 
Nam 38,72±7,63 19,71 37,80±7,52 0,86 > 0,05 

Caân naëng (kg) 
Nöõ 40,99±5,35 13,06 37,54±6,17 4,33 <0,001 

Nam 17,76±2,14 12,03 16,72±2,26 3,44 <0,001 

13 
(nam 

n=52; nöõ 
n=47) 

Chæ soá BMI (kg/m2) 
Nöõ 18,45±1,98 10,73 16,90±2,22 5,26 <0,001 

Nam 154,07±7,83 5,08 155,67±7,97 1,59 > 0,05 
Chieàu cao ñöùng (cm) 

Nöõ 150,41±5,90 3,92 151,28±5,53 1,04 > 0,05 
Nam 43,44±7,22 16,62 41,87±7,69 1,69 > 0,05 

Caân naëng (kg) 
Nöõ 42,96±6,79 15,81 40,45±5,71 2,61 < 0,02 

Nam 17,94±3,11 17,34 17,16±2,08 1,97 < 0,05 

14 
(nam 

n=63; nöõ 
n=51) 

Chæ soá BMI (kg/m2) 
Nöõ 19,01±2,75 14,48 17,65±2,08 3,50 <0,001 
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So saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân
naêm 2001 cuûaVieän KH TDTT thì caân naëng ñaït giaù trò
töông ñöông ôû moïi ñoä tuoåi. 

Caân naëng khi xem xeùt chæ tieâu naøy ñoäc laäp cuõng
coù nhöõng ñaëc ñieåm phaùt trieån töông ñoàng vôùi chieàu
cao. Khi ñaùnh giaù trong söï phaùt trieån caân ñoái vôùi
chieàu cao cô theå thoâng qua BMI, neáu caên cöù tieâu
chuaån ñaùnh giaù cuûa FAO thì ñoä tuoåi 11 - 12 caû nam
vaø nöõ ñeàu naèm trong khoaûng thieáu caân ñoä I, sang tuoåi
13,14 ñaït möùc trung bình. Tuy nhieân, tieâu chuaån cuûa
FAO thöôøng chæ aùp duïng cho tuoåi tröôûng thaønh. Caên
cöù tieâu chuaån ñaùnh giaù BMI theo ñoä tuoåi (iFitness.vn)
thì caùc nhoùm treû ñoái töôïng khaûo saùt ñeàu naèm trong
möùc phaùt trieån bình thöôøng, caân ñoái nhöng tieäm caän
möùc gaày (thieáu caân). 

2.2. Thöïc traïng phaùt trieån chöùc naêng sinh lyù cuûa
HS THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB

Tieán haønh nghieân cöùu thöïc traïng phaùt trieån chöùc
naêng sinh lyù cuûa HS THCS DTTS khu vöïc
TD&MNPB ñeà taøi söû duïng caùc chæ tieâu: dung tích
soáng ñeå phaûn aùnh möùc ñoä cung caáp oxy cho chuyeån
hoùa naêng löôïng öa khí laø chæ tieâu phaûn aùnh khaùch
quan trình ñoä theå löïc chung; thôøi gian phaûn öùng vaän

ñoäng ñaùnh giaù naêng löïc thaàn kinh, laø heä chöùc naêng
ñieàu tieát caùc hoaït ñoäng soáng beân trong cô theå. Keát
quaû khaûo saùt thoáng keâ ñöôïc trình baøy trong baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: söï phaùt trieån chöùc naêng sinh
lyù cuûa HS THCS DTTS phaùt trieån theo qui luaät sinh
hoïc töï nhieân. Quaù trình hoaøn thieän vaø taêng tröôûng
dieãn ra cuøng vôùi söï gia taêng cuûa tuoåi, möùc taêng tröôûng
khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc ñoä tuoåi, caùc soá lieäu thu ñöôïc
ôû maãu nghieân cöùu coù ñoä phaân taùn lôùn (Cv >10%). Keát
quaû nghieân cöùu ñaõ phaûn aùnh söï taùc ñoäng cuûa caùc yeáu
toá moâi tröôøng, chuû yeáu laø dinh döôõng vaø cheá ñoä hoaït
ñoäng taäp luyeän coù söï khaùc bieät lôùn giöõa caùc caù theå.

Söï gia taêng chæ tieâu dung tích soáng dieãn ra maïnh
hôn ôû caùc ñoä tuoåi 12 - 14 ôû nam vaø 11 - 12 ôû nöõ. Giaù
trò gia taêng cuûa caùc chæ tieâu phaûn aùnh toác ñoä phaûn xaï
khoâng lôùn vaø töông ñoái ñoàng ñeàu ôû caùc ñoä tuoåi cuûa
nam, ôû nöõ söï taêng tröôûng raát cao ôû tuoåi 11. Keát quaû
naøy phuø hôïp vôùi qui luaät sinh hoïc töï nhieân do ñaëc tính
cuûa thaàn kinh coù tính baûo thuû cao, phuï thuoäc nhieàu
vaøo ñaëc ñieåm caù theå (gene di truyeàn). 

2.3. Thöïc traïng phaùt trieån theå löïc cuûa HS
THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB

Tieán haønh nghieân cöùu thöïc traïng phaùt trieån theå löïc

Baûng 2. Ñaëc ñieåm phaùt trieån chöùc naêng sinh lyù cuûa HS trung hoïc cô sôû DTTS khu vöïc TD&MNPB 
(thôøi ñieåm 10/2018)

Ñoä tuoåi Chæ soá Giôùi tính x  ± δ Cv 
Nam 1768,44 416,67 23,56 

Dung tích soáng (ml) 
Nöõ 1594,00 270,95 17,00 

Nam 420,91 148,79 35,35 
Phaûn xaï ñôn (ms) 

Nöõ 395,72 127,66 32,26 
Nam 620,21 206,95 33,37 

11 
(nam 

n=59; nöõ 
n=52) 

Phaûn xaï phöùc (ms) 
Nöõ 675,73 220,02 32,56 

Nam 1994,70 539,71 27,06 
Dung tích soáng (ml) 

Nöõ 1737,45 475,59 27,37 
Nam 386,04 133,08 34,47 

Phaûn xaï ñôn (ms) 
Nöõ 381,43 131,13 34,38 

Nam 634,14 254,07 40,07 

12 
(nam 
n=55; nöõ 
n=60) 

Phaûn xaï phöùc (ms) 
Nöõ 611,47 209,02 34,18 

Nam 2182,28 523,07 23,97 
Dung tích soáng (ml) 

Nöõ 1952,32 362,52 18,57 
Nam 359,03 163,49 45,54 

Phaûn xaï ñôn (ms) 
Nöõ 366,00 125,52 34,30 

Nam 579,04 225,24 38,90 

13 
(nam 

n=52; nöõ 
n=47) 

Phaûn xaï phöùc (ms) 
Nöõ 624,80 160,59 25,70 

Nam 2571,47 651,39 25,33 
Dung tích soáng (ml) 

Nöõ 2061,51 454,25 22,03 
Nam 395,09 263,65 66,73 

Phaûn xaï ñôn (ms) 
Nöõ 348,68 129,40 37,11 

Nam 544,09 190,56 35,02 

14 
(nam 
n=63; nöõ 
n=51) 

Phaûn xaï phöùc (ms) 
Nöõ 629,27 180,68 28,71 
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cuûa HS THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB ñöôïc ñaùnh
giaù theo 7 test, phaûn aùnh toaøn dieän caùc toá chaát: nhanh,
maïnh, söùc beàn, meàm deûo vaø khaû naêng phoái hôïp vaän
ñoäng. Ñaây laø caùc test sö phaïm ñöôïc söû duïng trong ñeà
taøi ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm 2001. Keát quaû
khaûo saùt thoáng keâ ñöôïc trình baøy trong baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: caùc toá chaát theå löïc phaùt trieån
theo tuoåi vôùi nhòp ñoä taêng tröôûng khoâng ñoàng ñeàu
giöõa caùc ñoä tuoåi, giöõa treû nam vaø nöõ coù söï khaùc bieät
vôùi bieåu hieän nam toát hôn ôû nöõ, möùc ñoä phaùt trieån
taêng nhanh, roõ nhaän thaáy ôû treû löùa tuoåi 12, 13, 14, ñaëc
bieät laø söùc maïnh vaø söùc beàn. Söï phaùt trieån theå löïc
taêng nhanh ôû tuoåi 12 - 14 ñaõ chöùng toû hieäu quaû taùc
ñoäng döông tính cuûa caùc hormone sinh duïc leân toaøn
boä quaù trình phaùt trieån theå chaát cuûa treû khi treû böôùc
vaøo giai ñoaïn phaùt duïc tröôûng thaønh. 

Nam böôùc vaøo thôøi kyø phaùt duïc muoän hôn ñaõ thuùc
ñaåy nhanh quaù trình phaùt trieån theå löïc, bieåu hieän roõ ôû
söùc maïnh chi döôùi (baät xa taïi choã nam ñoä tuoåi 12 - 13

gia taêng treân 9 cm/naêm; ôû tuoåi 13 möùc gia taêng nhanh
nhaát ôû caû nam vaø nöõ, töông öùng ñaït 15,97 vaø 8,36 cm;
sang tuoåi 14 ôû nöõ möùc ñoä gia taêng ñaõ giaûm roõ). Söùc
maïnh chi treân taêng chaäm ôû tuoåi 11 - 12, nhöng taêng
nhanh hôn ôû tuoåi 13 - 14. Söùc nhanh vaø khaû naêng phoái
hôïp vaän ñoäng taêng vôùi möùc taêng töông ñoái oån ñònh
sau tuoåi 11. Söùc beàn ôû nam vaø nöõ tieáp tuïc taêng cao ôû
caùc löùa tuoåi 12 - 14. 

Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi qui luaät phaùt trieån khoâng
ñoàng boä, bôûi tuy hình thaùi taêng nhanh nhöng naêng löïc
chöùc phaän cuûa heä hoâ haáp vaø ñaëc bieät laø heä tim maïch
phaùt trieån khoâng theo kòp ñaõ laøm giaûm suùt naêng löïc
söùc beàn cuûa treû.

Keát quaû thu ñöôïc ôû caùc tieâu chí phaûn aùnh söùc
maïnh vaø söùc beàn cuûa maãu nghieân cöùu coù söï taûn maùt,
khoâng taäp trung. Ñaây laø caùc toá chaát chòu chi phoái
nhieàu bôûi yeáu toá moâi tröôøng xaõ hoäi ñaõ cho thaáy treû
chöa ñöôïc taäp luyeän ñaày ñuû, coù heä thoáng, söï phaùt
trieån dieãn ra theo höôùng caù theå ñaõ daãn ñeán söï phaân

Baûng 3. Ñaëc ñieåm phaùt trieån theå löïc cuûa HS THCS DTTS khu vöïc TD&MNPB (thôøi ñieåm 10/2018)

Ñoä 
tuoåi Chæ soá Giôùi 

tính 
x ± δ Cv Theå chaát ngöôøi Vieät 

Nam t p 

Nam 18,35±4,89 26,67 19,37±3,80 1,58 > 0,05 
Löïc boùp tay thuaän (kG) 

Nöõ 15,62±4,30 27,50 18,78±3,61 5,24 <0,001 
Nam 15,95±3,54 22,20 16,00±4,68 0,10 > 0,05 Naèm ngöûa gaäp buïng 

(laàn/30s) Nöõ 12,32±4,08 33,10 13,00±4,71 1,18 > 0,05 
Nam 5,81±0,52 9,00 5,69±0,48 1,74 > 0,05 Chaïy xuaát phaùt cao 

30m (giaây) Nöõ 6,44±0,65 10,16 6,18±0,59 2,84 < 0,01 
Nam 6,86±4,53 65,94 6,00±5,59 1,42 > 0,05 

Deûo gaäp thaân (cm) 
Nöõ 7,14±4,30 60,27 6,00±6,04 1,85 > 0,05 

Nam 11,59±0,74 6,41 11,61±0,86 0,20 > 0,05 
Chaïy con thoi (4x10m) 

Nöõ 12,32±0,88 7,13 12,44±0,93 0,96 > 0,05 
Nam 157,02±19,42 12,37 161,00±17,88 1,55 > 0,05 

Baät xa taïi choã (cm) 
Nöõ 140,69±17,21 12,24 150,00±16,10 3,84 <0,001 

Nam 816,04±157,26 19,27 880,00±117,25 3,09 < 0,01 

11 
(nam 
n=59; 

nöõ 
n=52) 

Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 
Nöõ 758,09±143,46 18,92 788,00±106,17 1,49 > 0,05 

Nam 18,82±5,96 31,68 22,30±4,96 4,28 <0,001 
Löïc boùp tay thuaän (kG) 

Nöõ 19,76±5,36 27,13 21,25±3,90 2,13 < 0,05 
Nam 15,57±4,33 27,79 17,00±4,47 2,40 < 0,02 Naèm ngöûa gaäp buïng 

(laàn/30s) Nöõ 13,75±3,74 27,19 12,00±4,40 3,53 <0,001 
Nam 5,73±0,48 8,36 5,53±0,48 3,03 < 0,01 Chaïy xuaát phaùt cao 

30m (giaây) Nöõ 6,05±0,57 9,45 6,09±0,56 0,53 > 0,05 
Nam 6,92±4,82 69,65 6,00±5,80 1,38 > 0,05 

Deûo gaäp thaân (cm) 
Nöõ 7,43±4,13 55,56 7,00±6,13 0,77 > 0,05 

Nam 11,51±0,83 7,20 11,39±0,89 1,05 > 0,05 
Chaïy con thoi (4x10m) 

Nöõ 12,02±0,82 6,80 12,43±0,91 3,78 <0,001 
Nam 166,13±22,83 13,74 172,00±18,00 1,89 > 0,05 

Baät xa taïi choã (cm) 
Nöõ 150,21±14,11 9,39 153,00±17,11 1,49 > 0,05 

Nam 798,50±149,94 18,78 905,00±118,91 5,21 <0,001 

12 
(nam 
n=55; 

nöõ 
n=60) 

Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 
Nöõ 747,00±141,18 18,90 787,00±107,39 2,17 < 0,05 
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taùn cuûa soá lieäu caàn ñöôïc quan taâm trong cheá ñoä hoaït
ñoäng taäp luyeän cuûa treû.

Khi so saùnh keát quaû thu ñöôïc ôû maãu nghieân cöùu
cho keát quaû thaáp hôn keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân
daân naêm 2001.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu coù theå khaúng ñònh möùc ñoä

phaùt trieån theå chaát cuûa HS THCS DTTS khu vöïc
TD&MNPB thaáp hôn so vôùi ngöôøi Vieät Nam cuøng löùa
tuoåi, giôùi tính theo keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân
naêm 2001.

Nam 23,30±6,50 27,91 26,87±6,44 3,89 <0,001 
Löïc boùp tay thuaän (kG) 

Nöõ 22,38±5,17 23,11 23,49±4,60 1,45 > 0,05 
Nam 16,48±4,68 28,39 18,00±3,96 2,31 < 0,05 Naèm ngöûa gaäp buïng 

(laàn/30s) Nöõ 14,69±3,91 26,62 12,00±4,30 4,63 <0,001 
Nam 5,43±0,51 9,40 5,29±0,49 1,95 > 0,05 Chaïy xuaát phaùt cao 

30m (giaây) Nöõ 5,99±0,73 12,23 6,02±0,58 0,28 > 0,05 
Nam 7,47±4,48 60,05 7,00±6,40 0,73 > 0,05 

Deûo gaäp thaân (cm) 
Nöõ 9,83±3,97 40,37 8,00±6,56 3,03 < 0,01 

Nam 11,52±1,57 13,65 11,08±0,83 2,01 < 0,05 
Chaïy con thoi (4x10m) 

Nöõ 11,88±1,10 9,25 12,38±0,88 3,09 < 0,01 
Nam 182,10±24,55 13,48 183,00±20,86 0,26 > 0,05 

Baät xa taïi choã (cm) 
Nöõ 158,57±20,03 12,63 157,00±16,91 0,53 > 0,05 

Nam 808,40±145,04 17,94 931,00±122,34 6,02 <0,001 

13 
(nam 
n=52; 
nöõ 
n=47) 

Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 
Nöõ 774,76±132,40 17,09 771,00±101,24 0,19 > 0,05 

Nam 30,76±7,92 25,74 31,52±6,72 0,75 > 0,05 
Löïc boùp tay thuaän (kG) 

Nöõ 26,04±5,96 22,88 25,79±4,52 0,30 > 0,05 
Nam 16,39±3,71 22,61 19,00±4,19 5,44 <0,001 Naèm ngöûa gaäp buïng 

(laàn/30s) Nöõ 14,27±4,00 28,03 12,00±4,36 3,97 <0,001 
Nam 5,39±0,56 10,48 5,17±0,53 3,06 < 0,01 Chaïy xuaát phaùt cao 

30m (giaây) Nöõ 5,91±0,75 12,68 6,09±0,61 1,69 > 0,05 
Nam 7,36±4,77 64,82 8,00±7,14 1,02 > 0,05 

Deûo gaäp thaân (cm) 
Nöõ 9,39±4,86 51,74 8,00±6,92 1,98 > 0,05 

Nam 11,12±0,88 7,88 10,85±0,84 2,39 < 0,02 
Chaïy con thoi (4x10m) 

Nöõ 11,62±0,85 7,35 12,42±0,94 6,59 <0,001 
Nam 189,02±25,33 13,40 193,00±21,02 1,23 > 0,05 

Baät xa taïi choã (cm) 
Nöõ 162,06±18,82 11,61 159,00±15,93 1,15 > 0,05 

Nam 855,98±122,74 14,34 967,00±114,46 7,05 <0,001 

14 
(nam 
n=63; 
nöõ 
n=51) 

Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 
Nöõ 796,33±110,39 13,86 781,00±105,98 0,98 > 0,05 
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