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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua coâng taùc giaùo duïc theå chaát

(GDTC) taïi Hoïc vieän Ngaân haøng coøn nhieàu baát caäp
neân daãn ñeán chaát löôïng GDTC coøn nhieàu haïn cheá
(ñieåm yeáu, keùm chieám töø 6.1% - 22.3%); soá SV khoâng
ñaït quy ñònh veà ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SV
töø 13.50% - 22.50%). Ñaëc bieät laø keát quaû veà hoaït ñoäng

TDTTNK coøn khieâm toán (soá löôïng SV tham gia taäp
luyeän ngoaïi khoaù chæ chieám khoaûng 9.7%; thaønh tích
ñaït ñöôïc taïi caùc giaûi theå thao cuûa SV coøn thaáp). Hieän
taïi khoái löôïng giaûng daïy moân hoïc GDTC cuûa Hoïc
vieän Ngaân haøng thöïc hieän ôû möùc toái thieåu (3 tín chæ 90
tieát), thôøi gian hoïc 2 buoåi/1 tuaàn, 5 tuaàn/1 tín chæ. Vôùi
thôøi gian hoïc ngaén nhö vaäy seõ aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán
chaát löôïng moân hoïc, vì vaäy caàn ñaåy maïnh hoaït ñoäng
TDTTNK nhaèm taêng theâm thôøi gian taäp luyeän buø ñaép
nhöõng khieám khuyeát trong giôø noäi khoaù. Xuaát phaùt töø
thöïc tieãn, chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït
ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng ñeå töø ñoù
coù caùi nhìn khaùch quan ñoàng thôøi laøm cô sôû cho vieäc
ñöa ra caùc giaûi phaùp khaéc phuïc.

Ñeà taøi söû duïng phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm vaø toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc tieâu chí ñaùnh giaù hoaït ñoäng

TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng
Khoaûn 2 ñieàu 12 Luaät TDTT quy ñònh cöùng cuï theå

veà chæ tieâu ñaùnh giaù phong traøo TDTT quaàn chuùng laø:

Thöïc traïng hoaït ñoäng theå duïc theå thao 
ngoaïi khoùa cuûa sinh vieân Hoïc vieän Ngaân haøng
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Söû duïng phöông phaùp phoûng vaán toïa ñaøm vaø
phöông phaùp toaùn hoïc thoáng keâ, nghieân cöùu
thoâng qua 7 tieâu chí ñaùnh giaù hoaït ñoäng theå duïc
theå thao ngoaïi khoùa (TDTTNK) cuûa sinh vieân
(SV) Hoïc vieän Ngaân haøng, thaáy raèng caùc con soá
ñaït ñöôïc laø töông ñoái thaáp vaø chöa töông xöùng vôùi
nhöõng tieàm naêng saün coù cuûa Hoïc vieän, cuøng vôùi
moät soá nguyeân nhaân cô baûn nhö: Thieáu cô sôû vaät
chaát vaø giaùo vieân höôùng daãn taäp luyeän ngoaïi
khoùa; Caùc noäi dung taäp luyeän chöa phuø hôïp; Hình
thöùc taäp luyeän chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa
SV; Nhaän thöùc chöa ñaày ñuû veà vai troø cuûa TDT-
TNK; Do löôøi vaän ñoäng… Keát quaû laø cô sôû cho vieäc
ñöa ra caùc giaûi phaùp khaéc phuïc.

Töø khoùa: Thöïc traïng, Theå duïc theå thao,
ngoaïi khoùa, nhaän thöùc, vai troø, SV...

ABSTRACT:
Through the use of the interview method and

the statistical method and through 7 assessment
criteria to evaluate extracurricular physical and
sporting activities of students from Banking
Academy (BA), this research figured out that the
achieved figures are relatively low and are not
commensurate with the potential of the Academy.
This reality comes from some fundamental causes
such as: a lack of facilities and instructors for
extra-curricular training; the training content is
inappropriate; Training forms do not meet the
needs of students; mis-conception about the role
of extracurricular physical education and sport;
inactivity of students. From which, some possible
solutions are proposed.
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán xaùc ñònh caùc tieâu chí ñaùnh giaù hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng 
(n = 32)

Keát quaû 

Ñoàng yù Khoâng  
ñoàng yù 

TT Tieâu chí ñaùnh giaù 

 %  % 
1 Keát quaû hoïc taäp noäi khoùa cuûa SV (ñieåm) 15 46.88 17 53.13 
2 Trình ñoä theå löïc chung cuûa SV 17 53.13 15 46.88 
3 Soá SV taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân (%) 32 100.00 0 0.00 
4 Soá caâu laïc boä, ñoäi tuyeån TDTT cuûa Hoïc vieän Ngaân haøng 31 96.88 1 3.13 
5 Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp Hoïc vieän ñöôïc toå chöùc haøng naêm (laàn) 30 93.75 2 6.25 
6 Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp khu vöïc vaø toaøn quoác tham gia haøng naêm (laàn) 30 93.75 2 6.25 
7 Thaønh tích ñaït ñöôïc taïi caùc giaûi thi ñaáu theå thao cuûa SV (huy chöông) 30 93.75 2 6.25 
8 Vò trí xeáp haïng trong Hoäi Theå thao Ñaïi hoïc vaø chuyeân nghieäp Haø Noäi 29 90.63 3 9.38 
9 Soá löôïng giaûng vieân tham gia höôùng daãn taäp luyeän TDTTNK (ngöôøi) 26 81.25 6 18.75 

10 Soá löôïng coâng trình theå thao cuûa Hoïc vieän Ngaân haøng 10 31.25 22 68.75 
 

"Phong traøo TDTT quaàn chuùng ñöôïc ñaùnh giaù baèng
chæ tieâu soá ngöôøi taäp luyeän thöôøng xuyeân vaø gia ñình
theå thao", cuøng 2 chæ tieâu chính naøy, Thoâng tö soá 02
naêm/2009/TTBVHTTDL ngaøy 17/3/2009 ñaõ coù quy
ñònh “Tuøy theo tình hình ñòa phöông coù theå choïn theâm
caùc tieâu chí khaùc ñeå ñaùnh giaù nhö soá caâu laïc boä TDTT
quaàn chuùng, giaûi thi ñaáu, soá löôïng coâng trình theå thao,
soá coäng taùc vieân TDTT, soá lieân ñoaøn, hoäi theå thao
ñöôïc thaønh laäp”. 

Trong khuoân khoå phaïm vi nghieân cöùu, cuøng vôùi
vieäc tham khaûo yù kieán cuûa caùc chuyeân gia vaø taøi lieäu
chuyeân moân, böôùc ñaàu ñeà taøi toång hôïp moät soá caùc
tieâu chí ñaùnh giaù veà hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc
vieän Ngaân haøng nhö sau:

1. Keát quaû hoïc taäp noäi khoùa cuûa SV (ñieåm).
2. Trình ñoä theå löïc chung cuûa SV.
3. Soá SV taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân (Töø 3

buoåi trôû leân/ tuaàn, moãi buoåi töø 30 phuùt trôû leân) (%).
4. Soá caâu laïc boä, ñoäi tuyeån TDTT cuûa Hoïc vieän

Ngaân haøng.
5. Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp Hoïc vieän ñöôïc toå

chöùc haøng naêm (laàn).
6. Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp khu vöïc vaø toaøn

quoác tham gia haøng naêm (laàn).
7. Thaønh tích ñaït ñöôïc taïi caùc giaûi thi ñaáu theå thao

cuûa SV (huy chöông).
8. Vò trí xeáp haïng trong Hoäi Theå thao Ñaïi hoïc vaø

chuyeân nghieäpHaø Noäi.
9. Soá löôïng giaûng vieân tham gia höôùng daãn taäp

luyeän TDTTNK (ngöôøi).
10. Soá löôïng coâng trình theå thao cuûa Hoïc vieän

Ngaân haøng.
Ñeå löïa choïn ñöôïc nhöõng tieâu chí phuø hôïp nhaát

trong ñaùnh giaù hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän

Ngaân haøng, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán caùc chuyeân
gia TDTT, caùc caùn boä quaûn lyù TDTT cuõng nhö caùc
giaûng vieân, giaùo vieân laøm coâng taùc TDTT baèng phieáu
hoûi. Soá phieáu phaùt ra laø 35, thu veà laø 32. Caùch traû lôøi
cuï theå theo 2 möùc taùn thaønh vaø khoâng taùn thaønh. Ñeà
taøi seõ löïa choïn nhöõng tieâu chí ñaït töø 80% toång yù kieán
taùn thaønh ñeå ñaùnh giaù hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV
Hoïc vieän Ngaân haøng. Keát quaû phoûng vaán cuï theå ñöôïc
trình baøy taïi baûng 1. 

Caên cöù vaøo keát quaû phoûng vaán taïi baûng 1, ñeà taøi
löïa choïn ñöôïc 7 tieâu chí coù soá phieáu ñoàng thuaän cao
chieám tyû leä töø 81.25% trôû leân. Coù 3 tieâu chí: Keát quaû
hoïc taäp noäi khoùa cuûa SV (ñieåm); Trình ñoä theå löïc
chung cuûa SV vaø Soá löôïng coâng trình theå thao cuûa
Hoïc vieän Ngaân haøng laø coù soá phieáu ñoàng thuaän thaáp
hôn 80% neân ñeà taøi loaïi boû. Nhö vaäy qua phoûng vaán,
ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 7 tieâu chí ñaùnh giaù hoaït ñoäng
TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng. Cuï theå goàm:

1. Soá SV taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân (Töø 3
buoåi trôû leân/ tuaàn, moãi buoåi töø 30 phuùt trôû leân) (%).

2. Soá caâu laïc boä, ñoäi tuyeån TDTT cuûa Hoïc vieän
Ngaân haøng.

3. Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp Hoïc vieän ñöôïc toå
chöùc haøng naêm (laàn).

4. Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp khu vöïc vaø toaøn
quoác tham gia haøng naêm (laàn).

5. Thaønh tích ñaït ñöôïc taïi caùc giaûi thi ñaáu theå thao
cuûa SV (huy chöông).

6. Vò trí xeáp haïng trong Hoäi Theå thao Ñaïi hoïc vaø
chuyeân nghieäpHaø Noäi.

7. Soá löôïng giaûng vieân tham gia höôùng daãn taäp
luyeän TDTTNK (ngöôøi).

2.2. Ñaùnh giaù hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc
vieän Ngaân haøng

Caên cöù vaøo caùc tieâu chí ñaõ löïa choïn ñeå ñaùnh giaù
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Baûng 2. Thöïc traïng hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng

Naêm hoïc 
2017 - 2018 2018 - 2019 2019 - 2020 TT Noäi dung 

mi mi W% mi W% 
1 Soá ngöôøi taäp TDTT thöôøng xuyeân (%) 7.23 8.04 10.61 9.11 12.48 
2 Soá caâu laïc boä, ñoäi tuyeån TDTT cuûa Hoïc vieän Ngaân haøng (caùi) 4 4 0.00 4 0.00 
3 Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp Hoïc vieän ñöôïc toå chöùc haøng naêm (laàn) 1 1 0.00 1 0.00 

4 
Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp khu vöïc vaø toaøn quoác tham gia haøng 
naêm (laàn) 

4 4 0.00 4 0.00 

5 Thaønh tích ñaït ñöôïc taïi caùc giaûi thi ñaáu theå thao cuûa SV (huy chöông) 4 12 100.00 0 -200.00 

6 
Vò trí xeáp haïng trong Hoäi Theå thao Ñaïi hoïc vaø chuyeân nghieäp  
Haø Noäi 

56 55 -1.80 55 0.00 

7 Soá löôïng giaûng vieân tham gia höôùng daãn taäp luyeän TDTTNK (ngöôøi) 4 4 0.00 4 0.00 
 

hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng. Ñeà
taøi phoái hôïp vôùi Boä moân giaùo duïc theå chaát, Phoøng
quaûn lyù ngöôøi hoïc, Vaên phoøng Ñaûng - Ñoaøn Hoïc vieän
Ngaân haøng cuøng vôùi Hoäi Theå thao Ñaïi hoïc vaø chuyeân
nghieäp Haø Noäi thoáng keâ soá lieäu töø 2018 - 2019 ñeán
nay. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: 
- Soá löôïng SV tham gia taäp luyeän TDTT thöôøng

xuyeân coù taêng nheï theo töøng naêm nhöng con soá thoáng
keâ laø chöa cao. Naêm hoïc 2017 – 2018 chæ coù 7.23%
treân toång soá SV cuûa toaøn Hoïc vieän (12.408 SV) taäp
luyeän TDTT thöôøng xuyeân; Naêm 2018 – 2019 coù
8.04% treân toång soá SV cuûa toaøn Hoïc vieän (14.250
SV); Naêm 2019 - 2020 coù 9.11% treân toång soá SV cuûa
toaøn Hoïc vieän (14.617 SV). 

- Soá caâu laïc boä, ñoäi tuyeån TDTT SV cuûa Hoïc vieän
Ngaân haøng khoâng taêng töø naêm 2017 ñeán nay.

- Soá giaûi thi ñaáu theå thao caáp Hoïc vieän ñöôïc toå
chöùc haøng naêm coøn ít. Moãi naêm toå chöùc moät giaûi theå
thao cho SV vaøo dòp 26/3 (Giaûi hoäi thao ñoaøn thanh
nieân). 

- Hoïc vieän Ngaân haøng khoâng ñaêng kyù laø thaønh
vieân cuûa Hoäi Theå thao Ñaïi hoïc vaø chuyeân nghieäp Haø
Noäi. Caùc giaûi theå thao maø Hoïc vieän Ngaân haøng tham
gia töông ñoái haïn cheá (chæ moät vaøi moân nhö: Boùng
baøn, Caàu loâng, Boùng chuyeàn vaø Boùng roå).

- Thaønh tích ñaït ñöôïc taïi caùc giaûi thi ñaáu theå thao
cuûa SV khoâng oån ñònh. Töø naêm hoïc 2017 - 2018 ñeán
2018 – 2019 taêng maïnh (100%), sau ñoù giaûm vaøo
naêm 2019 – 2020. Lyù do giaûm maïnh laø do aûnh höôûng
cuûa ñaïi dòch Covid 19 (Ngaønh TDTT vaø Hoäi Theå thao
Ñaïi hoïc vaø chuyeân nghieäp Haø Noäi chaáp haønh nghieâm
Chæ thò soá 15/CT-TTg, ngaøy 27/3/2020 cuûa Thuû töôùng
Chính phuû).

- Vò trí xeáp haïng trong Hoäi Theå thao Ñaïi hoïc vaø
chuyeân nghieäp Haø Noäi tuy coù taêng leân haøng naêm
nhöng coøn khieâm toán (naêm 2017 - 2018 xeáp vò trí

56/75 tröôøng; naêm 2018 - 2019 vaø 2019 - 2020 xeáp vò
trí 55/75 tröôøng).

- Soá löôïng giaûng vieân tham gia höôùng daãn taäp
luyeän TDTTNK khoâng taêng. Caùc giaûng vieân ôû ñaây
khoâng höôùng daãn taäp ngoaøi giôø. Chuû yeáu laø quaûn lyù
vaø huaán luyeän ñoäi tuyeån TDTT cuûa SV.

Toùm laïi: Döïa treân keát quaû caùc tieâu chí ñaùnh giaù
hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng cho
thaáy caùc con soá ñaït ñöôïc laø töông ñoái thaáp vaø chöa
töông xöùng vôùi nhöõng tieàm naêng saün coù cuûa Hoïc vieän.
Chính vì vaäy, ñeà xuaát caùc giaûi phaùp phaùt trieån hoaït
ñoäng TDTTNK cho SV Hoïc vieän Ngaân haøng laø vaán
ñeà caàn thieát vaø caáp thieát.

2.3. Nhöõng nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán hoaït
ñoäng TDTTNK cho SV Hoïc vieän Ngaân haøng

Ñeå xaùc ñònh caùc nguyeân nhaân cô baûn laøm haïn cheá
hieäu quaû hoaït ñoäng phong traøo vaø chaát löôïng taäp
luyeän TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng. Xuaát
phaùt töø phaân tích thöïc traïng treân chuùng toâi nhaän thaáy
coù nhöõng nguyeân nhaân cô baûn sau. Ñeå ñaûm baûo tính
khaùch quan vaø ñoä tin caäy chuùng toâi tieán haønh phoûng
vaán 30 caùn boä quaûn lyù laõnh ñaïo caùc phoøng ban, khoa,
boä moân, phoûng vaán 8 giaùo vieân laø nhöõng ngöôøi tröïc
tieáp haøng ngaøy ñang giaûng daïy taïi nhaø tröôøng vaø
1160 SV veà xaùc ñònh nhöõng nguyeân nhaân cô baûn laøm
haïn cheá hieäu quaû hoaït ñoäng TDTT cuûa SV Hoïc vieän
Ngaân haøng. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Töø keát quaû baûng 3 cho thaáy keát quaû phoûng vaán
caùn boä quaûn lyù, giaùo vieân vaø SV Hoïc vieän Ngaân
haøng ñeàu coù töø 83.33% trôû leân cho raèng caùc nguyeân
nhaân cô baûn daãn ñeán vieäc haïn cheá hieäu quaû hoaït
ñoäng TDTTNK laø: Thieáu cô sôû vaät chaát vaø giaùo vieân
höôùng daãn taäp luyeän ngoaïi khoùa; Caùc noäi dung taäp
luyeän chöa phuø hôïp; Hình thöùc taäp luyeän chöa ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu cuûa SV; Nhaän thöùc chöa ñaày ñuû veà
vai troø cuûa TDTT; Do löôøi vaän ñoäng. Ñaây seõ laø cô sôû
ñeå ñeà taøi löïa choïn caùc giaûi phaùp khaéc phuïc nhaèm
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Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán xaùc ñònh caùc nguyeân nhaân cô baûn laøm haïn cheá hieäu quaû hoaït ñoäng TDTTNK

Keát quaû phoûng vaán 
Caùn boä QL  

(n = 30) 
Giaùo vieân 

(n = 8) 
SV 

(n = 1160) 
 TT Noäi dung phoûng vaán 

 %  %  % 

1 
Thieáu cô sôû vaät chaát vaø giaùo vieân höôùng daãn taäp luyeän 
ngoaïi khoùa 

30 100 7 87.5 1041 89.74 

2 Caùc noäi dung taäp luyeän chöa phuø hôïp. 28 93.33 8 100 1082 93.28 
3 Hình thöùc taäp luyeän chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa SV 29 96.67 8 100 1095 94.40 
4 Nhaän thöùc chöa ñaày ñuû veà vai troø cuûa TDTT 25 83.33 7 87.5 1022 88.10 
5 Do khoâng coù thôøi gian  3 10.00 1 12.5 211 18.19 
6 Do löôøi vaän ñoäng 28 93.33 7 87.5 1011 87.16 

 

im im im

naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng TDTTNK cho SV Hoïc
vieän Ngaân haøng. 

3. KEÁT LUAÄN
Quaù trình nghieân cöùu chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc

7 tieâu chí ñaùnh giaù hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV. Caên

cöù vaøo caùc tieâu chí, chuùng toâi ñaõ ñaùnh giaù hoaït ñoäng
TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän Ngaân haøng coøn boäc loä
nhieàu haïn cheá caû veà soá löôïng vaø chaát löôïng. Ñoàng
thôøi tìm ra 5 nguyeân nhaân cô baûn daãn ñeán vieäc haïn
cheá hieäu quaû hoaït ñoäng TDTTNK cuûa SV Hoïc vieän
Ngaân haøng.
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