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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Voõ thuaät CAND laø moät trong nhöõng moân hoïc quan

troïng ñöôïc ñöa vaøo chöông trình giaûng daïy vaø huaán
luyeän taïi Hoïc vieän CSND. Trong ñoù, phaàn huaán
luyeän KTTC ñöôïc coi laø moät trong nhöõng noäi dung
quan troïng, giuùp naâng cao khaû naêng thöïc chieán cuûa
caùc chieán só coâng an. ÔÛ nöôùc ta, trong nhöõng naêm gaàn
ñaây cuõng coù raát nhieàu coâng trình khoa hoïc nghieân cöùu
xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa
vaän ñoäng vieân caùc moân theå thao khaùc nhau trong ñoù
tieâu bieåu laø caùc coâng trình cuûa caùc taùc giaû: Buøi Huy
Quang 1996; Chung Taán Phong 2000; Nguyeãn Kim
Xuaân 2001;  ngoaøi ra ñaùnh ñaõ coù moät soá taùc giaû
nghieân cöùu vaø nghieân cöùu veà voõ thuaät nhö: Nguyeãn

Ñaêng Khaùnh (2004), Laâm Quang Thaønh (2004), Ngoâ
Ngoïc Quang (2006), Ñaëng Thò Hoàng Nhung (2007),
Nguyeãn Thy Ngoïc (2008), Vuõ Xuaân Thaønh (2012).

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn huaán luyeän trong nhöõng
naêm vöøa qua cuõng nhö ñònh höôùng saép tôùi nhaèm phaùt
trieån moân Voõ thuaät CAND ôû Hoïc vieän CSND, chuùng
toâi maïnh daïn nghieân cöùu “Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh
giaù trình ñoä kyõ thuaät taán coâng trong moân Voõ thuaät
Coâng an cho sinh vieân Hoïc vieän Caûnh saùt nhaân daân”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu; phoûng vaán; kieåm tra sö phaïm;
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä KTTC

trong moân Voõ thuaät CAND cho SV Hoïc vieän CSND
Thoâng qua tìm hieåu caùc taøi lieäu coù lieân quan, qua

quan saùt caùc buoåi taäp vaø tham khaûo chuùng toâi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 10 Test ñaùnh giaù hieäu quaû KTTC trong
moân Voõ thuaät CAND theo 2 nhoùm ñoøn tay vaø ñoøn

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä kyõ thuaät
taán coâng trong moân voõ thuaät coâng an nhaân daân

cho sinh vieân Hoïc vieän Caûnh saùt nhaân daân
TS. Haø Möôøi Anh, ThS. Nguyeãn Thò Minh Nguyeät 

TOÙM TAÉT: 
Ñaùnh giaù trình ñoä kyõ thuaät taán coâng (KTTC)

trong moân Voõ thuaät Coâng an nhaân daân (CAND)
cho sinh vieân (SV) Hoïc vieän Caûnh saùt Nhaân daân
(CSND) qua caùc giai ñoaïn huaán luyeän laø vieäc laøm
caàn thieát; quaù trình nghieân cöùu löïa choïn test
ñaùnh giaù KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho
SV Hoïc vieän CSND, ñoàng thôøi xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù cuûa caùc test ñaõ löïa choïn cho ñoái
töôïng nghieân cöùu.

Töø khoùa: Xaây döïng; tieâu chuaån; KTTC; SV;
Hoïc vieän CSND.

ABSTRACT:
Assessing the level of offensive technique (OT)

in Martial Arts of People's Police (PP) for students
of the People's Police Academy (PPA) through
training stages is essential; the process of
researching and selecting tests to evaluate OT in
PP Martial Arts for students of People's Police
Academy, at the same time developing evaluation
criteria of the selected tests for research subjects.
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chaân vaø tieán haønh phoûng vaán 30 giaûng vieân, huaán
luyeän vaø chuyeân gia cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc
Ninh, Hoïc vieän CSND vaø moät soá Trung taâm huaán
luyeän voõ thuaät. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng1.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy: Ñaõ löïa
choïn ñöôïc 03 test ñaùnh giaù hieäu quaû KTTC cho SV
Hoïc vieän Caûnh saùt Nhaân (ña soá yù kieán löïa choïn caùc
test coù soá ñieåm ñaït  80% toång ñieåm trôû leân) Ñoàng thôøi
tieán haønh xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø  ñoä tin caäy cuûa
caùc test, Chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 03 test ôû treân ñeå
ñaùnh giaù trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND
cho SV Hoïc vieän CSND goàm:

Test 1: Taïi choã ñaám thaúng 2 tay lieân tieáp trong 30s
(soá laàn)

Test 2: Taïi choã ñaám moùc 2 tay lieân tieáp trong 30s
(soá laàn)

Test 3: Ñaù löôùt ngang vaøo 2 ñích caùch nhau 3m
trong 20s (soá laàn)

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø baûng
ñieåm ñaùnh giaù  trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät
CAND cho SV Hoïc vieän CSND                              

Ñeå xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø baûng ñieåm
ñaùnh giaù trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND
cho SV Hoïc vieän CSND (toång soá SV Voõ thuaät CAND
ñöôïc kieåm tra laø 83 SV); thoâng qua xaây döïng tieâu
chuaån phaân loaïi vaø söû duïng quy taéc 2 tieán haønh ñeå
ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra cuûa töøng test rieâng bieät maø
khoâng phaûi tieán haønh kieåm tra ñoàng boä, toång theå taát
caû caùc test, ñoàng thôøi tieán haønh quy ñoåi taát caû caùc test
treân sang ñôn vò ño löôøng trung gian theo thang ñoä C
(Thang ñoä ñöôïc tính töø ñieåm 1 ñeán 10) vôùi coâng thöùc
C = 5 + 2Z, rieâng ñoái vôùi caùc Test tính thaønh tích baèng
thôøi gian thì söû duïng coâng thöùc C = 5 - 2Z. Keát quaû
tính toaùn ñöôïc trình baøy ôû baûng 2,3.

Qua baûng 2,3 cho thaáy: Caùc baûng ñieåm ñaùnh trình
ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho SV Hoïc
vieän CSND. Raát thuaän tieän cho vieäc söû duïng ñeå ñaùnh
giaù theo ñieåm töøng test ñaùnh giaù trình ñoä KTTC trong
moân Voõ thuaät CAND cho SV Hoïc vieän CSND.

2.3. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho SV
Hoïc vieän CSND                              

Töø keát quaû tìm ñöôïc taïi baûng 2,3  chuùng toâi tieán

Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi caùc test ñaùnh giaù trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho SV Hoïc vieän
CSND

TT Caùc test Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 
Taïi choã ñaám thaúng 2 tay lieân tieáp trong 
30s (soá laàn) >170.24 152.36-170.23 116.62-152.35 98.75-116.61 <98.74 

2 
Taïi choã ñaám moùc 2 tay lieân tieáp trong 
30s (soá laàn) 

>168.54 150.41-168.53 114.17-150.40 96.05-114.16 <96.04 

3 
Ñaù löôùt ngang vaøo 2 ñích caùch nhau 3m 
trong 20s (soá laàn) 

>20.3 19.25-20.2 17.35-19.24 16.4-17.34 <16.3 

 

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test kieåm tra ñaùnh giaù hieäu quaû KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cuûa SV
Hoïc vieän CSND (n = 30)

Keát quaû phoûng vaán 
Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 TT Noäi dung kieåm tra 

SL Ñ SL Ñ SL Ñ 
Toång 
ñieåm 

Tyû leä % 

1 Taïi choã ñaám thaúng 2 tay lieân tieáp trong 30s (soá laàn) 23 69 5 10 2 2 81 90.00 
2 Taïi choã ñaám moùc 2 tay lieân tieáp trong 30s (soá laàn) 20 60 8 16 2 2 78 86.67 
3 Taïi choã ñaám thaúng (tính ñieåm) 4 12 18 36 8 8 56 62.22 
4 Caàm taï Ante 1,5kg ñaám toác ñoä 15s (laàn) 2 6 18 36 10 10 52 57.78 
5 Ñaám toác ñoä 20s (laàn) 5 15 19 38 6 6 59 65.56 
6 Ño xung löïc taán coâng ñoøn ñaám ngang 1 3 4 8 25 25 36 40.00 

7 
Ñaù löôùt ngang vaøo 2 ñích caùch nhau 3m trong 
20s (soá laàn)  

20 60 8 16 2 2 78 86.67 

8 Taïi choã ñaù moùc (tính ñieåm) 5 15 20 40 5 5 60 66.67 
9 Taïi choã ñaù thaúng 20s (soá laàn) 3 9 19 38 8 8 55 61.11 

10 Taïi choã ñeo chì naëng 1kg ñaù thaúng 20s (soá laàn)  2 6 18 36 10 10 52 57.78 
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haønh xaây döïng baûng  ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù  trình
ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho SV Hoïc
vieän CSND theo 5 möùc : Toát, khaù, trung bình, yeáu vaø
keùm, keát quaû trình baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho pheùp ñaùnh giaù toång hôïp ñaùnh giaù
trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho SV
Hoïc vieän CSND, ñoàng thôøi ñaây cuõng laø caên cöù quan
troïng giuùp caùc HLV trong coâng taùc ñaùnh giaù trình ñoä
taäp luyeän cuûa SV  ñöôïc saùt thöïc hôn, töø ñoù, coù nhöõng
ñieàu chænh veà noäi dung vaø löôïng vaän ñoäng huaán luyeän
cho phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN
- Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 03 Test

ñaùnh giaù trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND
cho SV Hoïc vieän CSND vaø ñaõ xaây döïng ñöôïc baûng
phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh
giaù  trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho
SV Hoïc vieän CSND.

Baûng 4. Ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä KTTC trong
moân Voõ thuaät CAND cho SV Hoïc vieän CSND

Phaân loaïi ñieåm 
toång hôïp 

Möùc ñieåm 

Toát ≥ 27 

Khaù 21 – 26 

Trung bình 15 – 20 

Yeáu 9 – 14 

Keùm ≤ 8 
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Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä KTTC trong moân Voõ thuaät CAND cho SV Hoïc vieän CSND

TT Caùc test 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 
Taïi choã ñaám thaúng 2 tay lieân 
tieáp trong 30s (soá laàn) 179 170 161 152 143 134 126 117 108 99 

2 
Taïi choã ñaám moùc 2 tay lieân tieáp 
trong 30s (soá laàn) 178 169 159 150 141 132 123 114 105 96 

3 
Ñaù löôùt ngang vaøo 2 ñích caùch 
nhau 3m trong 20s (soá laàn) 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 
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