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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cuøng vôùi toác ñoä phaùt trieån nhanh choùng cuûa xaõ hoäi

vaø nhöõng ñoøi hoûi ngaøy moät khaét khe trong theá kyû 21,
vieäc giaûng daïy nhöõng kyõ naêng caàn thieát ñeå giuùp SV toàn
taïi vaø phaùt trieån trong töông lai laø ñieàu voâ cuøng quan
troïng. Döïa treân nhu caàu mang tính toaøn caàu naøy, caâu hoûi
ñaët ra laø chuùng ta caàn phaûi daïy cho SV nhö theá naøo ñeå
caùc em chuaån bò cho moät töông lai chöa ñöôïc bieát ñeán.
Treân thöïc teá, raát nhieàu caùc nhaø giaùo duïc ñaõ tìm kieám caùc

giaûi phaùp saùng taïo nhaèm tìm ra caâu traû lôøi cho vaán ñeà
treân. Hoï ñaõ khoâng ngöøng tìm kieám caùc höôùng tieáp caän
khaùc nhau ñeå giuùp SV coù theå tieáp nhaän nhöõng kyõ naêng
caàn thieát ñoù, trong ñoù phaûi keå ñeán caùc ñöôøng höôùng nhö
hoïc taäp theo döï aùn (project-based learning), hoïc taäp traûi
nghieäm (experiential learning) hay caùch tieáp caän “4C”
(vieát taét cuûa caùc töø Collaboration- khaû naêng phoái hôïp,
Critical Thinking - khaû naêng tö duy phaûn bieän,
Creativity - Naêng löïc saùng taïo, Communication- Kyõ
naêng giao tieáp), v.v... Ngoaøi nhöõng caùch tieáp caän treân,
trong nhöõng naêm gaàn ñaây, quy trình Design Thinking-
Tö duy thieát keá döôøng nhö ñang nhaän ñöôïc söï quan taâm
lôùn töø caùc nhaø giaùo duïc vaø caùc nhaø quaûn lyù ôû nhieàu nöôùc
treân theá giôùi (Skaggs et al, 2009; Kwek, 2011; Scheer et
al, 2011; Anderson, 2012; Watson, 2015) vì coâng cuï naøy
coù tieàm naêng thuùc ñaåy caùc kó naêng nhö saùng taïo, giaûi
quyeát vaán ñeà, giao tieáp vaø laøm vieäc nhoùm, cuõng nhö cho
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pheùp ngöôøi hoïc naâng cao söï thaáu caûm vôùi nhöõng ngöôøi
khaùc trong vaø ngoaøi coäng ñoàng cuûa mình (Retna, 2018).

Xuaát phaùt töø lyù do neâu treân ñeà taøi nghieân cöùu: “Quy
trình öùng duïng tö duy thieát keá moân Boùng baøn trong ñoåi
môùi hoaït ñoäng giaûng daïy cho sinh vieân Ñaïi hoïc Quoác
gia Haø Noäi”.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Toång quan veà tö duy thieát keá
Khaùi nieäm tö duy thieát keá ñöôïc bieát ñeán laàn ñaàu

trong cuoán saùch “Sciences of the Artificials” cuûa
Herbert Simon naêm 1969. Trong ñoù, taùc giaû ñaõ coi khaùi
nieäm thieát keá chính laø vieäc thay ñoåi hoaøn caûnh cuõ thaønh
nhöõng boái caûnh môùi yeâu thích hôn. Sau naøy, taùc giaû ñaõ
phoái hôïp laøm vieäc vôùi caùc nhaø khoa hoïc khaùc vaø cho ra
ñôøi khaùi nieäm “design thinking” (taïm dòch laø Tö duy
thieát keá). Noù ñöôïc hieåu laø moät quy trình saùng taïo ñöôïc
phaùt trieån döïa treân vieäc xaây döïng caùc yù töôûng töø chính
caùc vaán ñeà phaùt sinh. Khaùi nieäm naøy khoâng chæ giôùi haïn
ôû lónh vöïc thieát keá maø coøn ñöôïc aùp duïng ôû caùc lónh vöïc
khaùc nhau cuûa cuoäc soáng. Keå töø ñoù, khaùi nieäm tö duy
thieát keá ñöôïc söû duïng ngaøy moät roäng raõi ôû nhieàu coäng
ñoäng khaùc nhau vaø ñöôïc coi nhö moät höôùng tieáp caän vaø
tö duy ñoái vôùi vieäc hoïc, hôïp taùc vaø giaûi quyeát vaán ñeà.
Noùi moät caùch cuï theå hôn, noù ñöôïc xem nhö “moät quy
trình vaø loái tö duy ñoåi môùi, saùng taïo vaø laáy con ngöôøi
laøm trung taâm, vaän duïng söï töông taùc lieân ngaønh nhaèm
taïo ra nhöõng saûn phaåm, dòch vuï hoaëc traûi nghieäm taäp
trung vaøo ngöôøi söû duïng”.

2.2. Quy trình tö duy thieát keá
Treân thöïc teá coù nhieàu moâ hình tö duy thieát keá ñöôïc

giôùi thieäu vaø aùp duïng cho caùc ngaønh vaø lónh vöïc khaùc
nhau. Trong ñoù, moâ hình ñöôïc söû duïng phoå bieán nhaát ñoù
laø quy trình 5 böôùc ñöôïc taïo ra bôûi hoïc vieän Hasso
Plattner thuoäc tröôøng Ñaïi hoïc Stanford (d.school)- moät
trong nhöõng ñôn vò tieân phong trong vieäc phaùt trieån moâ
hình tö duy thieát keá trong giaùo duïc. Quy trình naøy ñöôïc
moâ phoûng theo 5 böôùc nhö sau:

Tuy moâ hình naøy bao goàm caùc böôùc khaùc nhau
nhöng noù khoâng haún laø moät quy trình tuyeán tính maø laø
moät moâ hình raát linh hoaït, cho pheùp ngöôøi duøng coù theå
laëp ñi laëp laïi caùc böôùc trong caû quy trình.

Thaáu caûm (Empathize). Böôùc ñaàu tieân cuûa qui trình
naøy nhaèm giuùp hieåu vaán ñeà hoaëc caùc tình huoáng caàn
phaûi giaûi quyeát. Böôùc naøy ñoøi hoûi ngöôøi tieán haønh phaûi
tìm hieåu veà vaán ñeà/ hieän töôïng töø caùc goùc ñoä khaùc nhau
vaø töø nhieàu ñoái töôïng lieân quan thoâng qua quan saùt,
phoûng vaán, phaân tích, tra cöùu taøi lieäu, traûi nghieäm baûn
thaân hay baát cöù nguoàn thoâng tin naøo xung quanh vaán ñeà
caàn tìm hieåu. Thaáu caûm coù theå ñöôïc coi nhö moät thaønh

toá chính trong quy trình tö duy thieát keá bôûi noù khuyeán
khích ngöôøi nghieân cöùu boû qua ñònh kieán chuû quan cuûa
caù nhaân vaø taäp trung nhieàu vaøo nhu caàu cuûa ñoái töôïng
“khaùch haøng cuoái cuøng” cuûa mình. Töø nguoàn thoâng tin
coù ñöôïc ôû böôùc naøy seõ giuùp hoã trôï caùc böôùc tieáp theo
trong quy trình ñeå coù theå ñaït ñöôïc giaûi phaùp ñoäc ñaùo,
thieát thöïc vaø yù nghóa.

Ñònh nghóa vaán ñeà (Define). ÔÛ böôùc thöù 2 naøy, caùc
vaán ñeà ñöôïc xaùc ñònh trong böôùc thöù nhaát seõ ñöôïc ñaët
caïnh nhau nhaèm cung caáp cho ngöôøi nghieân cöùu moät
böùc tranh toång theå veà tình huoáng hay vaán ñeà nghieân cöùu,
ñeå töø ñoù xaùc ñònh moät vaán ñeà noåi baät ñeå giaûi quyeát.
Trong khi xem xeùt caùc vaán ñeà, ñieàu quan troïng laø ngöôøi
nghieân cöùu phaûi ñaët khaùch haøng cuûa mình ôû trung taâm
vaø traùnh khoâng bò aûnh höôûng bôûi ñònh kieán cuûa baûn thaân. 

Leân yù töôûng (Ideate). Taïi böôùc naøy, ngöôøi nghieân
cöùu caàn coù caùi nhìn toång theå veà hình huoáng nghieân
cöùu. Theo ñoù, döïa vaøo böôùc ñònh nghóa vaán ñeà ôû phía
treân, hoï coù theå hình dung vaø tö duy veà nhöõng giaûi phaùp
môùi cho vaán ñeà löïa choïn. Ñieàu quan troïng laø caàn nghó
ra caøng nhieàu giaûi phaùp caøng toát. “Thaäm chí nhöõng yù
töôûng ñieân roà nhaát cuõng ñöôïc khuyeán khích vì chuùng
coù theå mang laïi nhöõng giaûi phaùp saùng taïo nhaát”
(Mulder, 2017).

Laøm maãu (Prototype). Töø caùc giaûi phaùp ñöa ra ôû
böôùc treân, moät yù töôûng ñöôïc löïa choïn seõ ñöôïc ñöa vaøo
böôùc taïo saûn phaåm hoaëc dòch vuï cuï theå. ÔÛ böôùc naøy,
ngöôøi tieán haønh khoâng nhaát thieát phaûi taïo ra moät saûn
phaåm hoaøn chænh maø quan troïng hôn, noù giuùp keát noái yù
töôûng vôùi thöïc teá, töø ñoù giuùp ngöôøi nghieân cöùu coù theå
“nhìn” vaø hieän thöïc hoùa yù töôûng cuûa mình, töø ñoù laáy
ñöôïc yù kieán phaûn hoài cuûa ngöôøi söû duïng ñeå hoaøn thieän
saûn phaåm/dòch vuï cuûa mình.

Kieåm tra (Test). Moâ hình saûn phaåm/dòch vuï ñöôïc taïo
ra seõ ñöôïc tieáp tuïc ñöa vaøo kieåm tra, ñaùnh giaù trong moät
nhoùm ngöôøi nhoû ñeå xem xeùt tính ñaùp öùng nhu caàu cuûa
saûn phaåm/dòch vuï. Moâ hình maãu coù theå ñöôïc chaáp nhaän,
hoaëc yeâu caàu chænh söûa hay thaäm chí bò töø choái. Nhöng
thoâng qua ñoù, ngöôøi thieát keá laïi coù caùi nhìn chính xaùc
hôn veà saûn phaåm/dòch vuï cuûa mình ñeå töø ñoù toái öu hoùa

Hình 1. Quy trình tö duy thieát keá (d.school, 2015)
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nhu caàu cuûa ngöôøi söû duïng. ÔÛ böôùc naøy, coù theå ngöôøi
nghieân cöùu caàn phaûi quay laïi caùc böôùc tröôùc cuûa quy
trình ñeå ñieàu chænh saûn phaåm/dòch vuï cuûa mình. Hoï coù
theå thaäm chí phaûi quay laïi böôùc thaáu caûm ñaàu tieân vaø
laëp ñi laëp laïi quy trình cho ñeán khi coù ñöôïc saûn phaåm haøi
loøng khaùch haøng nhaát.

2.3. AÙp duïng tö duy thieát keá vaø caùc lôïi ích
mang laïi

Trong moät toång quan nghieân cöùu gaàn ñaây, taùc giaû
Lor (2018) ñaõ tieán haønh tìm hieåu 68 baøi baùo, 13 baøi baùo
caùo hoäi thaûo, 4 cuoán saùch xuaát baûn vaø moät soá löôïng caùc
taïp chí lieân quan. Qua ñoù, coù theå thaáy ñöôïc raèng quy
trình tö duy thieát keá töø choã chæ giôùi haïn ôû lónh vöïc thieát
keá caùch ñaây vaøi thaäp kyû, giôø ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi
trong nhieàu lónh vöïc khaùc cuûa cuoäc soáng nhö kinh
doanh, kyõ thuaät, coâng ngheä vaø trong nhöõng naêm gaàn ñaây
laø lónh vöïc giaùo duïc.

Xeùt veà khía caïnh giaùo duïc, tö duy thieát keá ñöôïc aùp
duïng nhö moät traøo löu môùi veà ñoåi môùi, saùng taïo khoâng
chæ cho caùc baäc hoïc döôùi maø coøn cho caû giaùo duïc caùc
baäc hoïc cao hôn, töø giaùo duïc ngheä thuaät, thieát keá, kieán
truùc  cho tôùi caùc khoùa hoïc veà kyõ thuaät, hay caùc lónh vöïc
kinh doanh, quaûn lyù, vaø giaùo duïc khôûi nghieäp.

Coù theå noùi, quy trình tö duy thieát keá ñöôïc coi nhö
“ñònh höôùng ñoái vôùi quaù trình hoïc bao haøm khaû naêng
giaûi quyeát vaán ñeà chuû ñoäng vaø naâng cao khaû naêng cuûa
ngöôøi hoïc trong vieäc taïo ra nhöõng thay ñoåi coù taàm aûnh
höôûng”. Noùi caùch khaùc, tö duy thieát keá giuùp thuùc ñaåy
khaû naêng giaûi quyeát vaán ñeà, naêng löïc saùng taïo vaø khaû
naêng hôïp taùc cuûa ngöôøi hoïc.

Noùi ñeán caùc ñaëc ñieåm coát loõi cuûa quy trình tö duy
thieát keá vaø lôïi ích maø noù mang laïi, tröôùc tieân caàn phaûi
nhaéc ñeán vieäc coâng cuï naøy giuùp cho ngöôøi nghieân cöùu
giaûi quyeát laïi caùc vaán ñeà voán ñöôïc coi laø hoùc buùa maø
tröôùc ñoù chöa ñöôïc xaùc ñònh moät caùch chính xaùc. Beân
caïnh ñoù, noù cuõng ñöa ra moät khung quy trình chuaån ñeå
töø ñoù ñöa ra ñöôïc caùc giaûi phaùp coù yù nghóa hôn, thieát
thöïc hôn. Töø quy trình chaët cheõ nhöng raát linh hoaït naøy,
coù theå thaáy ñöôïc lôïi ích maø noù mang laïi ñoù laø nuoâi
döôõng khaû naêng tö duy, saùng taïo ñeå taïo ra caùc giaûi phaùp
vaø cô hoäi.

Nhö vaäy, tö duy thieát keá coù theå ñöôïc coi laø moät trong
nhöõng phöông phaùp toát nhaát ñeå nuoâi döôõng tinh thaàn
saùng taïo vaø tö duy khôûi nghieäp cho ngöôøi ngöôøi hoïc
(Lor, 2018). Moãi moät böôùc cuûa quy trình ñeàu giuùp ngöôøi
hoïc phaùt trieån nhöõng kyõ naêng, thaùi ñoä lieân quan chaët cheõ
ñeán caùc ñaëc tính cuûa tö duy khôûi nghieäp. Töø böôùc ñaàu
cuûa quy trình laø böôùc thaáu caûm vôùi muïc tieâu khuyeán
khích ngöôøi hoïc tìm hieåu nhöõng vaán ñeà chöa ñöôïc khai
thaùc xung quanh moät hieän töôïng cuûa cuoäc soáng vaø töø
nhöõng goùc ñoä nhìn nhaän khaùc nhau cuûa caùc ñoái töôïng

lieân quan; cho ñeán böôùc ñònh nghóa vaán ñeà, neâu ra caùc
giaûi phaùp tieàm naêng vaø kieåm tra xem möùc ñoä ñaùp öùng
cuûa saûn phaåm, dòch vuï taïo ra vôùi nhu caàu cuûa ngöôøi söû
duïng saûn phaåm, dòch vuï ñoù. Thoâng qua moät quy trình
chaët cheõ nhö vaäy, ngöôøi hoïc seõ ñöôïc ñaøo taïo coù ñöôïc
nhaän thöùc toát hôn vaø coù nieàm tin hôn vôùi chính söï saùng
taïo cuûa mình. Theo taùc giaû Lor (2018), lyù do chính ñeå
caùc tröôøng hoïc aùp duïng ñöôøng höôùng naøy laø nhaèm
“giaûng daïy veà söï thaáu caûm, nuoâi döôõng söï saùng taïo vaø
ñoåi môùi vaø moät tö duy höôùng ñeán thieát keá maãu saûn
phaåm”. Taùc giaû cuõng nhaán maïnh trong toång quan
nghieân cöùu cuûa mình raèng tö duy thieát keá laø caàn thieát vì
noù “daïy hoïc sinh/SV caùch thích nghi hôn laø chæ taäp trung
vaøo noäi dung kieán thöùc ñeå töø ñoù coù theå chuaån bò toát hôn
cho moät töông lai chöa ñöôïc bieát ñeán”.

2.4. AÙp duïng tö duy thieát keá trong giaùo duïc thôøi
ñaïi coâng ngheä soá 

Trong thôøi ñaïi coâng ngheä 4.0 nhö hieän nay, khi maø
trí tueä nhaân taïo seõ daàn daàn khieán cho moät soá ngaønh
ngheà “bieán maát”, thay vaøo ñoù laø nhöõng con robot
thoâng minh vôùi nhöõng coâng nhaân robot, giaùo vieân
robot... Vaán ñeà caáp thieát hieän nay maø caùc quoác gia
treân theá giôùi ñang phaûi ñoái maët laø laøm theá naøo ñeå ñaøo
taïo ñöôïc nhöõng SV - theá heä heä treû cuûa ñaát nöôùc coù theå
thích öùng moät caùch nhanh choùng vôùi yeâu caàu môùi cuûa
cuoäc caùch maïng naøy.

Hieän nay, khoâng chæ ôû Vieät Nam maø nhieàu nöôùc
ñang phaùt trieån trong khu vöïc vaø theá giôùi ñeàu ñang phaûi
ñoái maët vôùi nhöõng thaùch thöùc lôùn veà söï thieáu huït lao
ñoäng coù trình ñoä cao vaø kyõ naêng chuyeân nghieäp ñeå ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu veà nguoàn nhaân löïc cho cuoäc caùch
maïng coâng nghieäp 4.0. Ñaây chính laø yeâu caàu caáp baùch
vaø thaùch thöùc cuûa ngaønh giaùo duïc trong vieäc ñaøo taïo
nguoàn nhaân löïc theo nhu caàu môùi cuûa thôøi ñaïi. Neáu
chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc naêng löïc saùng taïo, ñoåi môùi cuûa
con ngöôøi lôùn nhö theá naøo thì chuùng ta seõ thaáy ñöôïc
taàm quan troïng cuûa vieäc ñaàu tö cho giaùo duïc.  Ñieàu ñoù
cho thaáy giaùo duïc caàn chuù troïng vaøo tính saùng taïo, phaùt
huy tính tích cöïc, tö duy saùng taïo cho ngöôøi hoïc. Tuy
nhieân caùc phöông phaùp daïy hoïc giaùo duïc hieän nay vaãn
coøn nhieàu baát caäp maø nguyeân nhaân daãn ñeán tình traïng
neàn giaùo duïc noùi chung vaø phöông phaùp giaûng daïy hieän
nay noùi rieâng coù hieäu quaû quaù thaáp laø neàn giaùo duïc cuûa
Vieät Nam chöa thoaùt khoûi caùch nghó vaø caùch laøm giaùo
duïc cuûa xaõ hoäi truyeàn thoáng. Xaõ hoäi truyeàn thoáng
thöôøng chia ñôøi ngöôøi thaønh 3 giai ñoaïn: Giai ñoaïn ñaàu
laø ñeán tröôøng; giai ñoaïn giöõa laø laøm vieäc vaø giai ñoaïn
cuoái laø nghæ höu.

Do söï phaùt trieån quaù chaäm vaø ít bieán ñoåi cuûa khoa
hoïc vaø coâng ngheä neân xaõ hoäi truyeàn thoáng ñaët cho söù
maïng cuûa nhaø tröôøng phaûi trang bò ñaày kieán thöùc ñeå con
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ngöôøi coù ñuû khaû naêng laøm vieäc suoát ñôøi, song laïi xem
nheï vieäc boài döôõng naêng löïc cuûa ngöôøi hoïc vaän duïng
nhöõng kieán thöùc ñoù ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà maø coâng
vieäc vaø cuoäc soáng ñaët ra. Tö duy naøy hieän vaãn ñang ngöï
trò ôû khoâng ít toå chöùc vaø nhöõng caù nhaân coù traùch nhieäm
trong heä thoáng quaûn lyù giaùo duïc, daãn ñeán heä luïy trong
caùch laøm giaùo duïc laø:

- Chuù troïng vaøo vieäc truyeàn ñaït kieán thöùc, mang
naëng tính nhoài nheùt; Quaù coi troïng baèng caáp vaø keát quaû
thi cöû maø chöa chuù troïng ñeán naêng löïc vaø phaåm chaát cuûa
ngöôøi hoïc. Caùch toå chöùc thi hieän nay phaàn lôùn môùi chæ
döøng laïi vieäc ñaùnh giaù nhaän thöùc saùch vôû cuûa ngöôøi hoïc.

- Neàn giaùo duïc bò kheùp kín trong nhaø tröôøng vaø chuû
yeáu döïa treân söï töông taùc giöõa thaày vaø troø trong phaïm
vi cuûa saùch giaùo khoa, thieáu söï töông taùc vôùi xaõ hoäi. Vai
troø cuûa gia ñình, ñoaøn theå vaø xaõ hoäi ngaøy moät môø nhaït
trong giaùo duïc theá heä treû.

Do vaäy caàn höôùng tôùi vieäc ñaøo taïo SV ñaït ñöôïc
kieán thöùc, kyõ naêng, thaùi ñoä cuøng vôùi vieäc reøn luyeän “kyõ
naêng cöùng” vaø “kyõ naêng meàm” nhaèm ñaùp öùng chuaån
ñaàu ra. SV ñöôïc giaûng daïy öùng duïng tö duy thieát keá seõ
sôùm baét nhòp vôùi nhöõng thay ñoåi voán raát nhanh cuûa thöïc
tieãn ñôøi soáng xaõ hoäi. Phöông phaùp giaûng daïy nhaèm tích
cöïc hoùa ngöôøi hoïc vaø taïo cho ngöôøi hoïc cô hoäi ñöôïc
traûi nghieäm töø nhöõng tình huoáng cuûa ñôøi soáng thöïc teá,
ñöôïc tröïc tieáp xem xeùt, thaûo luaän, laøm thöïc haønh, giaûi
quyeát vaán ñeà theo höôùng suy nghó cuûa mình, vöøa laøm
vieäc caù nhaân, vöøa laøm vieäc nhoùm töø ñoù ñaït ñöôïc nhöõng
kieán thöùc, kyõ naêng môùi seõ phaùt huy tieàm naêng saùng taïo.
Hôn nöõa, cuõng chöa coù moät nghieân cöùu naøo mang tính
heä thoáng veà ñoåi môùi phöông phaùp giaûng daïy nhö: trieån
khai nhaèm taêng cöôøng naêng löïc, trang bò kyõ naêng vaø
thuùc ñaåy tö duy ñoåi môùi saùng taïo, tinh thaàn khôûi nghieäp
cho SV. Nhö vaäy vôùi baøi baùo naøy taùc giaû mong muoán
ñem ñeán cho SV cuûa mình coù theå hình thaønh naêng löïc
vaän duïng, thích nghi, giaûi quyeát vaán ñeà, tö duy ñoäc laäp
theo caùch tieáp caän thöïc teá, döïa treân hoaït ñoäng, hoïc qua
caùc döï aùn, hoïc qua thöïc haønh, qua hoaït ñoäng nhoùm…
Ñaëc bieät, taùc giaû mong raèng ngöôøi hoïc seõ hieåu thay ñoåi
suy nghó hoïc moät laàn cho caû ñôøi baèng vieäc hoïc caû ñôøi
ñeå laøm vieäc caû ñôøi. 

2.5. Caùc böôùc thöïc hieän ñoåi môùi giaûng daïy trong
moân Boùng baøn

Trong baøi vieát naøy taùc giaû giôùi thieäu veà tieán trình aùp
duïng tö duy thieát keá trong giaûng daïy moân hoïc boùng baøn
cho SV ÑHQGHN. 

Böôùc 1: Thöïc hieän giaûng daïy theo keá hoaïch ñaõ
chuaån bò goàm caùc coâng vieäc sau: 

- Trong buoåi hoïc ñaàu tieân, giaûng vieân giôùi thieäu moân
hoïc, yeâu caàu cuûa moân hoïc, phöông phaùp hoïc taäp cuøng
vôùi caùc tieâu chí ñaùnh giaù;

- Cho lôùp choïn nhoùm ñeå toå chöùc caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp;

-Trình baøy danh saùch caùc chuû ñeà SV phaûi thöïc hieän
vaø cho nhoùm SV löïa choïn chuû ñeà töø buoåi hoïc ñaàu tieân
cuûa moân hoïc nhaèm giuùp SV coù thôøi gian chuaån bò noäi
dung baùo caùo goàm: tìm hieåu veà taùc duïng moân hoïc
GDTC, lòch söï moân hoïc, kyõ thuaät moân hoïc, nhöõng sai
laàm thöôøng maéc, chaán thöông trong theå thao theo yeâu
caàu cuûa baøi baùo caùo.

- Cung caáp quy trình thöïc hieän hieän nhö ñaõ trình baøy
phaàn phaàn 2.1.

Böôùc 2: SV thöïc hieän theo caùc noäi dung sau:
- Hoaøn thaønh moãi böôùc trong tieán trình ôû böôùc 1 sau

moät tuaàn vaø giôø hoïc tuaàn sau moãi nhoùm seõ baùo caùo keát
quaû cuûa tuaàn tröôùc ñoù ñeán giaûng vieân baèng file qua
email hoaëc keát quaû trình baøy treân giaáy;

- Vaøo giôø hoïc cuûa tuaàn sau, giaûng vieân xem xeùt vaø
coù nhöõng goùp yù caàn thieát cho SV ñeå SV coù theå tieán haønh
böôùc tieáp theo hoaëc quay veà laøm laïi böôùc tröôùc ñoù tröôùc
khi baét tay caùc böôùc tieáp theo hoaëc chuyeån sang böôùc 3;

Böôùc 3: SV ñöôïc kieåm tra baøi hoïc thoâng qua caùc coâng
cuï giaûng daïy trong giaùo duïc nhö Khoot, offics 365…

Böôùc 4: Trình baøy keát quaû thöïc hieän cuûa nhoùm vaø ruùt
ra baøi hoïc kinh nghieäm. Yeâu caàu cuûa vieäc trình baøy
nhoùm:

- Caùc nhoùm phaûi ñöa ra ñöôïc caùc minh chöùng baèng
bieân baûn, video, photos… ñeå chöùng minh ñaõ thöïc hieän
theo ñuùng quaù trình hoaït ñoäng cuûa Tö duy thieát keá

- Trình baøy keát hôïp phöông tieän coâng ngheä 
- Caùc thaønh vieân trong nhoùm cuøng tham gia trình

baøy, caùc nhoùm ñeàu phaûi goùp yù, bình choïn caùc nhoùm
khaùc

2.6. Quy trình öùng duïng tö duy thieát trong ñoåi môùi
giaûng daïy moân Boùng baøn 

Yeâu caàu baøi taäp nhoùm cuoái kyø: “ÖÙng duïng tö duy
thieát keá trong vieäc thöïc hieän kyõ thuaät vuït phaûi thuaän
tay”. 

Caùc böôùc öùng duïng quy trình Tö duy thieát keá nhö
sau:

Böôùc 1: Thaáu caûm
Caû lôùp chia thaønh 6 nhoùm, moãi nhoùm goàm 6-7 SV,

vieát ra taát caùc vaán ñeà maø caùc baïn SV nhìn thaáy khi ngöôøi
baïn cuûa mình thöïc hieän kyõ thuaät vuït phaûi thuaän tay.  

Thoâng qua hoaït ñoäng nhö vaäy SV caàn phaûi hieåu saâu
kyõ thuaät vuït phaûi thuaän tay maø giaûng vieân ñaõ giaûng daïy
treân lôùp, hoaït ñoäng naøy giuùp giaûng vieân seõ naém baét ñöôïc
söï thaáu hieåu vaán ñeà veà kyõ thuaät cuûa caùc baïn SV ñeán ñaâu
vaø SV seõ naém ñöôïc roõ nhöõng kyõ thuaät sai maø baïn cuûa
mình ñang maéc phaûi ñeå thöïc hieän toát hôn trong caùc laàn
tieáp theo.
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Böôùc 2: Xaùc ñònh vaán ñeà
Caùc nhoùm seõ thaûo luaän döïa treân vieäc thu thaäp caùc

thoâng tin töø quaù trình tìm hieåu vaán ñeà ñeå phaân tích kyõ
thuaät sai. ÔÛ böôùc naøy caùc nhoùm phaûi xaùc ñònh ñöôïc loãi
sai maø nhieàu ngöôøi vieát nhaát vaø gom laïi ñeå xaùc ñònh
ñöôïc loãi sai cuûa baïn khi thöïc hieän kyõ thuaät vuït phaûi
thuaän tay. 

Böôùc 3: Ñöa ra yù töôûng
Xaùc ñònh ñöôïc loãi sai SV caàn ñöa ra yù töôûng ñeå söûa

chöõa loãi sai ñoù nhö theá naøo? Thöïc hieän taäp luyeän ra laøm
sao? ÔÛ böôùc naøy caùc nhoùm seõ tham khaûo yù kieán giaûng
vieân veà tính khaû thi cuûa döï aùn cuõng nhöõng vaán ñeà lieân
quan ñeán chuyeân moân ñeå quyeát ñònh xem coù neân trieån
khai döï aùn hay khoâng. Neáu gaëp caùc trôû ngaïi, moãi nhoùm
ñöôïc khuyeân neân tieáp tuïc laøm laïi caùc böôùc tìm hieåu vaán
ñeà, xaùc ñònh vaán ñeà, ñöa ra yù töôûng ñeå coù moät löïa choïn
saùng suoát nhaát

Böôùc 4: Laøm maãu
Caùc nhoùm sau khi ñaõ quyeát ñònh löïa choïn moät ñònh

höôùng cho döï aùn thì seõ tieáp tuïc taäp laøm maãu ñeán thaønh
thaïo kyõ naêng ñoäng taùc ñeå khoâng laëp laïi loãi sai maø SV
mình löïa choïn laøm döï aùn gaëp phaûi. Keá hoaïch chi tieát
ñöôïc yeâu caàu xaây döïng theo maãu ñaõ coù saün do giaûng
vieân cung caáp. 

Böôùc 5:  Kieåm tra
SV laøm maãu ñoäng taùc ñeán khi naøo toát, töøng baïn trong

nhoùm seõ quay laïi video, clip caùc ñoäng taùc maø caùc em ñaõ
thöïc hieän sau khi tìm ra loãi sai thöôøng maéc cuûa baïn mình
ñeå göûi vaøo ñöôøng link Sway cuûa office 365 chung do
giaûng vieân tröïc tieáp giaûng daïy treân lôùp cung caáp hoaëc coù
theå laøm tröôùc lôùp. 

2.7. Keát quaû ñaït ñöôïc
Qua böôùc ñaàu quaù trình aùp duïng, baûn thaân taùc giaû ghi

nhaän ñöôïc moät soá keát quaû sau:
Thöù nhaát: Thoâng qua hoaït ñoäng tö duy thieát keá treân

taùc giaû ñaùnh thöùc cho caùc em hieåu taàm quan troïng cuûa
reøn luyeän söùc khoûe vì “Söùc khoûe laø thöù voán quyù cuûa con
ngöôøi, coù söùc khoûe laø coù taát caû”. Do ñoù giuùp caùc em hieåu

vaø taäp luyeän ñuùng phöông phaùp, ñuùng kyõ thuaät ñoäng taùc
goùp phaàn vaøo vieäc naâng cao söùc khoûe. Caùc em hieåu
ñöôïc vaán ñeà naøy seõ hình thaønh ñoäng cô hoïc taäp vaø nhö
vaäy seõ taïo ñöôïc söï höng phaán, söï höùng thuù ñoái vôùi moân
hoïc trong SV.

Thöù 2: Hoaït ñoäng tö duy thieát keá vaøo moân hoïc SV
nhaän ra ñöôïc moät soá kyõ naêng trong quaù trình thöïc hieän
döï aùn nhö, khoâng theå döïa treân ngöôøi xuaát saéc nhoùm maø
seõ ñeán töø söï ñoùng goùp cuûa moãi thaønh vieân vaø nhieàu yù
töôûng khaùc nhau, vì khi tö duy thieát keá trong quaù trình
tìm hieåu vaán ñeà coù theå cho caùc em hieåu ñöôïc yù töôûng
thöôøng ñeán töø söï thaáu hieåu vaø ñoàng caûm, laéng nghe,
quan saùt vaø hieåu nhöõng gì moïi ngöôøi muoán hoaëc hoï
khoâng muoán. Caùc em phaûi coá gaéng tìm ra giaûi phaùp töø
caùc vaán ñeà söû duïng ñoâi maét cuûa ngöôøi khaùc chöù khoâng
phaûi maét cuûa caùc em. YÙ töôûng saùng taïo xuaát phaùt töø
Empathy.

Thöù 3: Laøm vieäc nhoùm cuõng giuùp caùc em naâng cao
kyõ naêng caù nhaân: kyõ naêng giao tieáp, kyõ naêng giaûi quyeát
taéc ngheõn, thuyeát phuïc vaø laõnh ñaïo ... Qua ñoù caùc em
tieáp tuïc coù theâm maïng löôùi keát noái vôùi caùc baïn SV trong
tröôøng cuõng nhö trong ÑHQGHN.

Thöù 4: Ngoaøi vieäc aùp duïng cho noäi dung hoïc thì tö
thuy thieát keá coøn coù cô hoäi cho SV thöïc hieän phaàn baùo
cao, thuyeát trình quaù ñoù coù theå höôõng daãn theâm caùc em
hieåu tö duy thieát keá coøn coù theå aùp duïng cho caùc nghieân
cöùu khoa hoïc, chuyeân ngaønh cuûa caùc em.

3. KEÁT LUAÄN
Keát hôïp Tö duy thieát keá trong giaûng daïy moân boùng

baøn laø moät saùng kieán môùi trong vieäc aùp duïng caùc phöông
phaùp giaûng daïy laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm. Ñaây cuõng
laø moät trong soá caùc hình thöùc tích luõy kieán thöùc, kyõ naêng
trong vieäc naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo ñaïi hoïc nhaèm
ñaùp öùng yeâu caàu cuûa doanh nghieäp, xaõ hoäi.

Tö duy thieát keá coøn coù theå ñöôïc aùp duïng trong coâng
vieäc hoaëc baát kì moät döï aùn naøo. 
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