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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Huaán luyeän theå thao laø moät quaù trình phöùc taïp. Noäi

dung cuûa coâng taùc huaán luyeän raát ña daïng: theå löïc, kyõ
thuaät, chieán thuaät, taâm lyù vaø chöùc naêng. Ñeå ñaûm baûo
hieäu quaû trong quaù trình huaán luyeän, vaán ñeà kieåm tra,
ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV luoân laø moät nhieäm vuï quan
troïng, phaûi ñöôïc tieán haønh moät caùch heä thoáng vaø khoa
hoïc. Qua ñoù ñaùnh giaù hieäu quaû vaø ñieàu chænh quaù trình
huaán luyeän kòp thôøi nhaèm ñaït ñöôïc muïc ñích ñaõ ñeà ra.
Ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV ôû nhieàu moân theå thao khaùc
nhau ñaõ ñöôïc nhieàu taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc quan
taâm nghieân cöùu nhö: Novicov A.D - Maùtveev, Aulic I.V,
I.V. Xmirônoáp, Harre.D, Nguyeãn Toaùn, Phaïm Danh
Toán, Trònh Trung Hieáu, Nguyeãn Só Haø, Leâ Nguyeät Nga,
Nguyeãn Theá Truyeàn, Nguyeãn Kim Minh, Traàn Quoác

Tuaán, Buøi Huy Quang, Nguyeãn Tieân Tieán, Chung Taán
Phong, Nguyeãn Kim Xuaân, Nguyeãn Kim Lan v.v...
Nhaän thaáy ñöôïc yù nghóa chieán löïc vaø taàm quan troïng cuûa
vieäc ñaùnh giaù TÑTL cho VÑV treû vaø mong muoán goùp
phaàn xaây döïng phong traøo caàu loâng phaùt trieån.

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn huaán luyeän trong nhöõng naêm
vöøa qua cuõng nhö ñònh höôùng saép tôùi. Ñeå phaùt trieån moân
Caàu loâng ôû TP.HCM vaø tieán haønh xaây döïng moät ñoäi nguõ
VÑV treû, maïnh chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Xaây
döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa nam
vaän ñoäng vieân caàu loâng 12 - 13 tuoåi taïi quaän Taân Phuù,
thaønh phoá Hoà Chí Minh”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau:
tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn chæ tieâu ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV

caàu loâng 12 - 13 tuoåi taïi Q.TP - TP.HCM
Thoâng qua caùc böôùc tìm hieåu caùc taøi lieäu coù lieân

quan, qua quan saùt caùc buoåi taäp cuûa VÑV, chuùng toâi ñaõ

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
cuûa nam vaän ñoäng vieân caàu loâng 12 - 13 tuoåi 

taïi quaän Taân Phuù, thaønh phoá Hoà Chí Minh
ThS. Nguyeãn Ngoïc Nguyeân Vó 

TOÙM TAÉT: 
Ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän (TÑTL) cuûa nam

vaän ñoäng vieân (VÑV) caàu loâng 12 - 13 tuoåi taïi
quaän Taân Phuù, thaønh phoá Hoà Chí Minh (Q.TP-
TP.HCM) qua caùc giai ñoaïn huaán luyeän laø vieäc
laøm caàn thieát; quaù trình nghieân cöùu löïa choïn chæ
tieâu ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam  VÑV caàu loâng 12 -
13 tuoåi taïi Q.TP-TP.HCM, ñoàng thôøi xaây döïng
tieâu chuaån ñaùnh giaù cuûa caùc chæ tieâu ñaõ löïa choïn
cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Töø khoaù: Xaây döïng; tieâu chuaån; trình ñoä taäp
luyeän; Nam vaän ñoäng vieân; Caàu loâng; quaän Taân
Phuù;  Thaønh Phoá Hoà Chí Minh.

ABSTRACT: 
Assessment training level of 12 - 13 years old

badminton male athletes at Tan Phu  District,
Hochiminh city through training periods is very
important. The research chooses criteria 
assessments of training level at the same time with
creating evaluation criteria of the selected criteria
for study subject. 

Keywords: Creating; standard, training level,
male athletes, badminton, Tan Phu district,
Hochiminh city. 
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löïa choïn ñöôïc 16 chæ tieâu, Test ñaùnh giaù TÑTL cuûa
VÑV caàu loâng 12 - 13 tuoåi taïi Q.TP - TP.HCM vaø tieán
haønh phoûng vaán 20 HLV, chuyeân gia, troïng taøi... moân
Caàu loâng. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: Ñaõ löïa choïn ñöôïc 16 chæ tieâu,
Test öùng duïng trong ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV caàu loâng
12 - 13 tuoåi taïi Q.TP - TP.HCM (ña soá yù kieán löïa choïn
caùc chæ tieâu,Test coù soá ñieåm ñaït  70% toång ñieåm trôû leân).
Ñoàng thôøi tieán haønh xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø  ñoä tin
caäy cuûa caùc chæ tieâu, Test (rieâng 2 chæ tieâu: Chieàu cao
ñöùng vaø Daøi tay thuaän) chuùng toâi khoâng tieán haønh xaùc
ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo, nhö vaäy ñaõ löïa choïn
ñöôïc 16 chæ tieâu ôû treân ñeå ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV caàu
loâng 12 - 13 tuoåi taïi Q.TP - TP.HCM.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi TÑTL cuûa
VÑV caàu loâng 12 - 13 tuoåi taïi Q.TP - TP.HCM

Ñeå phaân loaïi trình ñoä theå löïc chuùng toâi söû duïng
phöông phaùp 2 cho pheùp ngöôøi tieán haønh nghieân cöùu
ñaùnh giaù ñöôïc keát quaû kieåm tra.  Keát quaû tính toaùn ñöôïc
trình baøy taïi baûng 2. Keát quaû phaân loaïi ñöôïc tieán haønh
nhö sau:

- Gioûi > x- + 2δ

-  Khaù x- +  1δ ñeán x- +  2δ

- Trung bình  x- - 1δ ñeán x- + 1δ

- Yeáu x- - 2δ ñeán  x- - 1δ

- Keùm <  x- - 2δ

2.3. Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL cuûa
VÑV caàu loâng 12 - 13 tuoåi taïi Q.TP - TP.HCM             

Ñeå xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam
VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 taïi Q.TP - TP.HCM
(Toång soá nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 taïi Q.TP -
TP.HCM ñöôïc kieåm tra laø 20 VÑV); thoâng qua xaây

Baûng 1. Toång hôïp keát quaû phoûng vaán caùc chæ tieâu
ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV caàu loâng nam 12 - 13 tuoåi

quaän Taân Phuù, TP. Hoà Chí Minh (n = 20)

Keát quaû  
phoûng vaán CHÆ TIEÂU/TEST 
n Tyû leä 

% 
TT 

HÌNH THAÙI 
1 Chieàu cao ñöùng (cm) 17 85 
2 Caân naêng (kg) 14 70 
3 Chieàu daøi tay thuaän (cm) 19 95 

TT THEÅ LÖÏC 
1 Chaïy 20m XPC (s) 16 80 
2 Chaïy 30 m XPC (s) 14 70 
3 Baät xa taïi choã (cm) 17 85 
4 Di chuyeån 4 goùc saân ñôn 10 laàn (s) 18 90 
5 Di chuyeån nhaët caàu 6 ñieåm treân saân (s) 14 70 
6 Di chuyeån ngang saân ñôn 10 laàn (s) 18 90 
7 Taïi choã neùm caàu xa (m) 18 90 
8 Nhaûy daây ñôn 2 phuùt (laàn) 17 85 
9 Di chuyeån tieán luøi 10 laàn (s) 10 50 

TT KYÕ THUAÄT 
1 Boû nhoû thaúng 20 quaû vaøo oâ (quaû) 19 95 
2 Chaët caàu thaúng goùc 20 quaû vaøo oâ (quaû) 19 95 
3 Chaët caàu cheùo goùc 20 quaû vaøo oâ (quaû) 13 65 

4 Loáp caàu cao saâu thaúng saân 20 quaû vaøo oâ 
(quaû) 

18 90 

5 Loáp caàu cao saâu cheùo saân 20 quaû vaøo oâ 
(quaû) 12 60 

6 Ñaäp caàu thaúng goùc 20 quaû vaøo oâ (quaû) 18 90 
7 Phaùt caàu cao xa 20 quaû vaøo oâ (quaû) 17 85 

TT CHÖÙC NAÊNG 
1 Coâng naêng tim HW 18 90 
2 Dung tích soáng (lít) 17 85 
3 Chæ soá VO2 max 17 85 
4 Test Cooper (km) 9 45 

 
Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi TÑTL cuûa VÑV caàu loâng 12 - 13 tuoåi quaän Taân Phuù, TP. Hoà Chí Minh

Phaân loaïi TT Test kieåm tra 
Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 Chieàu cao ñöùng (cm). >156.9 156.8-156.9 156.7-153.7 153.6-147.3 <147.2 
2 Daøi tay thuaän (cm). >59.27 59.26-57.26 57.25-53.24 53.23-51.23 <51.22 
3 Chaïy 20m xuaát phaùt cao (giaây) <3.12 3.13-3.21 3.22-3.39 3.40-3.48 >3.49 
4 Nhaûy daây ñôn 2 phuùt (laàn) >318.52 318.51-306.51 306.50-282.49 282.50-270.48 <270.49 
5 Baät xa taïi choã (cm) >183.46 183.47-175.78 175.79-160.42 160.43-152.74 <152.75 
6 Taïi choã neùm caàu xa (cm) >763.76 763.75-737.83 737.82-685.97 685.96-660.04 <660.03 
7 Di chuyeån ngang saân ñôn 10 laàn (s) <29.78 29.79-31.24 31.25-34.16 34.17-35.62 >35.63 
8 Di chuyeån 4 goùc saân 10 laàn (s) <76.34 76.35-81.07 81.08-90.53 90.54-95.26 >95.27 
9 Loáp caàu thaúng goùc 20 quaû (quaû) >16.1 16.0-15.1 15.0-13.1 13.0-12.1 <12.0 

10 Chaët caàu thaúng goùc 20 quaû (quaû) >13.12 13.11-11.96 11.95-9.64 9.63-8.48 <8.47 
11 Ñaäp caàu thaúng 20 quaû (quaû) >16.56 16.55-15.33 15.32-12.87 12.86-11.64 <11.63 
12 Giao caàu cao saâu 20 quaû (quaû) >17.2 17.1-15.95 15.94-13.45 13.44-12.2 <12.1 
13 Boû nhoû theo ñöôøng thaúng 20 quaû (quaû) >16.22 16.21-15.06 15.05-12.74 12.73-11.58 <11.57 
14 Coâng naêng tim HV <5.68 5.69-5.99 6.00-6.61 6.62-6.92 >6.92 
15 Dung tích soáng (lít) >4.14 4.13-3.92 3.91-3.48 3.47-3.26 <3.25 
16 VO2MAX (ml/ph/kg) >46.72 46.71-43.96 43.95-38.46 38.45-38.44 <38.43 
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döïng tieâu chuaån phaân loaïi, chuùng toâi söû duïng quy taéc 2δ
tieán haønh ñeå ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra cuûa töøng chæ tieâu,
Test rieâng bieät maø khoâng phaûi tieán haønh kieåm tra ñoàng
boä, toång theå taát caû caùc chæ tieâu,Test, ñoàng thôøi tieán haønh
quy ñoåi taát caû caùc chæ tieâu,Test treân sang ñôn vò ño löôøng
trung gian theo thang ñoä C (Thang ñoä ñöôïc tính töø ñieåm
1 ñeán 10) vôùi coâng thöùc C = 5 + 2Z, rieâng ñoái vôùi caùc chæ
tieâu,Test tính thaønh tích baèng thôøi gian thì söû duïng coâng
thöùc C = 5 - 2Z. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 2, 3 cho thaáy: Caùc baûng ñieåm ñaùnh giaù
TÑTL cuûa nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 taïi Q.TP
- TP.HCM raát thuaän tieän cho vieäc söû duïng ñeå ñaùnh giaù
theo ñieåm töøng chæ tieâu, Test ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä
theo töøng noäi dung cuûa nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12
- 13 taïi Q.TP - TP.HCM.

3.3. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TÑTL
cuûa nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 taïi Q.TP -
TP.HCM                                 

Töø keát quaû tìm ñöôïc taïi baûng 2, 3  chuùng toâi tieán haønh
xaây döïng baûng  ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam
VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 taïi Q.TP - TP.HCM theo
5 möùc: Toát, khaù, trung bình, yeáu vaø keùm. Keát quaû trình
baøy taïi baûng 4

Qua baûng 4 cho pheùp toång hôïp ñaùnh giaù TÑTL cuûa
nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 taïi Q.TP - TP.HCM,
ñoàng thôøi ñaây cuõng laø caên cöù quan troïng giuùp caùc HLV
trong coâng taùc ñaùnh giaù TÑTL VÑV ñöôïc saùt thöïc hôn,
töø ñoù, coù nhöõng ñieàu chænh veà noäi dung vaø löôïng vaän
ñoäng huaán luyeän cho phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN
- Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 16 chæ tieâu,

Test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12
- 13 taïi Q.TP - TP.HCM, ñoàng thôøi xaây döïng ñöôïc baûng
phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
TÑTL cuûa nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 taïi Q.TP
- TP.HCM.

Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV caàu loâng 12 - 13 tuoåi quaän Taân Phuù, TP. Hoà Chí Minh
Ñieåm Yeáu toá Chæ tieâu,Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Chieàu cao ñöùng (cm) 145 146 147 149 151 152 153 155 157 159 

Hình thaùi 
Daøi tay thuaän (cm) 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
Chaïy 20m xuaát phaùt cao (giaây) 3.51 3.46 3.41 3.36 3.31 3.26 3.21 3.17 3.12 3.07 
Nhaûy daây ñôn 2 phuùt (laàn) 270 276 282 288 295 301 307 313 319 325 
Baät xa taïi choã (cm) 153 157 160 164 168 172 176 180 183 187 
Taïi choã neùm caàu xa (cm) 660 673 686 699 712 725 738 751 764 777 
Di chuyeån ngang saân ñôn 10 laàn (s) 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

TH
E

Å LÖ
ÏC

 

Di chuyeån 4 goùc saân 10 laàn (s) 102.0 98.0 93.9 89.8 85.8 81.7 77.7 73.6 69.6 65.5 
Loáp caàu thaúng goùc 20 quaû (quaû) 11 12 13 13 14 15 15 16 17 18 
Chaët caàu thaúng goùc 20 quaû (quaû) 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 
Ñaäp caàu thaúng 20 quaû (quaû) 11 12 13 13 14 15 15 16 17 17 
Giao caàu cao saâu 20 quaû (quaû) 12 13 13 14 15 15 16 17 17 18 

K
yõ thuaät 

Boû nhoû theo ñöôøng thaúng 20 quaû (quaû) 11 12 13 13 14 14 15 16 16 17 
Coâng naêng tim HV 7.5 7.2 6.9 6.6 6.3 5.9 5.6 5.3 5.0 4.7 
Dung tích soáng (lít) 3.1 3.2 3.4 3.5 3.7 3.8 4.0 4.1 4.3 4.4 

C
höùc naêng VO2MAX (ml/ph/kg) 33.4 35.4 37.3 39.3 41.2 43.2 45.2 47.1 49.1 51.0 

 
Baûng 4. Ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc nöõ

VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 12 - 13 Q.TP - TP.HCM
Phaân loaïi ñieåm toång hôïp Möùc ñieåm 

Toát ≥ 144 
Khaù 112 - 143 

Trung bình 80 - 111 
Yeáu 48 - 79 
Keùm ≤ 47 
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