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TOM TAT:

St dung cac phueng phap nghién ctu khoa hoe
thudng quy, lva chon duge 05 giai phap (GP)
nhiim ning cao chit lugng hoat dong ngoai khéa
cdc moén hoc thyc hanh cho SV chuyén nganh
Béng rd nganh Giao duc thé chat (GDTC) Trudsng
DPai hoec Thé duc thé thao (PH TDTT) Bic Ninh.
Buée ddu dé xuat cach thic thue hién cac GP lya
chon da duge cdc nha chuyén mén danh gia cao
trong thyc tién.

Tix khéa: Giai phap, hoat dong ngoai khéa,
sinh vién, Béng ré, Truong Dai hoc Thé duc thé

thao Bdc Ninh.

ABSTRACT:

By using the conventional research methods in
sport sciences, selected 05 solutions to improve
the quality of extracurricular activities for practical
subjects for students majoring in Basketball
Physical Education in Bac Ninh Sports University.
The first step of proposing how to implement the
selected solutions has been highly appreciated in
practice by experts.

Keywords: Solution, extracurricular activitiy,
student, basketball, Bacninh Sports University.

1. DAT VAN BE

Hoat dong TDTT ngoai khda 12 mot hoat dong nim
trong ndi dung ning cao thé lyc chung va chuyén moén
trong nha trudng, nhim tao cho hoc sinh, SV ¢6 sin choi
b ich sau git hoc chinh khéa, tao mdi trudng rén luyén
thudng xuyén. SV hé Pai hoc chuyén nganh Béng 16
nganh GDTC la ddi tugng hoc nhiéu mon thé thao
khong chuyén, thdi gian hoc cdc mon thuc hanh trén 16p
theo quy dinh ctia B6 Gido duc va Pao tao con it, nén
chua dip tng yéu cidu mdn hoc. Piéu d6 din d&n két
qué hoc cdc mon thuc hanh ctia SV chuyén nganh Bng
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6 nganh GDTC con thap. Chinh vi viy ma van dé tap
luyén ngoai gid hoc trén 16p nhim rén luyén ky ning
hoc cdc mon thé thao thuc hanh trg thanh nhu ciu thiét
y&u d6i v6i SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC.
Diéu d6 dit ra nhiém vu phai x4dc dinh dugc nhitng GP
dé gitp cho hoat ddng ngoai khéa d6 dat két qua cao.
Chinh vi vy, ning cao chét lugng hoat dong ngoai khéa
cdc mon hoc thyc hanh cho SV chuyén nganh Béng rd
nganh Gi4o duc thé chat Trudng PH TDTT Bic Ninh 12
van dé can thiét va cap thiét.

Céc phuong phiap dudc st dung trong qua trinh
nghién cu: tham khéo tai liéu, quan sit su pham, phong
van, kiém tra su pham va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Thyc trang vé gio hoc s6 mon hoc thuc hanh
ciia SV chuyén nganh Béng ré nganh GDTC

Ti€n hanh thong ké vé s§ gid hoc chinh khéa cic
mon thuc hanh trong k& hoach do tao hé Pai hoc chinh
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Bdng 1. Két quad khdo sdt mén Thé duc va Dién kinh ciia SV chuyén nganh Béng ré nganh GDTC hoc ky 1 - 2

(n=258V)
TT Mon hoc Xuit siic Giodi Kha Trung Binh Kém
| Thé duc 2 3 11 6 3
Y% 8% 12% 44% 24% 12%
2 bién kinh 3 4 12 4 2
% 12% 16% 48% 16% 8%

quy K55 nganh GDTC (nién khéa 2019 - 2023). K&t qua
cho thdy trong k& hoach dao tao tir khéa Pai hoc 55 tr&
lai day, SV nganh gido duc thé chit néi chung dugc hoc
11/19 mon thyc hanh véi 36 tin chi dugc chia déu trong
8 hoc ky. S& gidf tir 45-60 gid/1 hoc phan. Tong s6 gid
hoc la 540 gid.

2.2. Thyc trang két qua hoc s6 mon hoc thy'c hanh
ciia SV chuyén nganh Béng ré nganh GDTC

Thuc trang k&t qua hoc tip cdc mon thuc hanh cta
SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC, dé tai khdo sat
03 khéa hoc (khoa 53,54,55) v6i 25 SV, véi 02 modn hoc
thuc hanh 6 02 hoc k¥ (hoc ky 1 mon Thé duc va hoc ky
2 mon Dién kinh). K&t qua dudc trinh bay & bang 1.

K&t qua khdo sat & bdng 1 cho thiy ning luc hoc tap
mdn thyc hanh ca SV chuyén nganh Béng 18 nganh
GDTGC, cd ban dip ting yéu cau mon hoc nhung khong
ddng déu, con SV chi dat mic trung binh va kém.

2.3. Thuc trang nhu cdu ngoai khéa cac mon thyic
hanh ctia SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC
Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh

D¢ tai ti€n hanh di€u tra 25 SV chuyén nganh Béng
18 nganh GDTC vé nhu ciu tip luyén, thdi gian bi€u va
thich va loai hinh tap luyén va loai hinh tap luyén ngoai
khéa méon thuc hanh. K&t qua cho thiy: Hau hét SV déu
c6 nhu cAu va da tham gia tap luyén ngoai khéa mon
hoc thuc hanh. Pic biét trong s6 d6 c6 nhiéu em mudn
tham gia sinh hoat vao CLB TDTT, mot loai hinh tip
luyén ngoai khéa c6 t§ chic.

C6 d&n 56% trong tdng s6 25 SV thich tap luyén
ngoai khéa vao khodng thdi gian tir 17h30 - 19h ngay
th tw hang tuin; 44% SV dudc héi wa thich tip luyén
vao 16h30 - 18h chl nhat hang tuin. Pay s& la cd s& cho
viéc xay dung va t6 chiic hoat dong ngoai khéa cho SV
chuyén nganh Béng rd nganh GDTC.

P& danh gi4 qua loai hinh tap luyén ngoai khéa ctia
SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC, dé tai thuc
hién phdng van 25 SV chuyén nganh Béng rd nganh
GDTC da tham gia tap luyén ngoai git chinh khéa. K&t
qué dugc trinh bay & bang 2.

K&t qua bang 2 cho thiy s6 lugng SV chuyén nganh
Béng r§ nganh GDTC tham gia tip luyén ngoai khéa c6
t6 chiic 1a rat it, chi c6 16%. S& budi tap luyén/tuan clia
SV ciing khong 6n dinh. Diéu nay dit ra vin dé cin

Bang 2. Thuc trang logi hinh tdp luyén ngoai khéa
ctia SV chuyén nganh Béng ré nganh GDTC Truong
DPai hoc TDTT Bdc Ninh (n = 25)

T Hinh thic K&t qua ph(’)ngA vin
T upluen | Mg | KRN g
gia tham gia
| | Neoaikhoaco 4 16 21 84
to chic
Ngoai khoéa
khong c6 8 21 84 4 16
chic (tv tdp)
2 | 1budi/tudn
2 budi/tudn 10 40
3 budi/tudn 15 60
4 budi/tuan

nhan rong hinh thic tip luyén ngoai khéa c6 t6 chiic
trong hoat dong ngoai khéa néi chung cta SV chuyén
nganh Béng r& nganh GDTC.

2.4. Thyc trang co sé vat chat phuc vu hoat dong
ngoai khéa mén hoc thyc hanh cho SV chuyén nganh
Béng ré nganh GDTC

D& tai ti€n hanh khio sat va phdng van truc tiép céc
gidng vién day mon thyc hanh tai trudng Pai hoc TDTT
BN vé s6 lugng ciing nhu chit lugng sin bai phuc vu cho
hoat dong ngoai khéa clia SV. K&t qua phdng van cho
thdy s6 lugng cling nhu chat lugng san bai, nha tap phuc
vu cho hoat dong ngoai khéa mon thyc hanh danh cho
SV trong toan trudng néi chung va nganh GDTC cd ban
da day dd. Tuy nhién can nhan manh d6 m&i chi 14 vin
dé dia diém tap luyén. Con vé dung cy, trang thiét b tap
cin c6 sy tham gia gitip d clia gidng vién cdc B mon
thuc hanh.

2.5. Lua chon GP nang cao chit lugng ngoai khéa
ciac mon hoc thuc hanh cho SV chuyén nganh Béng
ré nganh GDTC

Tir cac thuc trang ké trén, dé tai ti€n hanh lva chon
cic GP nang cao chat lugng ngoai khda cac mdn hoc
thuc hanh cho SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC
theo cdc budc:

- Lya chon qua tham khéo tai liéu

- Lura chon qua phdng van truc ti€p cdc chuyén gia,
gidng vién trén cd s§ danh gid thuc trang hoat dong
ngoai khéa cidc mdn thyc hanh ctia SV chuyén nganh
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Bdng 3. Két qud phéng vén lua chon GP néng cao chadt lugng ngoai khéa moén hoc thuc hanh cho SV chuyén
nganh Béng ré nganh GDTC (n = 25)

K&t qua phdong vin

TT GP

R4t quan trong

Khong quan

TA’
trong ong

t
Quan trong %

mi

Y4
Diém

diém

. e . 4
mi Diém mi DPiém

Gido duc tu tudng, nhan thic vé vai tro
va y nghia cda hoat dong ngoai khéa
mon thuc hanh d8i v6i SV chuyén
nganh Béng rd ngainh GDTC

23

46 2 2 0 0 48 92

Xay dung ndi dung, k& hoach hoat dong
2 | ngoai khéa mon thyc hanh c6 t3 chic cho
SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC

24

48 1 1 0 0 49 96

Xay dung ndi dung hoat dong ngoai
khéa khong c6 t8 chiic, ddng thoi phat
huy vai trd tu gidc cia SV (SV tu ghi
chép vio s8 theo ddi cd nhan)

22

44 3 3 0 0 47 88

Tao m6i lién hé gilta cdc don vi trong
4 trudng trong hoat dong ngoai khda 21
(Khoa, B mon...)

42 3 3 1 0 45 84

Pam bdo cd s& vat chi't cho hoat dong

2
ngoai khéa clia SV 3

46 2 2 0 0 48 92

Xay dung k& hoach thi ddu giao hitu thé
thao giita SV chuyén nganh Béng rd
nganh GDTC véi cdc ddi tugng trong va
ngoai trudng

32

X4y dung md hinh CLB TDTT cho SV

/ chuyén nganh Béng rd nginh GDTC

18 6 6 12 0 24 36

Béng r6 nganh GDTC.

Tir nhitng cin ctf ¢6 s khoa hoc va thuc tién, dé tai
da lya chon dugc 07 GP nhim nang cao chat lugng
ngoai khéa cic modn hoc thuc hanh cho SV chuyén
nganh Béng rd nganh GDTC. P& chon dudc cic GP
nhim ning cao chit lugng ngoai khéa mon hoc thuc
hanh cho SV chuyén nganh Béng 8 nganh GDTC mang
tinh khach quan va khoa hoc. P& tai Iva chon nhitng GP
dat tir 80% tSng diém tdi da trd 1én. K&t qua phdng van
dugc trinh bay tai bang 3.

Theo nguyén tic phdng van, dé tai lya chon dugc 5
GP ning cao chit lugng ngoai khéa cac mdn hoc thuc
hanh cho SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC,
trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh c6 tdng s6 diém dat tir
84 - 96%. Cu thé gom:

1. Gido duc tu tudng, nhan thifc vé vai trd va y nghia
clia hoat dong ngoai khéa mon thuc hanh d6i véi SV
chuyén nganh Béng rd nganh GDTC.

2. Xay dung ndi dung, k& hoach hoat dong ngoai
khéa mon thuc hanh c6 8 chiic cho SV chuyén nganh
Béng r6 nganh GDTC.

3. XAy dung ndi dung hoat dong ngoai khéa khong
¢6 8 chiiic, ddng thdi phat huy vai tro tw gidc clia SV (SV
tu ghi chép vao s theo ddi ca nhén).

4. Tao mdi lién hé gifta cic don vi trong trudng trong
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hoat dong ngoai khéa ( Khoa, BO mon...).
5. Pdm bao co s& vat chat cho hoat ddng ngoai khda
ctia SV.

2.6. Pé xuit cach thyc hién cac GP nang cao chat
lugng ngoai khéa cac mon hoc thyc hanh cho SV
chuyén nganh Béng ré nganh GDTC truong PH
TDTT Béc Ninh

GP 1: Gido duc tu tudng, nhan thitc vé vai tro va y
nghia ciia hoat dong ngoai khéa mon thic hanh doi voi
SV chuyén nganh Béng ré nganh GDTC.

- Muc dich: Nang cao nhén thifc vé y nghia, vai tro
ctia hoat dong tap luyén ngoai gid chinh khéa mon thuc
hanh cho SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC.

- Noi dung va cach lam:

+ Phdi hdp véi cdc phong ban chiic ning, dic biét 1a
phong cdng tic hoc sinh SV quan triét Nghi quyét clia
DPang va nha nudc vé cong taic GDTC trong trudng hoc.

+ Tuyén truyén, quing ba hinh &nh céc hoat dong
ngoai khéa trong va ngoai trudng dé SV hiéu dugc vai
trd va ¥ nghia ctia cdc hoat dong do.

+ Tién hanh tuyén truyén, gidi thich cho SV vé vai
trd va y nghia cia hoat dong ngoai khod trudc budi
ngoai khod diu tién clia 16p hoc nhim ning cao ¥ thiic
clia SV doi v6i hoat dong ngoai khoa.
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GP 2: Xay dung noi dung, ké hoach hoat dong ngoaqi
khéa mon thuc hanh cé t6 chitc cho SV chuyén nganh
Boéng ré nganh GDTC.

- Muc dich:

+ Tao san choi b ich, noi tap luyén cho SV chuyén
nganh Béng 18 nganh GDTC theo thdi gian bi€u cu thé
va khoa hoc ngoai gid hoc chinh khéa.

+ Pép ting nhu cau tip luyén ngoai khéa ctia SV,
gitip hoc sinh khong phéi tdp luyén mot cich tu phat,
thi€u dinh huéng.

- Noi dung va cich lam:

+ T8 chiic cac budi tip ngoai git hoc trén 16p cho SV
vao chiéu ngay thi tw va chd nhat hang tun, thdi gian
mdi budi tap la 1h30.

+ Xay dung k& hoach tap luyén mot cich cu thé va
khoa hoc, tranh d€ SV xao nhing git hoc trén 16p.

+ Phdi hop chit ché v6i cdc BO modn thuc hanh nhim
tao su ing ho va gitp dd vé dia diém cling nhu dung cu
tap luyén ciling nhu c& gidng vién ddy mon thyc hanh
dén huéng dan SV phuong phap tap luyén.

+ Dai véi nhitng SV ¢6 y thifc tap luyén tot s& ¢
hinh thic khen thudng dong vién nhu cong thém diém
khi thi k&t thidc mén hoc.

GP 3: Xay dung noi dung hoat dong ngoai khoa
khong c6 té chite, dong thoi phat huy vai tro ty gidc ciia
SV (SV tu ghi chép vao s6 theo déi cd nhan).

- Muc dich: Pap ting nhu cAu tip luyén ngoai khoa
theo su yéu thich va thdi gian rdnh cia SV.

- No6i dung va cich lam:

+ Xay dung ndi dung tip luyén ngoai khda tirng mon
thé thao cho SV tu tip theo thdi gian rAnh clia ban than.

+ Mdi SV c¢6 mot cudn s6 tay ghi chép ca nhan vé
qué trinh tv tap ctia ban than, bio cdo k&t qua 2 tudn/lan
d€ gidng vién c6 su kiém tra danh gid.

+MB®i SV tu tim mdn thé thao yéu thich d€ tap luyén
vao thdi gian ranh dbi. Sau mdi budi cac SV déu ghi vio
s& ghi chép c4 nhan va ct dinh k¥ 1 thang thi ti€n hanh

TAI LIEU THAM KHAO

kiém tra hoat ddong ngoai khod ctia SV thong qua cudn
s tay do.

GP 4: Tao méi lién h¢ gifta cdc don vi trong truong
trong hoat dong ngoai khoa ( Khoa, B mon...)

- Muc dich: Gitip SV ¢6 dugc mdi trudng tap luyén
ngoai khéa thodi mai, c6 sy ing hd va gitp dd cha céc
thAy c6 & Bo mon thyc hanh.

- Noi dung va cach lam: Thudng xuyén giap gd cic
gidng vién thuc hanh dé€ trao ddi vé k& hoach ciing nhu
ndi dung tap luyén ngoai khéa nhim nhan dudc su gidp
de.

GP 5: Bdm bdo co sé vat chit cho hoat déng ngoai
khéa cua SV.

- Muc dich: Tao cho SV ¢6 diéu kién va mdi trudng
tap luyén thuan Igi va day da.

- Noi dung va cdch lam: Ti€p tuc hoan thién, nang
cAp san bdi, nha tip da cii. Phoi hop v6i BO mon thuc
hanh ddm bdo SV c¢6 di dung cu, trang thiét bi tap luyén
trong cdc gid tap ngoai khoa.

3. KET LUAN

Thuc trang hoat dong ngoai khda cia SV chuyén
nganh Béng 18 nganh GDTC, trudng Pai hoc TDTT
Bic Ninh con mot s& han ché va ton tai nhit: SG gid hoc
cac mon thuc hanh con it. K&t qua hoc tip cta SV dong
déu, con SV chi dat midc trung binh va kém. Nhu ciu
dugc tham gia tdp luyén ngoai khéa mon thuc hanh cia
SV chuyén nganh Béng rd nganh GDTC tai cic CLB la
rt cao...

Nghién cttu da Iwa chon dugc 05 GP nang cao chit
lugng ngoai khdéa cidc mdn hoc thuc hanh cho SV
chuyén nganh Béng rd nganh GDTC. Budc dau dé tai
dé xuat cdc GP lya chon trong thuc t&. Cic GP dua ra
néu ap dung s& c6 tac dung tich cuc trong viéc ning cao
chat lugng ngoai kh6éa mon hoc thuc hanh cho SV
chuyén nginh Béng r6 nganh GDTC Trudng Pai hoc
TDTT Bic Ninh.
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