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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa laø moät hoaït ñoäng naèm

trong noäi dung naâng cao theå löïc chung vaø chuyeân moân
trong nhaø tröôøng, nhaèm taïo cho hoïc sinh, SV coù saân chôi
boå ích sau giôø hoïc chính khoùa, taïo moâi tröôøng reøn luyeän
thöôøng xuyeân. SV heä Ñaïi hoïc chuyeân ngaønh Boùng roå
ngaønh GDTC laø ñoái töôïng hoïc nhieàu moân theå thao
khoâng chuyeân, thôøi gian hoïc caùc moân thöïc haønh treân lôùp
theo quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo coøn ít, neân
chöa  ñaùp öùng yeâu caàu moân hoïc. Ñieàu ñoù daãn ñeán keát
quaû hoïc caùc moân thöïc haønh cuûa SV chuyeân ngaønh Boùng

roå ngaønh GDTC coøn thaáp. Chính vì vaäy maø vaán ñeà taäp
luyeän ngoaøi giôø hoïc treân lôùp nhaèm reøn luyeän kyõ naêng
hoïc caùc moân theå thao thöïc haønh trôû thaønh nhu caàu thieát
yeáu ñoái vôùi SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC.
Ñieàu ñoù ñaët ra nhieäm vuï phaûi xaùc ñònh ñöôïc nhöõng GP
ñeå giuùp cho hoaït ñoäng ngoaïi khoùa ñoù ñaït keát quaû cao.
Chính vì vaäy, naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng ngoaïi khoùa
caùc moân hoïc thöïc haønh cho SV chuyeân ngaønh Boùng roå
ngaønh Giaùo duïc theå chaát Tröôøng ÑH TDTT Baéc Ninh  laø
vaán ñeà caàn thieát vaø caáp thieát.

Caùc phöông phaùp ñöôïc söû duïng trong quaù trình
nghieân cöùu: tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng
vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng veà giôø hoïc soá moân hoïc thöïc haønh

cuûa SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC
Tieán haønh thoáng keâ veà soá giôø hoïc chính khoùa caùc

moân thöïc haønh trong keá hoaïch ñaøo taïo heä Ñaïi hoïc chính

Löïa choïn giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng
ngoaïi khoùa caùc moân hoïc thöïc haønh  cho sinh vieân
chuyeân ngaønh boùng roå ngaønh giaùo duïc theå chaát

tröôøng Ñaïi hoïc theå duïc theå thao Baéc Ninh
TS. Phaïm Ñöùc Toaøn 

TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc

thöôøng quy, löïa choïn ñöôïc 05 giaûi phaùp (GP)
nhaèm naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng ngoaïi khoùa
caùc moân hoïc thöïc haønh cho SV chuyeân ngaønh
Boùng roå ngaønh Giaùo duïc theå chaát (GDTC) Tröôøng
Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao (ÑH TDTT) Baéc Ninh.
Böôùc ñaàu ñeà xuaát caùch thöùc thöïc hieän caùc GP löïa
choïn ñaõ ñöôïc caùc nhaø chuyeân moân ñaùnh giaù cao
trong thöïc tieãn.

Töø khoùa: Giaûi phaùp, hoaït ñoäng ngoaïi khoùa,
sinh vieân, Boùng roå, Tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå
thao Baéc Ninh.

ABSTRACT:
By using the conventional research methods in

sport sciences, selected 05 solutions to improve
the quality of extracurricular activities for practical
subjects for students majoring in Basketball
Physical Education in Bac Ninh Sports University.
The first step of proposing how to implement the
selected solutions has been highly appreciated in
practice by experts.

Keywords: Solution, extracurricular activitiy,
student, basketball, Bacninh Sports University.

(AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 2/2021

16 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

quy K55 ngaønh GDTC (nieân khoùa 2019 - 2023). Keát quaû
cho thaáy trong keá hoaïch ñaøo taïo töø khoùa Ñaïi hoïc 55 trôû
laïi ñaây, SV ngaønh giaùo duïc theå chaát noùi chung ñöôïc hoïc
11/19 moân thöïc haønh  vôùi 36 tín chæ ñöôïc chia ñeàu trong
8 hoïc kyø. Soá giôø töø 45-60 giôø/1 hoïc phaàn. Toång soá giôø
hoïc  laø 540 giôø.

2.2. Thöïc traïng keát quaû hoïc soá moân hoïc thöïc haønh
cuûa SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC

Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp caùc moân thöïc haønh cuûa
SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC, ñeà taøi khaûo saùt
03 khoùa hoïc (khoùa 53,54,55) vôùi 25 SV, vôùi 02 moân hoïc
thöïc haønh ôû 02 hoïc kyø (hoïc kyø 1 moân Theå duïc vaø hoïc kyø
2 moân Ñieàn kinh). Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Keát quaû khaûo saùt ôû baûng 1 cho thaáy naêng löïc hoïc taäp
moân thöïc haønh cuûa SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh
GDTC, cô baûn ñaùp öùng yeâu caàu moân hoïc nhöng khoâng
ñoàng ñeàu, coøn SV chæ ñaït möùc trung bình vaø keùm.

2.3. Thöïc traïng nhu caàu ngoaïi khoùa caùc moân thöïc
haønh cuûa SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC
Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Ñeà taøi tieán haønh ñieàu tra 25 SV chuyeân ngaønh Boùng
roå ngaønh GDTC veà nhu caàu taäp luyeän, thôøi gian bieåu öa
thích vaø loaïi hình taäp luyeän vaø loaïi hình taäp luyeän ngoaïi
khoùa moân thöïc haønh. Keát quaû cho thaáy: Haàu heát SV ñeàu
coù nhu caàu vaø ñaõ tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa moân
hoïc thöïc haønh. Ñaëc bieät trong soá ñoù coù nhieàu em muoán
tham gia sinh hoaït vaøo CLB TDTT, moät loaïi hình taäp
luyeän ngoaïi khoùa coù toå chöùc.

Coù ñeán 56% trong toång soá 25 SV thích taäp luyeän
ngoaïi khoùa vaøo khoaûng thôøi gian töø 17h30 - 19h ngaøy
thöù tö haøng tuaàn; 44% SV ñöôïc hoûi öa thích taäp luyeän
vaøo 16h30 - 18h chuû nhaät haøng tuaàn. Ñaây seõ laø cô sôû cho
vieäc xaây döïng vaø toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cho SV
chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC.

Ñeå ñaùnh giaù quaù loaïi hình taäp luyeän ngoaïi khoùa cuûa
SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC, ñeà taøi thöïc
hieän phoûng vaán 25 SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh
GDTC ñaõ tham gia taäp luyeän ngoaøi giôø chính khoùa. Keát
quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy soá löôïng SV chuyeân ngaønh
Boùng roå ngaønh GDTC tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa coù
toå chöùc laø raát it, chæ coù 16%. Soá buoåi taäp luyeän/tuaàn cuûa
SV cuõng khoâng oån ñònh. Ñieàu naøy ñaët ra vaán ñeà caàn

nhaân roäng hình thöùc taäp luyeän ngoaïi khoùa coù toå chöùc
trong hoaït ñoäng ngoaïi khoùa noùi chung cuûa SV chuyeân
ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC.

2.4. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï hoaït ñoäng
ngoaïi khoùa moân hoïc thöïc haønh cho SV chuyeân ngaønh
Boùng roå ngaønh GDTC

Ñeà taøi tieán haønh khaûo saùt vaø phoûng vaán tröïc tieáp caùc
giaûng vieân daïy moân thöïc haønh taïi tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
BN veà soá löôïng cuõng nhö chaát löôïng saân baõi phuïc vuï cho
hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV. Keát quaû phoûng vaán cho
thaáy soá löôïng cuõng nhö chaát löôïng saân baõi, nhaø taäp phuïc
vuï cho hoaït ñoäng ngoaïi khoùa moân thöïc haønh daønh cho
SV trong toaøn tröôøng noùi chung vaø ngaønh GDTC cô baûn
ñaõ ñaày ñuû. Tuy nhieân caàn nhaán maïnh ñoù môùi chæ laø vaán
ñeà ñòa ñieåm taäp luyeän. Coøn veà duïng cuï, trang thieát bò taäp
caàn coù söï tham gia giuùp ñôõ cuûa giaûng vieân caùc Boä moân
thöïc haønh. 

2.5. Löïa choïn GP naâng cao chaát löôïng ngoaïi khoùa
caùc moân hoïc thöïc haønh cho SV chuyeân ngaønh Boùng
roå ngaønh GDTC

Töø caùc thöïc traïng keå treân, ñeà taøi tieán haønh löïa choïn
caùc GP naâng cao chaát löôïng ngoaïi khoùa caùc moân hoïc
thöïc haønh cho SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC
theo caùc böôùc: 

- Löïa choïn qua tham khaûo taøi lieäu
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc chuyeân gia,

giaûng vieân treân cô sôû ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng
ngoaïi khoùa caùc moân thöïc haønh cuûa SV chuyeân ngaønh

Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt moân Theå duïc vaø Ñieàn kinh cuûa SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC hoïc kyø 1 - 2 
(n = 25 SV) 

TT Moân hoïc Xuaát saéc Gioûi Khaù Trung Bình Keùm 
Theå duïc 2 3 11 6 3 

1 
% 8% 12% 44% 24% 12% 

Ñieàn kinh 3 4 12 4 2 
2 

% 12% 16% 48% 16% 8% 
 

Baûng 2. Thöïc traïng loaïi hình taäp luyeän ngoaïi khoùa
cuûa SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC Tröôøng

Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh (n = 25)

Keát quaû phoûng vaán T
T 

Hình thöùc 
taäp luyeän Tham 

gia 
% Khoâng 

tham gia 
% 

1 
Ngoaïi khoùa coù 
toå chöùc 

4 16 21 84 

Ngoaïi khoùa 
khoâng coù toå 
chöùc (töï taäp) 

21 84 4 16 

1 buoåi/tuaàn     
2 buoåi/tuaàn 10 40   
3 buoåi/tuaàn 15 60   

2 

4 buoåi/tuaàn     
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Boùng roå ngaønh GDTC.
Töø nhöõng caên cöù coù sôû khoa hoïc vaø thöïc tieãn, ñeà taøi

ñaõ löïa choïn ñöôïc 07 GP nhaèm naâng cao chaát löôïng
ngoaïi khoùa caùc moân hoïc thöïc haønh cho SV chuyeân
ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC. Ñeå choïn ñöôïc caùc GP
nhaèm naâng cao chaát löôïng ngoaïi khoùa moân hoïc thöïc
haønh cho SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC mang
tính khaùch quan vaø khoa hoïc. Ñeà taøi löïa choïn nhöõng GP
ñaït töø 80% toång ñieåm toái ña trôû leân. Keát quaû phoûng vaán
ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Theo nguyeân taéc phoûng vaán, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 5
GP naâng cao chaát löôïng ngoaïi khoùa caùc moân hoïc thöïc
haønh cho SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC,
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh coù toång soá ñieåm ñaït töø
84 - 96%. Cuï theå goàm: 

1. Giaùo duïc tö töôûng, nhaän thöùc veà vai troø vaø yù nghóa
cuûa hoaït ñoäng ngoaïi khoùa moân thöïc haønh ñoái vôùi SV
chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC.

2. Xaây döïng noäi dung, keá hoaïch hoaït ñoäng ngoaïi
khoùa moân thöïc haønh coù toå chöùc cho SV chuyeân ngaønh
Boùng roå ngaønh GDTC.

3. Xaây döïng noäi dung hoaït ñoäng ngoaïi khoùa khoâng
coù toå chöùc, ñoàng thôøi phaùt huy vai troø töï giaùc cuûa SV (SV
töï ghi cheùp vaøo soå theo doõi caù nhaân).

4. Taïo moái lieân heä giöõa caùc ñôn vò trong tröôøng trong

hoaït ñoäng ngoaïi khoùa ( Khoa, Boä moân...).
5. Ñaûm baûo cô sôû vaät chaát cho hoaït ñoäng ngoaïi khoùa

cuûa SV.
2.6. Ñeà xuaát caùch thöïc hieän caùc GP naâng cao chaát

löôïng ngoaïi khoùa caùc moân hoïc thöïc haønh cho SV
chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC tröôøng ÑH
TDTT Baéc Ninh

GP 1: Giaùo duïc tö töôûng, nhaän thöùc veà vai troø vaø yù
nghóa cuûa hoaït ñoäng ngoaïi khoùa moân thöïc haønh ñoái vôùi
SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC.

- Muïc ñích: Naâng cao nhaän thöùc veà yù nghóa, vai troø
cuûa hoaït ñoäng taäp luyeän ngoaøi giôø chính khoùa moân thöïc
haønh cho SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC.

- Noäi dung vaø caùch laøm:
+ Phoái hôïp vôùi caùc phoøng ban chöùc naêng, ñaëc bieät laø

phoøng coâng taùc hoïc sinh SV quaùn trieät Nghò quyeát cuûa
Ñaûng vaø nhaø nöôùc veà coâng taùc GDTC trong tröôøng hoïc. 

+ Tuyeân truyeàn, quaûng baù hình aûnh caùc hoaït ñoäng
ngoaïi khoùa trong vaø ngoaøi tröôøng ñeå SV hieåu ñöôïc vai
troø vaø yù nghóa cuûa caùc hoaït ñoäng ñoù.

+ Tieán haønh tuyeân truyeàn, giaûi thích cho SV veà vai
troø vaø yù nghóa cuûa hoaït ñoäng ngoaïi khoaù tröôùc buoåi
ngoaïi khoaù ñaàu tieân cuûa lôùp hoïc nhaèm naâng cao yù thöùc
cuûa SV ñoái vôùi hoaït ñoäng ngoaïi khoaù.

Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn GP naâng cao chaát löôïng ngoaïi khoùa moân hoïc thöïc haønh cho SV chuyeân
ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC (n = 25)

Keát quaû phoûng vaán 

Raát quan troïng Quan troïng Khoâng quan 
troïng 

TT GP 

mi Ñieåm mi Ñieåm mi Ñieåm 

Toång 
ñieåm 

% 

1 

Giaùo duïc tö töôûng, nhaän thöùc veà vai troø 
vaø yù nghóa cuûa hoaït ñoäng ngoaïi khoùa 
moân thöïc haønh ñoái vôùi SV chuyeân 
ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC 

23 46 2 2 0 0 48 92 

2 
Xaây döïng noäi dung, keá hoaïch hoaït ñoäng 
ngoaïi khoùa moân thöïc haønh coù toå chöùc cho 
SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC 

24 48 1 1 0 0 49 96 

3 

Xaây döïng noäi dung hoaït ñoäng ngoaïi 
khoùa khoâng coù toå chöùc, ñoàng thoøi phaùt 
huy vai troø töï giaùc cuûa SV (SV töï ghi 
cheùp vaøo soå theo doõi caù nhaân) 

22 44 3 3 0 0 47 88 

4 
Taïo moái lieân heä giöõa caùc ñôn vò trong 
tröôøng trong hoaït ñoäng ngoaïi khoùa 
(Khoa, Boä moân...) 

21 42 3 3 1 0 45 84 

5 
Ñaûm baûo cô sôû vaät chaát cho hoaït ñoäng 
ngoaïi khoùa cuûa SV 

23 46 2 2 0 0 48 92 

6 

Xaây döïng keá hoaïch thi ñaáu giao höõu theå 
thao giöõa SV chuyeân ngaønh Boùng roå 
ngaønh GDTC vôùi caùc ñoái töôïng trong vaø 
ngoaøi tröôøng 

8 16 5 5 12 0 21 32 

7 
Xaây döïng moâ hình CLB TDTT cho SV 
chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC 

9 18 6 6 12 0 24 36 
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GP 2: Xaây döïng noäi dung, keá hoaïch hoaït ñoäng ngoaïi
khoùa moân thöïc haønh coù toå chöùc cho SV chuyeân ngaønh
Boùng roå ngaønh GDTC.

- Muïc ñích: 
+ Taïo saân chôi boå ích, nôi taäp luyeän cho SV chuyeân

ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC theo thôøi gian bieåu cuï theå
vaø khoa hoïc ngoaøi giôø hoïc chính khoùa.

+ Ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän ngoaïi khoùa cuûa SV,
giuùp hoïc sinh khoâng phaûi taäp luyeän moät caùch töï phaùt,
thieáu ñònh höôùng.

- Noäi dung vaø caùch laøm:
+ Toå chöùc caùc buoåi taäp ngoaøi giôø hoïc treân lôùp cho SV

vaøo chieàu ngaøy thöù tö vaø chuû nhaät haøng tuaàn, thôøi gian
moãi buoåi taäp laø 1h30.

+ Xaây döïng keá hoaïch taäp luyeän moät caùch cuï theå vaø
khoa hoïc, traùnh ñeå SV xao nhaõng giôø hoïc treân lôùp.

+ Phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc Boä moân thöïc haønh nhaèm
taïo söï uûng hoä vaø giuùp ñôõ veà ñòa ñieåm cuõng nhö duïng cuï
taäp luyeän cuõng nhö cöû giaûng vieân daäy moân thöïc haønh
ñeán höôùng daãn SV phöông phaùp taäp luyeän.

+ Ñoái vôùi nhöõng SV coù yù thöùc taäp luyeän toát seõ coù
hình thöùc khen thöôûng ñoäng vieân nhö coäng theâm ñieåm
khi thi keát thuùc moân hoïc.

GP 3: Xaây döïng noäi dung hoaït ñoäng ngoaïi khoùa
khoâng coù toå chöùc, ñoàng thôøi phaùt huy vai troø töï giaùc cuûa
SV (SV töï ghi cheùp vaøo soå theo doõi caù nhaân).

- Muïc ñích: Ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän ngoaïi khoùa
theo söï yeâu thích vaø thôøi gian raûnh cuûa SV.

- Noäi dung vaø caùch laøm: 
+ Xaây döïng noäi dung taäp luyeän ngoaïi khoùa töøng moân

theå thao cho SV töï taäp theo thôøi gian raûnh cuûa baûn thaân.
+ Moãi SV coù moät cuoán soå tay ghi cheùp caù nhaân veà

quaù trình töï taäp cuûa baûn thaân, baùo caùo keát quaû 2 tuaàn/laàn
ñeå giaûng vieân coù söï kieåm tra ñaùnh giaù.

+ Moãi SV töï tìm moân theå thao yeâu thích ñeå taäp luyeän
vaøo thôøi gian raûnh doãi. Sau moãi buoåi caùc SV ñeàu ghi vaøo
soå ghi cheùp caù nhaân vaø cöù ñònh kyø 1 thaùng thì tieán haønh

kieåm tra hoaït ñoäng ngoaïi khoaù cuûa SV thoâng qua cuoán
soå tay ñoù.

GP 4: Taïo moái lieân heä giöõa caùc ñôn vò trong tröôøng
trong hoaït ñoäng ngoaïi khoùa ( Khoa, Boä moân...)

- Muïc ñích: Giuùp SV coù ñöôïc moâi tröôøng taäp luyeän
ngoaïi khoùa thoaûi maùi, coù söï uûng hoä vaø giuùp ñôõ cuûa caùc
thaày coâ ôû Boä moân thöïc haønh.

- Noäi dung vaø caùch laøm: Thöôøng xuyeân gaëp gôõ caùc
giaûng vieân thöïc haønh ñeå trao ñoåi veà keá hoaïch cuõng nhö
noäi dung taäp luyeän ngoaïi khoùa nhaèm nhaän ñöôïc söï giuùp
ñôõ.

GP 5: Ñaûm baûo cô sôû vaät chaát cho hoaït ñoäng ngoaïi
khoùa cuûa SV.

- Muïc ñích: Taïo cho SV coù ñieàu kieän vaø moâi tröôøng
taäp luyeän thuaän lôïi vaø ñaày ñuû.

- Noäi dung vaø caùch laøm: Tieáp tuïc hoaøn thieän, naâng
caáp saân baõi, nhaø taäp ñaõ cuõ. Phoái hôïp vôùi Boä moân thöïc
haønh ñaûm baûo SV coù ñuû duïng cuï, trang thieát bò taäp luyeän
trong caùc giôø taäp ngoaïi khoùa.

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV chuyeân

ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
Baéc Ninh coøn moät soá haïn cheá vaø toàn taïi nhöù: Soá giôø hoïc
caùc moân thöïc haønh coøn ít. Keát quaû hoïc taäp cuûa SV ñoàng
ñeàu, coøn SV chæ ñaït möùc trung bình vaø keùm. Nhu caàu
ñöôïc tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa moân thöïc haønh cuûa
SV chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC tai caùc CLB laø
raát cao...

Nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 05 GP naâng cao chaát
löôïng ngoaïi khoùa caùc moân hoïc thöïc haønh cho SV
chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC. Böôùc ñaàu ñeà taøi
ñeà xuaát caùc GP löïa choïn trong thöïc teá. Caùc GP ñöa ra
neáu aùp duïng seõ coù taùc duïng tích cöïc trong vieäc naâng cao
chaát löôïng ngoaïi khoùa moân hoïc thöïc haønh cho SV
chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh.
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