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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng Ñaïi hoïc Laâm nghieäp (ÑHLN) laø tröôøng

ñaøo taïo ña ngaønh, ña caáp, ña lónh vöïc ñeå ñaùp öùng nhu
caàu nhaân löïc vaø giaûi quyeát caùc nhieäm vuï khoa hoïc
coâng ngheä cuûa ñaát nöôùc goùp phaàn quan troïng vaøo söï
nghieäp phaùt trieån ngaønh, phaùt trieån toaøn dieän kinh teá
xaõ hoäi treân ñòa baøn caû nöôùc. Ñeå naâng cao hieäu quaû
coâng taùc Giaùo duïc theå chaát caàn ñaùnh giaù ñuùng thöïc
traïng theå chaát cuûa ngöôøi hoïc, ñaây laø caên cöù quan
troïng ñònh höôùng cho quaù trình ñoåi môùi chöông trình
ñaøo taïo vaø ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cuûa sinh vieân
(SV). Xuaát phaùt töø lyù do treân ñeà taøi tieán haønh nghieân
cöùu: “Thöïc traïng theå chaát cuûa  nöõ SV naêm thöù nhaát

tröôøng Ñaïi hoïc Laâm nghieäp”.
Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc

phöông phaùp: phaân tích toång hôïp taøi lieäu, kieåm tra y
sinh hoïc, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng theå chaát nöõ  SV naêm

thöù nhaát tröôøng ÑHLN
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå chaát cuûa nöõ sinh vieân

naêm thöù nhaát tröôøng ÑHLN ñeà taøi söû duïng caùc test
kieåm tra theå chaát ngöôøi Vieät Nam (2001) vaø tieâu chuaån
ñaùnh giaù theå löïc hoïc sinh, sinh vieân theo Quyeát ñònh soá
53/2008/QÑ-BGDÑT ban haønh ngaøy 18 thaùng 9 naêm
2008. Keát quaû ñaùnh giaù theå chaát cuûa nöõ sinh vieân naêm
thöù nhaát tröôøng ÑHLN ñöôïc ñeà taøi tieán haønh vaøo thaùng
9 naêm 2020 ñaây laø thôøi ñieåm sau gaàn 20 naêm khi tieán
haønh ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm 2001.

Keát quaû ñaùnh giaù thöïc traïng theå chaát cuûa nöõ sinh
vieân tröôøng ÑHLN cho chuùng ta thaáy roõ veà söï phaùt
trieån theå chaát cuûa sinh vieân tröôøng so vôùi theå chaát cuûa
ngöôøi Vieät Nam naêm 2001. Keát quaû khaûo saùt ñöôïc
trình baøy ôû baûng 1.
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Keát quaû khaûo saùt ôû baûng 1 cho thaáy:
- Veà hình thaùi
Chieàu cao trung bình cuûa nöõ SV naêm thöù nhaát

tröôøng ÑHLN laø 1,55m cao hôn so vôùi trung bình theå
chaát Vieät Nam (TBTCVN) naêm 2001 laø 1,71cm söï
khaùc bieät theå hieän ttính >tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát thoáng
keâ p > 0.001. 

Caân naëng trung bình cuûa nöõ SV naêm thöù nhaát
tröôøng ÑHLN cao hôn so vôùi TBTCVN laø  0,85kg söï
khaùc bieät theå hieän ttính >tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát thoáng
keâ p >0.005. 

Söï khaùc bieät chæ soá BMI giöõa nöõ sinh vieân ÑHLN
vaø TBTCVN khoâng coù yù nghóa thoáng keâ p < 0.05. Chæ
soá BMI taïi baûng 1 cho thaáy nöõ SV tröôøng ÑHLN laø
19,63 theo xeáp loaïi toå chöùc Y teá theá giôùi WHO laø bình
thöôøng (19 - 25).

Keát quaû so saùnh ñöôïc theå hieän qua bieåu ñoà 1.
- Veà chöùc naêng

Thoâng qua chæ soá coâng naêng tim ñeå ñaùnh giaù khaû
naêng vaän ñoäng cuûa cô theå. Keát quaû baûng 1 cho thaáy

Baûng 1. Thöïc traïng theå chaát nöõ sinh vieân tröôøng ÑH Laâm nghieäp so vôùi theå chaát ngöôøi Vieät Nam

Nöõ SV ÑHLN 
(n = 250) 

TBTCVN  
(n = 1500) TT Test 

  
 

  
 

t P 

1 Chieàu cao (cm) 155.37 4.42 153.66 4.98 5.56 <0.001 
2 Caân naëng (kg) 46.62 4.76 45.77 5.03 2.59 <0.005 
3 Chæ soá BMI 19.63 3.05 19.32 1.78 1.56 >0.05 
4 Chæ soá coâng naêng tim 20.06 1.45 19.48 1.85 5.61 <0.001 
5 Deûo gaäp thaân 14.32 3.27 14.04 3.3 1.25 >0.05 
6 Löïc boùp tay (kg) 30.03 4.51 29.15 4.91 2.82 <0.005 
7 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn) 11.37 3.68 12 3.99 2.48 <0.005 
8 Baät xa taïi choã (cm) 161.7 16.36 159 17.1 2.40 <0.005 
9 Chaïy XPC 30m (s) 6.09 0.56 6.19 0.61 2.58 <0.005 

10 Chaïy con thoi 4x10m (s) 12.57 0.98 12.62 1.09 0.73 >0.05 
11 Chaïy tuøy söùc 5phuùt (m) 702 98.5 729 101 4.00 <0.001 

 

Bieåu ñoà 1. So saùnh hình thaùi cuûa nöõ SV naêm thöù nhaát so vôùi trung bình theå chaát ngöôøi Vieät nam 19 tuoåi 

Bieåu ñoà 2. So saùnh chæ soá coâng naêng tim cuûa nöõ SV
naêm thöù nhaát so vôùi trung bình theå chaát ngöôøi Vieät

nam 19 tuoåi
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chæ soá coâng naêng tim cuûa nöõ SV tröôøng ÑHLN laø
20,06 keùm hôn TBTCVN 19,48 söï khaùc bieät naøy coù yù
nghóa thoáng keâ p < 0.001.

- Veà theå löïc
Keát quaû baûng 1 cho thaáy, coù 5/7 test theå löïc coù söï

khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát
thoáng keâ p < 0.01. Trong ñoù caùc test löïc boùp tay
thuaän, baät xa taïi choã vaø chaïy 30m XPC cuûa nöõ SV
tröôøng ÑHLN toát hôn so vôùi TCTCVN. Ngöôïc laïi caùc
test naèm ngöûa gaäp buïng vaø chaïy 5 phuùt tuyø söùc cuûa
nöõ SV tröôøng ÑHLN keùm hôn so vôùi TCTCVN. Caùc
test ñöùng deûo gaäp thaân vaø chaïy con thoi 4x10 söï khaùc
bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ p < 0.05.

Keát quaû so saùnh ñöôïc theå hieän qua bieåu ñoà 3.
2.2. Ñaùnh giaù theå löïc cuûa sinh vieân naêm thöù

nhaát tröôøng ÑHLN theo quy ñònh soá
53/2008/BGD&ÑT

Theo Quyeát ñònh 53/2008/BGD&ÑT cuûa Boä
GD&ÑT ngaøy 18/ 9/2008 veà vieäc ñaùnh giaù theå löïc

cuûa hoïc sinh, sinh vieân ñöôïc phaân loaïi theo loaïi toát,
ñaït, khoâng ñaït. Theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc SV
ñöôïc löïa choïn 4 trong 7 test ñeå ñaùnh giaù, trong ñoù coù
2 test baét buoäc goàm: baät xa taïi choã vaø chaïy tuyø söùc 5
phuùt vaø chuùng toâi choïn theâm 2 test goàm: naèm ngöûa
gaäp buïng vaø chaïy con thoi 4x10m ñeå ñaùnh giaù. Keát
quaû ñaùnh giaù nam SV naêm thöù nhaát tröôøng ÑHLN
theo quy ñònh 53/2008/BGD&ÑT ñöôïc trình baøy taïi
baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy, xeáp loaïi theå löïc theo
töøng tieâu chí cuï theå nhö sau:

- Naèm ngöûa gaäp buïng (L/30giaây): toát coù 86SV
chieám tæ leä 34.40%; ñaït 104SV chieám tæ leä 41.60%,
chöa ñaït coù 60SV chieám tæ leä 24%.

- Baät xa taïi choã (cm): toát coù 75SV chieám tæ leä
30.00%; ñaït 112SV chieám tæ leä 44.80%, chöa ñaït coù
63SV chieám tæ leä 25.20%.

- Chaïy con thoi 4x10m (giaây): toát coù 130SV chieám
tæ leä 52.00%; ñaït 90SV chieám tæ leä 36.00%, chöa ñaït
coù 30SV chieám tæ leä 12.00%.

Bieåu ñoà 3. So saùnh theå löïc cuûa nöõ SV naêm thöù nhaát so vôùi trung bình theå chaát ngöôøi Vieät nam 19 tuoåi 
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- Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) (giaây): toát coù 37SV
chieám tæ leä 14.80%; ñaït 89SV chieám tæ leä 35.60%,
chöa ñaït coù 124SV chieám tæ leä 49.60%.

Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nöõ SV naêm thöù nhaát
tröôøng ÑHLN theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc hoïc
sinh theo quy ñònh 53/2008/BGD&ÑT loaïi toát coù
25SV chieám tæ leä 10.00%; ñaït 96SV chieám tæ leä
38.40%, chöa ñaït coù 129SV chieám tæ leä 51.60%. Tyû
leä % theå löïc cuûa nöõ SV naêm thöù nhaát tröôøng ÑHLN
theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc hoïc sinh theo quy ñònh
53/2008/BGD&ÑT ñöôïc theå hieän qua bieåu ñoà 4.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua ñaùnh giaù thöïc traïng theå chaát cuûa nöõ SV

tröôøng ÑHLN so vôùi  TBTCVN 19 toåi cho pheùp böôùc
ñaàu thu ñöôïc caùc giaù trò goàm: toát hôn veà hình thaùi, söùc
nhanh vaø söùc maïnh cuûa tay, cô ñuøi; ngang baèng ôû söùc
deûo, söï kheùo leùo; keùm ôû chöùc naêng tim, söùc maïnh cô
löng buïng vaø söùc beàn.

Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa SV tröôøng ÑHLN
theo quy ñònh 53/2008/BGD&ÑT cuûa Boä GD&ÑT
loaïi toát coù 25SV chieám tæ leä 10.00%; ñaït 96SV chieám
tæ leä 38.40%, chöa ñaït coù 129SV chieám tæ leä 51.60%.
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Bieåu ñoà 4. Ñaùnh giaù theå löïc cuûa  naêm sinh vieân naêm thöù nhaát tröôøng ÑHLN theo quy ñònh soá 53/2008/BGD&ÑT
(n = 250)

Baûng 2. Ñaùnh giaù theå löïc cuûa  nam sinh vieân naêm thöù nhaát tröôøng ÑHLN theo quy ñònh soá 53/2008/BGD&ÑT
(n = 250)

TT Ñoái töôïng Xeáp loaïi 
Naèm ngöûa gaäp 

buïng (L/30giaây) 
Baät xa taïi 
choã (cm) 

Chaïy con thoi 
4x10m (giaây) 

Chaïy tuyø 
söùc 5 phuùt 

(m) 
Toát >19 >169 <12.00 940 

1 
Quy ñònh cuûa 
Boä GD&ÑT Ñaït >16 >153 >13.00 870 

Theå löïc 
SV ÑHLN 

Toát 
86 

34.40% 
75 

30.00% 
130 

52.00% 
37 

14.80% 
25 

10.00% 

Ñaït 
104 

41.60% 
112 

44.80% 
90 

36.00% 
89 

35.60% 
96 

38.40% 
2 

Sinh vieân 
ÑHLN 

Chöa ñaït 
60 

24.00% 
63 

25.20% 
30 

12.00% 
124 

49.60% 
129 

51.60% 
 


