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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Muoán coù söùc khoûe khoâng chæ caàn coù cheá ñoä dinh

döôõng vaø veä sinh toát maø nhieäm vuï cuûa moãi ngöôøi HS
laø caàn phaûi kieân trì reøn luyeän thaân theå. Moân hoïc
GDTC trong tröôøng trung hoïc phoå thoâng vaø trung hoïc
cô sôû (THCS) noùi chung seõ trang bò cho HS moät soá
kieán thöùc, kyõ naêng vaø phöông phaùp taäp luyeän nhaèm
giuùp HS reøn luyeän thaân theå, töø ñoù coù ñuû söùc khoûe vaø

trí thoâng minh ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï hoïc taäp vôùi
hieäu quaû cao. Ñoàng thôøi hoïc moân GDTC coøn goùp
phaàn reøn luyeän theá heä thanh thieáu nieân coù loái soáng
laønh maïnh, taùc phong nhanh nheïn, khoûe maïnh, kyû
luaät vaø tinh thaàn taäp theå cao. Tröôøng THCS Cuø Chính
Lan laø moät trong nhöõng ngoâi tröôøng haøng ñaàu cuûa
quaän Bình Thaïnh, tuy nhieân ñoäi nguõ giaùo vieân,
chöông trình giaûng daïy, cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng
taùc GDTC coøn coù nhieàu baát caäp, chöa phuø hôïp vôùi
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thöïc tieãn vaø xu theá phaùt trieån theå duïc theå thao hoïc
ñöôøng hieän nay. Do vaäy,  vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng
coâng taùc GDTC taïi tröôøng THCS Cuø Chính Lan  -
quaän Bình Thaïnh - TP.Hoà Chí Minh laø moät vieäc laøm
coù tính thôøi söï caáp thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Toång hôïp caùc tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng

coâng taùc GDTC taïi tröôøng THCS Cuø Chính Lan -
Quaän Bình Thaïnh - TP. Hoà Chí Minh

Töø caùc coâng trình ñaõ nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû,
ñeà taøi tieán haønh sô boä hình thaønh phieáu phoûng vaán ñeå
ñaùnh giaù thöïc traïng thöïc hieän coâng taùc GDTC taïi
tröôøng THCS Cuø Chính Lan tröôùc khi tham gia taäp
luyeän ngoaïi khoùa goàm caùc maët sau:

-  Ñoäi nguõ giaùo vieân:
+ Soá löôïng giaùo vieân GDTC, tyû leä giaùo vieân

GDTC/HS.
+ Trình ñoä giaùo vieân GDTC (Cöû nhaân, sau ñaïi

hoïc).
+ Thaâm nieân coâng taùc GDTC taïi tröôøng THCS Cuø

Chính Lan.
- Cô sôû vaät chaát, kinh phí ñaàu tö vaø caùc ñieàu kieän

ñaûm baûo:
+ Soá löôïng maùy moùc, trang thieát bò
+ Saân baõi, duïng cuï phuïc vuï cho coâng taùc GDTC.
+ Kinh phí ñaàu tö cho coâng taùc GDTC cuûa tröôøng

THCS Cuø Chính Lan
- Chöông trình vaø noäi dung giaûng daïy TDTT cuûa

nhaø tröôøng:
+ Phuø hôïp vôùi yeâu caàu theo chöông trình cuûa Boä

GD&ÑT.
+ Baùm saùt vaøo chöông trình thöïc tieãn ñeå phaùt huy

theå chaát cuûa HS.
+ Phuø hôïp vôùi cô sôû vaät chaát hieän coù cuûa nhaø

tröôøng.
- Keát quaû hoïc taäp moân theå duïc vaø thöïc trang theå

chaát cuûa HS:
+ Tyû leä xeáp loaïi hoïc löïc cuûa HS moân theå duïc.
+ Ñaëc ñieåm giôùi tính aûnh höôûng ñeán hoïc löïc.
+ Söï yeâu thích cuûa HS khi taäp luyeän GDTC.
+ Thöïc traïng theå chaát cuûa HS.
Sau khi tieán haønh sô boä xaây döïng phieáu phoûng vaán

ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC taïi tröôøng THCS
Cuø Chính Lan -  Quaän Bình Thaïnh - TP. Hoà Chí Minh,

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán caùc tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cuûa HS tröôøng THCS 
Cuø Chính Lan (n = 18)

Keát quaû 
Tieâu chí 

n Tyû leä  
% 

Ñoäi nguõ giaùo vieân:     

+ Soá löôïng giaùo vieân GDTC, tyû leä giaùo vieân GDTC/HS. 17 94,4 

+ Trình ñoä giaùo vieân GDTC (Cöû nhaân, sau ñaïi hoïc). 18 100 

+ Thaâm nieân coâng taùc GDTC taïi tröôøng THCS Cuø Chính Lan. 18 100 

Cô sôû vaät chaát, kinh phí ñaàu tö vaø caùc ñieàu kieän ñaûm baûo:     

+ Soá löôïng maùy moùc, trang thieát bò 18 100 

+ Saân baõi, duïng cuï phuïc vuï cho coâng taùc GDTC. 18 100 

+ Kinh phí ñaàu tö cho coâng taùc GDTC cuûa tröôøng THCS Cuø Chính Lan 18 100 

Chöông trình vaø noäi dung giaûng daïy TDTT cuûa nhaø tröôøng:     

+ Phuø hôïp vôùi yeâu caàu theo chöông trình cuûa Boä GD&ÑT. 18 100 

+ Baùm saùt vaøo chöông trình thöïc tieãn ñeå phaùt huy theå chaát cuûa HS. 18 100 

+ Phuø hôïp vôùi cô sôû vaät chaát hieän coù cuûa nhaø tröôøng. 18 100 

Keát quaû hoïc taäp moân theå duïc vaø thöïc traïng theå chaát cuûa HS:     

+ Tyû leä xeáp loaïi hoïc löïc cuûa HS moân theå duïc. 16 88,89 

+ Ñaëc ñieåm giôùi tính aûnh höôûng ñeán hoïc löïc. 18 100 

+ Söï yeâu thích cuûa HS khi taäp luyeän GDTC. 18 100 

+ Thöïc traïng theå chaát cuûa HS 18 100 
 



ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán tham khaûo yù kieán cuûa caùc
chuyeân gia trong caùc tröôøng hoïc, Ban Giaùm Hieäu cuûa
nhaø tröôøng vaø caùc giaùo vieân GDTC. Ñeà taøi tieán haønh
phoûng vaán 18 chuyeân gia (2 tieán syõ vaø 10 thaïc syõ), 3
thaày coâ trong Ban Giaùm hieäu vaø 3 giaùo vieân GDTC
cuûa tröôøng. Keát quaû thu ñöôïc thoâng qua baûng 1.

Vôùi keát quaû thu ñöôïc töø phieáu phoûng vaán cho thaáy,
caùc chuyeân gia, Ban Giaùm hieäu vaø caùc giaùo vieân
GDTC cuûa tröôøng THCS Cuø Chính Lan ñeàu ñoàng yù
veà caùc tieâu chí ñaõ ñöôïc choïn löïa.

2.2. Khaûo saùt thöïc traïng coâng taùc GDTC vaø
thöïc traïng theå chaát cuûa HS tröôøng THCS Cuø
Chính Lan - Quaän Bình Thaïnh - TP. Hoà Chí Minh

2.2.1. Veà thöïc traïng trình ñoä ñoäi nguõ giaùo vieân

Hieän nay, ñoäi nguõ caùn boä coâng nhaân vieân vaø giaùo
vieân cô höõu caùc moân cuûa nhaø tröôøng ñaõ coù hôn 107
ngöôøi. Trong ñoù, toå theå duïc coù 6 giaùo vieân. Qua nhieàu
naêm coâng taùc vaø giaûng daïy toå theå duïc luoân ñöôïc söï
quan taâm cuûa Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng, ñoäi nguõ giaùo
vieân theå duïc ngaøy caøng ñöôïc boå sung vaø hoaøn thieän
caû veà soá löôïng laãn chaát löôïng. Keát quaû ñöôïc trình baøy
taïi baûng 2.

Töø keát quaû baûng 2 cho thaáy: Vôùi xu theá ngaøy caøng
phaùt trieån cuûa coâng taùc GDTC cuõng nhö theå duïc theå
chaát vaø naâng cao tay ngheà, nhaø tröôøng luoân chuù troïng
vaø ñeà cöû giaùo vieân theå duïc tham gia boài döôõng ngaén
haïn veà chuyeân moân vaø caùc lôùp taäp huaán veà coâng taùc
troïng taøi do Boä GD&ÑT, Sôû toå chöùc.

Vieäc chuaån hoùa giaùo vieân theå duïc luoân ñöôïc nhaø
tröôøng quan taâm vaø chuù troïng, cöû 01 giaùo vieân tham
gia lôùp hoaøn thieän ñaïi hoïc vaø kyù quyeát ñònh hoã trôï
kinh phí cho caùc giaùo vieân ñi hoïc chöông trình Thaïc
só Giaùo duïc hoïc taïi Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM.

Ña soá giaùo vieân theå duïc ñeàu coù yù thöùc vaø tinh thaàn
traùch nhieäm cao, nhieät tình, yeâu ngheà, naêng ñoäng,
ham hoïc hoûi vaø luoân coù tinh thaàn caàu tieán, mong
muoán ñöôïc hoïc taäp vaø naâng cao trình ñoä chuyeân moân
ñeå coù theå coáng hieán toaøn boä taâm söùc goùp phaàn xaây
döïng nhaø tröôøng ngaøy moät vöõng maïnh hôn. Treân tình
hình ñoù nhaø tröôøng ñaõ phaân coâng ñuùng chuyeân moân
sôû tröôøng, ñeå giaùo vieân coù cô hoäi theå hieän vaø phaùt huy
heát naêng löïc chuyeân moân cuûa mình.

Qua baûng thöïc traïng veà ñoäi nguõ giaùo vieân, coù theå
thaáy raèng löïc löôïng giaùo vieân moân GDTC taïi tröôøng
chöa ñaày ñuû theo tæ leä nhöng cô baûn taïm thôøi ñaùp öùng
ôû nhöõng naêm hoïc veà sau thì löïc löôïng giaùo vieân cuûa
tröôøng seõ bò thieáu do soá löôïng HS ngaøy caøng taêng leân.

2.2.2. Veà cô sôû vaät chaát, kinh phí ñaàu tö vaø caùc
ñieàu kieän ñaûm baûo

Ñeå giuùp nhìn nhaän thöïc traïng coâng taùc GDTC, coù
theå khaùi quaùt tình hình cô sôû vaät chaát, caùc ñieàu kieän
ñaûm baûo vaø kinh phí ñaàu tö cho hoaït ñoäng moân
GDTC cuûa tröôøng töø naêm 2007 - 2009.

Ngay töø ngaøy ñaàu thaønh laäp, naêm 2007 - 2008,
moân GDTC tuy ñöôïc söï quan taâm cuûa ban laõnh ñaïo
nhaø tröôøng nhöng ñieàu kieän giaûng daïy vaø taäp luyeän
vaãn coøn chöa ñöôïc ñaûm baûo. Saân baõi khoâng ñuû kích
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Baûng 2. Baûng phaân loaïi trình ñoä giaùo vieân GDTC tröôøng THCS Cuø Chính Lan

Soá löôïng Trình ñoä chuyeân moân STT Naêm hoïc 
HS Giaùo vieân Nam/Nöõ Cöû nhaân Cao hoïc 

Tæ leä HS 

1 2011-2012 2254 6 4/2 6   375HS/GV 

2 2012-2013 2476 6 4/2 6   412HS/GV 

3 2013-2014 2633 6 4/2 5 1 438HS/GV 
 

Baûng 3. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï moân hoïc GDTC

TT Saân baõi – thieát bò Dieän tích (m2) Soá löôïng Tình traïng 

1 
Nhaø taäp ña naêng: söû duïng giaûng daïy vaø taäp luyeän caùc moân (caàu loâng, 
boùng baøn, ñaù caàu...) 

1000 1 
Toát 

2 Saân Karatedo vaø saân ñieàn kinh  1 Toát 

3 Saân boùng chuyeàn  1 Toát 

4 Saân caàu loâng  1 Toát 

5 Saân boùng baøn  3 Toát 

6 Nhaø taäp voõ 150 1 Toát 
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thöôùc ñeå taäp luyeän, neân giôø hoïc GDTC phaûi thueâ khu
taäp luyeän TDTT cuûa trung taâm TDTT Quoác Phoøng II
Quaân Khu 7 ôû Quaän Taân Bình laøm ñòa ñieåm taäp luyeän
cho HS, toán keùm nhieàu kinh phí, maø chaát löôïng giaûn
daïy moân GDTC vaãn coøn haïn cheá. Moân GDTC chæ
ñöôïc trang bò 02 ñoàng hoà baám giaây vaø 20 quaû boùng.
Trong thôøi ñieåm naøy caùc moân theå duïc ñöôïc daïy: Theå
duïc nhòp ñieäu, boùng chuyeàn, ñieàn kinh... 

Ngoaøi ra, nhaø tröôøng coøn caáp kinh phí cho toå chöùc
Hoäi Khoûe Phuø Ñoång caáp tröôøng töø ñoù thaønh laäp ñoäi
tuyeån cuûa tröôøng tham gia thi ñaáu Hoäi Khoûe Phuø
Ñoång caáp thaønh phoá.

Töø naêm hoïc 2009 - 2010, nhaø tröôøng ñaõ hoaøn thieän
moät soá caùc haïng muïc coâng trình chính. Do vaäy, cô sôû
vaät chaát phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy GDTC ñaõ coù
nhieàu caûi thieän. Nhaø tröôøng ñaõ coù theâm trang thieát bò
cho HS nhöng vaãn coøn haïn cheá. Caùc duïng cuï taäp
luyeän cuûa caùc moân TDTT theo quy ñònh cuûa Boä nhö:
Tranh aûnh, coät xaøo, hoá caùt, ñeäm nhaûy... cuõng ñöôïc caûi
thieän ñeå ñaûm baûo toát cho coâng taùc giaûng daïy chung
trong giôø hoïc noäi khoùa. 

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng giaûng daïy vaø nhu caàu thieát
yeáu cuûa HS, nhaø tröôøng luoân quan taâm vaø trang bò cô
sôû vaät chaát vaø caùc trang thieát bò duïng cuï taäp luyeän
TDTT cho HS söû duïng, song vaãn chöa ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu thöïc tieãn ñoøi hoûi.

Vôùi ñieàu kieän saân baõi hieän coù, nhaø tröôøng ñaõ taïo
ñieàu kieän cho caùc em HS coù nguyeän voïng vaø sôû thích
tham gia caùc moân theå thao ngoaïi khoùa nhaèm phaùt huy
tính tích cöïc vaø chuû ñoäng, ñoàng thôøi laø saân chôi boå ích
cho caùc HS muoán phaùt huy sôû tröôøng caùc moân theå
thao maø caùc em yeâu thích. Do ñoù, töø naêm hoïc 2009-
2010 nhaø tröôøng toå chöùc caùc caâu laïc boä (CLB) hoaït
ñoäng theå thao ngoaïi khoùa nhaèm phaùt huy thaønh tích
hoïc taäp vaø cuõng nhaèm naâng cao thaønh tích theå thao
cuûa caùc em trong khu vöïc quaän vaø caáp thaønh phoá.

Naêm 2012, nhaø tröôøng taïo ñieàu kieän vaø caáp kinh
phí cho Boä moân GDTC ñöa ñoäi tuyeån Karatedo cuûa
tröôøng tham gia thi ñaáu Hoäi Khoûe Phuø Ñoång caáp TP
vaø ñaït thaønh tích xeáp haïng 9/14 tröôøng tham döï.

Toùm laïi: Tuy ñaõ ñöôïc ñaàu tö, song cô sôû vaät chaát,
saân baõi, duïng cuï taäp luyeän vaãn chöa ñaùp öùng ñaày ñuû
ñöôïc yeâu caàu cuûa caùc moân hoïc.

2.2.3. Veà chöông trình vaø noäi dung giaûng daïy vaø
TDTT cuûa nhaø tröôøng

Ban Giaùm hieäu tröôøng ñaõ quan taâm ñeán coâng taùc
GDTC vaø ñaõ coù yù kieán chæ ñaïo cho boä moân theå duïc,
nghieân cöùu xaây döïng chöông trình giaûng daïy sao cho
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa nhaø tröôøng.

Theo soá lieäu ñieàu tra ban ñaàu, tình traïng theå löïc
HS cuûa nhaø tröôøng coøn haïn cheá. Ñoù laø ñieàu ñaùng lo

ngaïi, maëc duø trong caùc giôø nhaøn roãi cuõng coù moät soá
em tham gia taäp luyeän caùc moân theå thao maø mình yeâu
thích ôû caùc CLB beân ngoaøi. Ñeå khuyeán khích tinh
thaàn taäp luyeän theå thao cuûa HS trong tröôøng, nhaø
tröôøng ñaõ keát hôïp vôùi boä moân GDTC vaø Ñoaøn thanh
nieân Coäng saûn Hoà Chí Minh toå chöùc Hoäi khoûe Phuø
Ñoång toaøn tröôøng haøng naêm vaø caùc hoaït ñoäng theå
thao, vaên ngheä nhaèm chaøo möøng caùc ngaøy leã lôùn nhö:
ngaøy Nhaø giaùo Vieät Nam 20/11, Ngaøy truyeàn thoáng
Hoïc sinh Sinh vieân Vieät Nam 9/1, Ngaøy thaønh laäp
Ñoaøn Thanh nieân coäng saûn Hoà Chí Minh 26/03, Ngaøy
sinh Chuû tòch Hoà Chí Minh 19/05...  Haèng naêm, nhaø
tröôøng cuõng taïo ñieàu kieän vaø ñoäng vieân khuyeán khích
caùc em HS coù naêng khieáu veà theå thao ñi tham döï caùc
Hoäi khoûe Phuø Ñoång do Quaän, Thaønh phoá vaø Toaøn
quoác toå chöùc. Caùc em ñaõ tham gia raát tích cöïc vaø soâi
noåi. Tuy nhieân, soá löôïng raát ít vaø chaát löôïng chuyeân
moân coøn chöa cao, moät phaàn laø do ñieàu kieän taäp
luyeän coøn haïn cheá, phaàn khaùc thôøi löôïng hoïc taäp moân
ngoaïi khoùa coøn ít neân caùc em chöa phaùt huy ñöôïc heát
khaû naêng cuûa mình. Ngoaøi ra, moät trong nhöõng lyù do
khieán cho giôø hoïc ngoaïi khoùa chöa ñöôïc ñaûm baûo
chaát löôïng laø noäi dung moân hoïc coøn ñôn ñieäu, caùc em
khoâng coù ñieàu kieän ñeå löïa choïn moân theå thao mình öa
thích. Chính nhöõng nguyeân nhaân naøy ñaõ daãn ñeán
ñoäng cô taäp luyeän TDTT hieän nay chuû yeáu laø ñeå ñoái
phoù vôùi thi vaø kieåm tra.

Beân caïnh chöông trình cuûa Boä GD&ÑT, chöông
trình töï choïn vaø ngoaïi khoùa ñöôïc xaây döïng döïa treân
kinh nghieäm chuû quan, noäi dung chöông trình hoïc
thieáu haáp daãn, ít loâi cuoán ñöôïc HS, khoâng tính ñeán
nhu caàu nguyeän voïng, höùng thuù vaø khaû naêng cuûa HS
cho neân chaát löôïng hoïc taäp cuûa moân GDTC chöa
ñöôïc ñaûm baûo.

Toùm laïi: Hieäu quaû cuûa chöông trình chöa cao theå
hieän ôû caùc maët sau: Sau khi hoïc xong noäi dung
chöông trình moân hoïc GDTC theå löïc, söùc khoûe HS
chöa taêng cao. Giôø hoïc ít haáp daãn, chöa loâi cuoán ñöôïc
HS tieáp tuïc töï taäp luyeän, töï reøn luyeän trong caùc giôø
taäp luyeän ngoaïi khoùa.

2.2.4. Veà keát quaû hoïc taäp cuûa HS
Ñeà taøi cuõng ñoàng thôøi tieán haønh toång hôïp keát quaû

kieåm tra ñieåm keát thuùc moân hoïc GDTC taïi tröôøng
trong nhöõng naêm qua ñeå coù theå ruùt ra nhöõng nhaän xeùt
xaùc ñaùng veà thöïc traïng moân GDTC taïi tröôøng. Keát
quaû cuï theå töøng naêm hoïc ñöôïc trình baøy treân baûng 4.

Nhö vaäy: Keát quaû hoïc taäp kieåm tra HS coøn thaáp,
tyû leä HS ñaït ñieåm gioûi chieám tæ leä 19.59%, khaù chieám
tæ leä khoaûng 24.65%, ñieåm trung bình khoaûng 41.44%
vaø tæ leä HS ñaït ñieåm yeáu töông ñoái khaù lôùn, chieám
khoaûng 14.32%.
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Baûng 4. Phaân loaïi keát quaû hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS tröôøng THCS Cuø Chính Lan töø naêm 2011 -2014

Phaân loaïi keát quaû hoïc taäp cuûa HS 

Gioûi Khaù Trung bình Keùm Naêm hoïc Toång soá 

SL Tæ leä % SL Tæ leä % SL Tæ leä % SL Tæ leä % 

2011-2012 2284 385 16.86 556 24.34 1019 44.61 324 14.18 

2012-2013 2472 478 19.33 615 24.87 943 38.16 436 17.62 

2013-2014 2547 568 22.29 629 24.69 1064 41.77 286 11.26 

Toång 3 naêm 7303 1431 19.59 1800 24.65 3026 41.44 1046 14.32 

 
3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng cho thaáy ôû giai

ñoaïn 2011 - 2014, boä moân GDTC cuûa tröôøng THCS
Cuø Chính Lan ñöôïc söï quan taâm cuûa Ban Giaùm hieäu,
nhöng ñieàu kieän cô sôû vaät chaát phuïc vuï giaûng daïy vaø
taäp luyeän vaãn coøn chöa ñaûm baûo; Löïc löôïng giaùo
vieân moân GDTC coøn moûng, naêm 2011 tæ leä HS/giaùo
vieân theå duïc laø 478 em laø chöa töông xöùng vôùi tæ leä
HS theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT (250 HS/GV);
Nhaø tröôøng vaãn chæ vaän duïng ñaày ñuû moät caùch cöùng
nhaéc theo chöông trình khung cuûa Boä GD&ÑT quy
ñònh, chöa coù tính naâng cao trong vieäc môû roäng caùc
noäi dung taäp luyeän, cuõng nhö caùc moân theå thao cho
chöông trình GDTC coøn quaù ít vaø chöa ñöôïc chuaån
hoùa. Keát quaû hoïc taäp kieåm tra HS coøn thaáp, tyû leä HS
ñaït ñieåm gioûi chieám tæ leä 19.59%, khaù chieám tæ leä
khoaûng 24.65%, ñieåm trung bình khoaûng 41.44% vaø
tæ leä HS ñaït ñieåm yeáu töông ñoái khaù lôùn, chieám
khoaûng 14.32%.
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