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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Đứng trước nhu cầu tập luyện thể dục thể thao để 

giải trí, nâng cao sức khỏe của sinh viên (SV), cũng 
như yêu cầu phát triển thể chất cho SV, Khoa Ngoại 
ngữ - Đại học Thái Nguyên (NN – ĐHTN) đã đưa môn 
cầu lông (CL) vào với vai trò là môn học chính trong 
chương trình giáo dục thể chất (GDTC) cho SV và đã 
đạt được những thành quả nhất định. Tuy nhiên, trong 
quá trình giảng dạy, việc xác định mức độ yêu cầu lĩnh 
hội tri thức, kỹ năng, kỹ xảo, các kỹ thuật động tác của 
SV còn chưa được chuẩn hoá, chưa thực sự khoa học. 
Vấn đề đặt ra là phải lựa chọn được các nội dung, xây 
dựng chỉ tiêu kiểm tra đánh giá kết quả học tập cho SV 
một cách chính xác, khách quan, đảm bảo tính khoa 
học là rất cần thiết. Cùng với việc mở rộng qui mô đào 
tạo, tổ chức đào tạo theo từng phần, đổi mới nội dung 
và phương pháp giảng dạy đại học thì kiểm tra đánh 
giá cũng là một vấn đề hết sức quan trọng và đòi hỏi 
phải được đổi mới, đáp ứng mục đích đào tạo. Để có 
thể lựa chọn các nội dung và xây dựng các tiêu chuẩn 
kiểm tra đánh giá khách quan, khoa học nhằm áp dụng 
trong thực tiễn đánh giá kết quả học tập môn CL cho 
SV khoa NN – ĐHTN, chúng tôi lựa chọn nghiên cứu 
“Thực trạng kiểm tra đánh giá kết quả học tập môn 
cầu lông cho sinh viên của Khoa Ngoại ngữ - Đại học 
Thái Nguyên”.

Các phương pháp nghiên cứu được sử dụng: phân 
tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn, quan sát sư phạm, 

kiểm tra sư phạm và toán học thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng chương trình giảng dạy môn CL cho 
SV Khoa NN - ĐHTN. 

Khoa NN - ĐHTN được thành lập năm 2009, vì vậy 
việc xây dựng nội dung, chương trình giảng dạy vẫn 
được duy trì từ năm 2009 đến nay và chưa có sự thay 
đổi nào đáng kể. Chương trình giảng dạy môn CL cho 
SV được thể hiện ở bảng 1.

Qua bảng 1 ta có thể nhận thấy: Lượng kiến thức 
dành cho SV tương đối phong phú. Tuy nhiên, nội dung 
kiểm tra còn nghèo nàn, chưa đánh giá hết được thể 
lực cũng như năng lực thực hiện kỹ thuật của SV. Vì 
vậy câu hỏi đặt ra là: Quá trình kiểm tra đánh giá đã 
đảm bảo tính toàn diện, khoa học và khách quan chưa? 
Đây chính là vấn đề mà chúng tôi nghiên cứu để đưa ra 
những tiêu chuẩn đánh giá kết quả học tập cho phù hợp, 
khoa học, chính xác hơn.
2.2. Thực trạng đội ngũ giáo viên của bộ môn GDTC

Khoa NN – ĐHTN là một Khoa mới được thành lập 
nên đội ngũ giáo viên bộ môn GDTC của Khoa còn 
trẻ và ít kinh nghiệm giảng dạy, đặc biệt là không có 
giáo viên nào được đào tạo chuyên sâu CL nên việc xây 
dựng chương trình môn học và quá trình giảng dạy gặp 
nhiều khó khăn và còn tồn tại nhiều hạn chế. Số lượng 
và trình độ giáo viên bộ môn GDTC của Khoa NN - 
ĐHTN được trình bày ở bảng 2.

Từ kết quả bảng 2 cho thấy số lượng giáo viên có sự 
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Bảng 2. Số lượng và trình độ giáo viên của bộ môn GDTC

Thời gian
Số lượng Học vị

Nam Nữ Cử nhân Thạc sỹ Tiến sỹ
Từ năm 2009 đến 2011 0 4 3 1 0
Từ năm 2011 đến nay 0 5 2 3 0

1. Đại học Thái Nguyên
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thay đổi nhỏ, còn về trình độ thì có sự thay đổi đáng kể. 
Tuy nhiên, hầu hết giáo viên phải đi học sau đại học và 
các giáo viên còn lại phải đảm nhiệm số giờ vượt định 
mức rất nhiều nên phần nào đã ảnh hưởng đến chất 
lượng dạy và học môn GDTC của Khoa.
2.3. Thực trạng tài liệu giảng dạy.

Tài liệu được sử dụng để phục vụ công tác giảng dạy 
môn CL của Khoa tương đối đầy đủ. Đó là các tài liệu 
sau: Giáo trình CL; Tập đánh CL; Huấn luyện CL hiện 
đại; Luật CL; Badminton: Liên đoàn CL thế giới IBF 
và những tư liệu trên internet.

Những tài liệu trên là nguồn tri thức chuyên môn 
phong phú, tin cậy để giáo viên, SV của trường tham 
khảo, học tập và nghiên cứu, góp phần nâng cao chất 
lượng học tập môn CL ở Khoa NN - ĐHTN. 
2.4. Thực trạng cơ sở vật chất, sân bãi, dụng cụ phục 
vụ dạy học môn CL của Khoa NN - ĐHTN.

Cho đến nay cơ sở vật chất của Khoa vẫn còn tồn tại 

những hạn chế sau:
Khoa có 2 sân ngoài trời, nền sân làm bằng xi măng, 

lồi lõm không bằng phẳng. Vì vậy khi gặp trời mưa, sân 
ướt không thể tiến hành giờ học được.

SV phải tự chuẩn bị cầu và vợt nên phần lớn sẽ 
không đủ tiêu chuẩn để học môn CL.

Số lượng SV trong một buổi học rất đông 60 - 80 
người nên không thể đảm bảo việc tất cả các em được 
tập trên sân.

Có thể nói, số lượng và chất lượng sân bãi, cầu, vợt 
phục vụ cho công tác giảng dạy và học tập còn thiếu về 
số lượng, yếu về chất lượng. Các phương tiện máy móc 
bổ trợ cho giảng dạy và nghiên cứu vẫn chưa có. 
2.5. Thực trạng hình thức thi kiểm tra.

Nội dung thi kiểm tra:
- Kiểm tra quá trình: Kiểm tra lý thuyết 
- Hình thức thi: Trắc nghiệm
Bộ môn thống nhất xây dựng bộ đề thi trắc nghiệm 

Bảng 1. Chương trình giảng dạy môn CL cho SV Khoa NN - ĐHTN
Phân phối chương trình môn CL của Khoa

STT Nội dung Số tiết
1 Sơ lược lịch sử phát triển, nguyên lý cơ bản, đặc điểm, tác dụng của môn CL 4

2 Một số điều luật cơ bản trong thi đấu CL.
Phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài CL. 4

3

Kỹ thuật cầm vợt cơ bản
- Kỹ thuật cầm cầu cơ bản
+ Kỹ thuật cầm phần cánh quả cầu
+ Kỹ thuật cầm phần đế quả cầu
Kỹ thuật giao cầu cơ bản
 + Kỹ thuật giao cầu mặt phải vợt
 +Kỹ thuật giao cầu trái mặt vợt

3

4

Tư thế chuẩn bị + kỹ thuật di chuyển
   + Tư thế chuẩn bị cơ bản
   + Kỹ thuật di chuyển chếch trái, phải
+ Kỹ thuật di chuyển sang ngang
+ Kỹ thuật di chuyển lùi trái, phải.

3

5 Kỹ thuật chém cầu treo hai góc lưới 3

6

Kỹ thuật đánh cầu
+  Kỹ thuật đánh cầu thấp tay
+  Kỹ thuật đánh cầu cao tay (phông cầu)
+  Kỹ thuật đập cầu

6

7
Kỹ thuật bỏ nhỏ
+  Kỹ thuật bỏ nhỏ phải mặt vợt
+ Kỹ thuật bỏ nhỏ trái mặt vợt

6

8 Kiểm tra giữa kỳ: Thi trắc nghiệm 2
9 Ôn tập 9

Tổng số tiết 40
Thi kiểm tra kết thúc môn học:
Nội dung:
+ Kỹ thuật phát cầu trái tay vào ô quy định.
+ Kỹ thuật phát cầu thuận tay vào ô quy định
+ Đánh cầu cao sâu vào ô quy định
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gồm nhiều mã đề khác nhau, mỗi đề gồm 10 câu hỏi và 
lượng kiến thức được phân bố trong các nội dung sau:

+ Lịch sử ra đời và phát triển môn CL (3 câu – 3 
điểm).

+ Luật CL (5 câu- 5 điểm).
+ Tình huống thi đấu và cách xử lý của trọng tài (2 

câu - 2 điểm)
- Thi kết thúc môn: Hình thức thi – thực hành, có 

đánh giá kỹ thuật, gồm các nội dung sau:
+ Kỹ thuật phát cầu trái tay vào ô quy định.
+ Kỹ thuật phát cầu thuận tay vào ô quy định
+ Đánh cầu cao sâu vào ô quy định
Sau khi đã chấm điểm lý thuyết, thực hành theo 

thang điểm 10 sẽ dùng công thức sau đây để tính điểm 
chính thức của môn học.

Điểm 
chính =
thức 

+
+

(Điểm chuyên cần  x 15%)
(Điểm thi giữa kỳ x 15%)
(Điểm thi kết  thúc x 70%)

Hình thức thi kiểm tra trên đây đã phần nào đánh giá 
được kết quả học tập môn CL cho SV của Khoa, nhưng 
bên cạnh đó vẫn tồn tại cách đánh giá còn chưa khoa 
học, chưa bao trùm hết được nội dung mà SV đã được 
học, chưa đánh giá được thể lực của SV, cũng như trong 
cách tính điểm của môn học.
2.6. Thực trạng về công tác đánh giá

Thông qua các nội dung kiểm tra trên việc đánh giá 
kết quả học tập của SV cũng đồng thời được tiến hành 
cho các khóa học và chấp hành theo những chỉ tiêu mà 
bộ môn đặt ra. 

Về lý thuyết, căn cứ vào số lượng kiến thức mà SV 
trả lời đúng để cho điểm theo thang điểm 10.  

Về thực hành sẽ căn cứ vào kết quả thực hiện các 
loại kỹ thuật so với chỉ tiêu môn học đặt ra để đánh giá 
theo thang điểm 10. Việc đánh giá các chỉ tiêu mà học 
sinh đạt được trong kiểm tra thường được sử dụng các 
tiêu chí sau: 

+ Tiêu chí thứ nhất: Đánh giá bằng nhận xét chủ 
quan của giáo viên. Phương pháp này khi sử dụng 
thường dùng cách thông qua quan sát trực tiếp các động 
tác mà SV đã hoàn thành. Giáo viên sẽ đánh giá về độ 
chính xác khi thực hiện kỹ thuật, tính nhịp nhàng trong 
phối hợp động tác và những thông số về không gian, 
thời gian, nhịp điệu, động tác, thực hiện động tác đó. 
Sau khi đã xác định qua nhận xét chủ quan sẽ căn cứ 
vào 3 tiêu chuẩn để xếp loại giỏi, trung bình, yếu kém. 

Trong thực tế kiểm tra đánh giá phương pháp này 
thường được sử dụng để đánh giá khả năng tiếp thu kỹ 
thuật động tác của SV.

+ Tiêu chí thứ hai: Đánh giá bằng cách xác định 
điểm kết quả học tập thông qua các chỉ tiêu khách quan 
mà SV đạt được qua kiểm tra. Như là, căn cứ vào số 
lần cầu đánh vào ô quy định theo yêu cầu của mỗi nội 
dung kiểm tra.

+ Tiêu chí thứ ba: Nếu có điều kiện tổ chức thi đấu 
có thể xác định điểm học tập thông qua thứ tự thành 
tích thi đấu đơn, đôi trong thi đấu nội bộ lớp...
2.7. Thực trạng kết quả học tập môn CL và những 
hạn chế trong công tác kiểm tra đánh kết quả học 
tập môn CL. 

Thông qua các hình thức, nội dung, phương pháp 
đánh giá kết quả học tập đã nêu trên ta thấy việc đánh 
giá kết quả học tập môn CL rất được quan tâm, nhưng 
các nội dung kiểm tra hầu hết chưa đánh giá được tính 
toàn diện trong môn học. Chính vì lý do đó mà chúng 
tôi đã tiến hành lấy kết quả học tập môn CL của 2 khóa 
học gần đây, với số lượng SV 160 khóa 34 và khóa 
35, trong đó gồm các nghành học khác nhau như: Sư 
phạm tiếng Trung, ngôn ngữ Anh, sư phạm song ngữ 
Nga Anh, cử nhân song ngữ Pháp Anh. Kết quả học tập 
được thể hiện thông qua bảng 3. 

Qua bảng 3 ta thấy, tỷ lệ SV đạt mức giỏi (8,75%  – 
11,25%) còn khiêm tốn, đạt khá và trung bình (43,75% 
- 45%) ở mức bình thường, nhưng tỷ lệ SV ở mức yếu 
kém là khá cao (18,17% - 21,25%). Kết quả này cũng 
chứng minh một điều rằng vẫn còn tồn tại những điểm 
chưa hợp lý, khoa học, khách quan trong việc kiểm tra, 
đánh giá, chính vì vậy trong thời gian tới cần phải hoàn 
thiện hơn nữa trong công tác kiểm tra đánh giá kết quả 
học tập nhằm đạt hiệu quả cao.

Để khách quan hơn trong việc đánh giá hiệu quả của 
tính khách quan, tính chính xác và khoa học trong công 
tác kiểm tra đánh giá kết quả học tập môn CL cho SV 
Khoa NN - ĐHTN, chúng tôi đã tiến hành phỏng vấn 
lấy ý kiến phản hồi bằng phiếu hỏi đối với 160 SV khóa 
34 vào thời điểm sau khi công bố điểm thi kết thúc 
môn CL. Tập trung ở các chuyên ngành: Sư phạm tiếng 
Trung, ngôn ngữ Anh, sư phạm song ngữ Nga Anh, cử 
nhân song ngữ Pháp Anh. Kết quả phỏng vấn được thể 
hiện thông qua bảng 4.

Kết quả bảng  4 cho thấy: tuy hầu hết SV (từ 83,12% 
- 85,63%) có câu trả lời là có tính khách quan và độ 
chính xác. Song vẫn có tỷ lệ SV (từ 14,37% - 16,87%) 
có câu trả lời là tính khách quan và tính chính xác trong 
đánh giá kết quả còn thấp.

Chúng tôi đã tiến hành phỏng vấn về những tồn tại 
của công tác kiểm tra đánh giá, đối với 5 giáo viên trong 
bộ môn. Kết quả phỏng vấn được trình bày ở bảng  5.

Bảng 3. Kết quả kiểm tra của SV học môn CL Khoa NN - ĐHTN (n =160)

Năm học
Kết quả học tập

Giỏi Khá Trung bình Yếu kém
n % n % n % n %

2010 - 1011 14 8,75 40 25 72 45 34 21,25
2011 - 2012 18 11,25 42 26,25 70 43,75 30 18,17
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Qua kết quả trình bày ở bảng 5 ta có thể nhận thấy: 
Thứ nhất, nội dung học kỹ thuật và lý thuyết tương 

đối nhiều song nội dung kiểm tra lại chỉ tập trung vào 
một vài kỹ thuật hoặc nội dung lý thuyết. Những nội 
dung kiểm tra chưa có tính đại diện cao. 

Thứ hai, thể lực là khâu quan trọng trong thực hiện 
kỹ thuật đặc biệt là sức nhanh, sức mạnh và tính linh 
hoạt thì chưa có nội dung kiểm tra thể lực.

Thứ ba, mỗi kỹ thuật hoặc nội dung lý thuyết có độ 
khó khác nhau. Nếu không có tỷ trọng cho mỗi nội 
dung hoặc mỗi kỹ thuật sẽ khó đảm bảo được tính cân 
đối về yêu cầu kiểm tra và từ đó sẽ khó đảm bảo được 
tính chặt chẽ và chính xác trong kiểm tra đánh giá kết 
quả học tập. 

Thứ tư, các chỉ tiêu kiểm tra muốn đảm bảo được 
tính khoa học và tính thực tiễn phải được kiểm định 
một cách nghiêm ngặt các chỉ tiêu và tiêu chuẩn. Hay 
nói cách khác nếu chỉ đánh giá kỹ thuật theo các mức 
khá, giỏi, trung bình và yếu kém thì khi chuyển đổi 
sang thang điểm 10 sẽ rất khó đảm bảo tính chính xác 
dẫn đến tình trạng trong số SV được xếp ở cùng loại 
nhưng điểm trên thực tế lại khác nhau. Vì vậy cần có 
chỉ tiêu đánh giá được xây dựng một cách khoa học tiện 
sử dụng và đảm bảo tính hiệu quả và tiết kiệm được 
thời gian thi kiểm tra cho cả thầy và trò. 

3. KẾT LUẬN
Thông qua nghiên cứu, chúng tôi kết luận thực trạng 

công tác kiểm tra đánh giá kết quả học tập môn CL của 
Bộ môn CL Khoa NN – ĐHTN vẫn còn một số hạn 
chế như: Chương trình giảng dạy tương đối phong phú, 
tuy nhiên, nội dung kiểm tra còn nghèo nàn, chưa cân 

đối với nội dung học tập; Coi nhẹ nội dung kiểm tra 
thể lực; Thiếu cân đối giữa các yêu cầu kiểm tra ở các 
nội dung; Thiếu tính chặt chẽ, tính khoa học trong nội 
dung tiêu chuẩn kiểm tra đánh giá kết quả học tập và cơ 
sở vật chất phục vụ công tác giảng dạy và học tập còn 
thiếu về số lượng, yếu về chất lượng, các phương tiện 
máy móc bổ trợ cho giảng dạy và nghiên cứu vẫn chưa 
có dẫn đến tính hiệu quả chưa cao.
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Bảng 4: Kết quả phỏng vấn SV nhận xét về tính khách quan, chính xác trong kiểm tra đánh giá kết quả 
học tập môn CL (n = 160)

Nội dung phỏng vấn
Kết quả trả lời

Cao Tỷ lệ  % Bình thường Tỷ lệ % Thấp Tỷ lệ %

Tính khách quan trong kiểm tra đánh giá 
kết quả học tập môn CL 68 42,50 65 40,63 27 16,87

Tính chính xác trong đánh giá kết quả học 
tập môn CL 65 40,63 72 45,00 23 14,37

Bảng 5: Kết quả phỏng vấn giáo viên đánh giá về những tồn tại trong công tác kiểm tra đánh giá kết 
quả học tập môn CL của SV Khoa NN – ĐHTN (n=5)

Những tồn tại
Kết quả trả lời

Tán đồng Không tán đồng
n Tỷ lệ % n Tỷ lệ %

Nội dung kiểm tra chưa cân đối với nội dung học tập. 4 80 1 20
Coi nhẹ nội dung kiểm tra thể lực. 5 100 - -
Thiếu cân đối về yêu cầu kiểm tra giữa các nội dung. 5 100 - -
Thiếu tính khoa học và tính thực tiễn. 4 80 1 20
Tính hiệu quả chưa cao. 4 80 1 20
Mất nhiều thời gian 3 60 2 40


