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NAM SINH VIEN HQC VIEN NONG NGHIEP VIET NAM

ThS. Pao Quang Trung'; TS. Ping Pirc Hoan'; ThS. Nguyén Tién Tuin!

Tém tit: Dé tai da sir dung cac phuong phap
nghién ctru thudng quy trong thé duc thé thao
dé nghién ctru va da lya chon dugc 18 bai tap
nang cao hiéu qua sut bong bang mu chinh dién
cho doi tuyén bong d4 nam sinh vién Hoc vién
Nong nghiép Viét Nam. Tir két qua nghién ctru,
tiép tuc tng dung vao cong tic giang day va
huén luyén gitip nang cao hiéu qua st bong
cho nam sinh vién ddi tuyén ciing nhu nang cao
thanh tich thi dau trong nhiig nam tiép theo.
Tir khéa: Bong da; sut bong bang mu chinh
dién; Hoc vién Nong nghiép Vit Nam.

1. PAT VAN PE

Bong da thé gidi dang phét trién manh mgé,
chién thuat tan cong va phong thi ngay cang linh
hoat da dang. Viéc tan cong vao khu vuc cau mon
luén ludn gdp nhirng kho khén, vi vay viéc su
dung k¥ thuat st bong tur xa la phuong an mang
lai hiéu qua tan cong cho mdi doi bong. Sht bong
tir xa dang trd thanh mot vii khi loi hai dé mang
lai két qua tdt cho mot tran dau. Qua quan sat thuc
té qué trinh tap luyén va thi dau cua doi tuyén
Bong da nam sinh vién Hoc vién Nong nghiép
Viét Nam, chung toi nhan thay: Poi tuyén bong
da nam cua Hoc vién Nong nghiép Viét Nam st
dung k¥ thuat st bong bang mu chinh dién chua
nhiéu va hiéu qua chua cao, dan dén s6 luong ban
thang ghi duoc trong mot trin du rat it va thanh
tich ctia doi tuyén vai ndm trd lai day khong duoc
t6t. Do vay néu xy dung duoc hé théng bai tap
(BT) hop ly, khoa hoc ting dung vao qué trinh
huén luyén s& gop phan nang cao dugc hiéu qua
trong tap luyén va thanh tich trong thi dau.

Xuat phét tir nhitng 1y do trén, chiing t6i tién
hanh nghién ctru dé tai: “Nghién civu lwa chon
bai tdp ndng cao hiéu qud sit béng biang mu
chinh dién cho dgi tuyén béng dd nam sinh vién
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam”.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu; phong
van, toa dam; quan sat su pham; kiém tra su

1. Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Abstract: The study used conventional research
methods in sport and physical education to
research and selected 18 exercises to improve
the effectiveness of the ball kicking technique
for male student football team at Vietnam
National University of Agriculture. The research
results can be applied to teaching and training
to improve the efficiency of ball kicking among
male student football team and to strengthen
their performance in the following years.
Keywords: Football; ball kicking; Vietnam
University of Agriculture.

pham; thuc nghiém su pham va toan hoc théng
keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lya chon BT sut béng bang mu chinh
dién cho di tuyén béng d4 nam sinh vién Hoc
vién Nong nghiép Viét Nam

Nhiam xéac dinh co sé thuc tién cua cac BT,
dé tai tién hanh phong véan cac chuyén gia, HLV,
giang vién bang phiéu phong van dé tim ra cac
BT phu hop nhat. Nhitng BT ¢6 trén 70% sb ¥
kién dong y s& dugc chung t6i lya chon. S6 phiéu
phat ra 14 20, s6 phiéu thu vé 14 20. Két qua phong
van dugc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thay trong 22 BT dua ra phong
van c6 18 BT duoc cac chuyén gia, HLV, giang
vién tan thanh cao (tir 70%) va dugc dé tai lya
chon tham gia thir nghiém tiép theo, bao gom:

1. Ddn béng luén coc siit vao cau mén (10 lan
bang 2 chdn, nghi 2-3 phiit).

2. Quay nguwoi dot ngét sit vao cau mén(10
lan bang 2 chdn, nghi 2-3 phit).

3. Vot chudng ngai vit sit vao cau mén(10
lan bang 2 chdn, nghi 2-3 phit).

4. Phéi hop bdt tuwong siit vao cau mén(10 lan
bang 2 chdn, nghi 2-3 phiit).

5. Pay béng siit vao cau mén(10 lan bang 2
chan, nghi 2-3 phut).

6. Siit béng tai ché vao cau mén(10 lan bang
2 chan, nghi 2-3 phut).
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Bang 1: Két qua phéng van lwa chon bai tip siit bong bang mu chinh dién cho ddi tuyén béng
d4 nam sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét Nam (n=20)

Két qua phéng van
TT Cac bai tap Db ng ¥ % Ié‘,hl?gn% %
1 | Dan béng ludn coc siit vao cau mon 18 90 2 10
2 | Quay nguoi dot ngot sit vao cau mon 16 80 4 20
3 Vuot chudng ngai vat st vao cAu mon 15 75 5 25
4 | Phéi hop bét tudng st vao cau mén 15 75 5 25
5 | Dy bong sut vao ciu mén 17 85 3 15
6 | Sut bong vao muc tiéu cb dinh trén tudong. 12 60 8 40
7 | Sat bong tai chd vao cdu mén 17 85 3 15
8 | Bai tap da phat hang rao 14 70 6 30
9 | Bai tdp phdi hop 3 danh 2 sat vao ciu mén 11 55 9 45
10 | Lam dong tac gia qua nguoi siit vao ciu mon 15 75 5 25
11 | Di chuyén sat vao cau mon 13 65 7 35
12 | Sut bong 10 qua tir vach 16m50 vao cau mon 19 95 1 5
13 | Sut bong dong co da vao ciu mén 18 90 2 10
14 | Bai tap 1 chong 1 sut vao cau mon 16 80 4 20
15 | Bai tap phat trién thé luc b trg 16 80 4 20
16 | Bai tap sit bong xa c6 da vao ciu mon 17 85 3 15
17 | Bai tap tinh hudng sut vao ciu mén 13 65 7 35
18 | Bai tap vudt bong trén khong 15 75 5 25
19 | Bai tap phat trién sttc manh co dui 16 80 4 20
20 | Bai tap dan bong tdc d6 st vao cau mon 14 70 6 20
1 (I?ﬁl; r;égégté%){l ;ggndé vao phan doan bong sut 1 17 85 3 15
22 | Bai tap hoan thién k¥ thuat qua thi ddu 19 95 1 5
7. BT dd phat hang rdo (5 lan x 2 t6, nghi gitta  giita 3 phiit).
2-3 phiit). 17. BT phat trién thé lyc bo tro (5 t6, nghi
8. Lam dong tac gia qua nguwoi siit vao cau — giita 5 phiit).

mén (5 lan/méi cdp, nghi giita 2-3 phiit).

9. Sut béng 10 qua tir vach 16m50 vao cdu
mén(10 lan bang 2 chén, nghi 2-3 phiit).

10. St béng dong c6 da vao cau mén (5 qua,
nghi gitta 1-2 phut).

11. BT I chong 1 siit vao cau mén (5 lan, nghi
gitta 2-3 phut).

12. BT vuét béng trén khéng (10 lan, nghi
gitta 2-3 phut).

13. BT dén bong téc do sut vao cau mon(5 lan,
nghi gitta 2-3 phut).

14. BT sut béng xa c6 da tir 25m vao cdu
mon(5 qua, nghi giita 1-2 phut).

15. BT chay toc d vao phan dodn bong st 1
cham vao cau mén (10 lan, nghi 3 phiit).

16. BT phdt trién sirc manh co dui (3 t6, nghi

TAP CHi KHOA HQC THE THAO
SO 6/2021

18. BT hoan thién kj thudt qua thi dau(2 hiép
x 45 phut, nghi giita 15 phut).

Sau khi lgya chon dugc cac BT nang cao kha
ning sut bong bang mu chinh dién cho sinh
vién doi tuyén, ching toi tién hanh phong van
cac chuyén gia, HLV, giang vién vé sb budi tap
thich hop dé tap luyén trong mot tuan va thoi
gian tdp trong mot budi. Két qua dé tai da lua
chon phuong 4n s dung 3 budi tap trong 1 tuan,
thoi gian tir 25-30 phut trong mot budi tap déi
v6i k¥ thuat sut bong bang mu chinh dién dé dwa
vao thuc tién xay dung chuong trinh TN cho d6i
tuong nghién curu.

2.2. Lua chgn test danh gia

Tién hanh lya chon test danh gia hi¢u qua sut

bong bang mu chinh dién cho doi tuyén bong da



nam sinh vién Hoc vién Nong nghi¢p Viét Nam
thong qua cac budc:

- Lua chon qua tham khao tai li¢u, quan sat
su pham.

- Lya chon qua phong van tryc tiép cac chuyén
gia, giang vién, huin luyén vién.

- Lya chon qua phong van tren dién rong bang
phiéu hoi.

- Xéc dinh tinh thong béo cua test.

- Xéc dinh d¢ tin cay cua test.

Két qué lga chon dugc 02 test danh gid hi¢u
qua sut bong bang mu chinh dién cho d6i tuyén
béng da nam sinh vién Hoc vién Nong nghiép
Viét Nam bao gom:

- Test sut béng dong cé da tir 25m vdo cau
mén (lan).

- Test sut béng 10 quda tir vach 16m50 véo cau
mén (lan).

2.3. Xy dung tién trinh TN

Trén co s& cac két qua nghién ciu trén, dé
tai tién hanh xay dung chwong trinh TN cho dbi
turong nghién ciru 1a 3 budi/tudn va thoi gian cho
mdi budi tap 1a tir 25 dén 30 phut. Tién trinh TN
dugc trinh bay ¢ bang 2.

2.4. Danh gia hiéu qua cac BT da lua chon

Khi danh gid hiéu qua cac BT da lya chon
nham néng cao kha ning sit bong bang mu chinh
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dién cho doi tuyén bong da nam sinh vién Hoc
vién Nong nghi¢p Viét Nam, ching toi tién hanh
kiém tra va so sanh két qua truéc TN ciia 2 nhém
TN va nhém DC dé danh gia sy khac biét vé kha
ning sut bong bang mu chinh dién cta cac sinh
vién. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thdy: O giai doan trudc TN
ca 2 test kiém tra déu ‘Ehu duoc két qua L Coing
o0 ngudng P= 0.05. bi¢u d6 c6 nghia 1a sy khac
biét gitta 2 nhom TN va BC truéc TN la khong
c¢6 y nghia thdng ké, hay noi cach khac 1a trudc
TN kha ning st bong bang mu chinh dién cta
cac sinh vién doi tuyén thudc 2 nhém TN va BC
la nhu nhau.

Sau 2 thang TN theo tién trinh da xay dung
chung t6i tién hanh kiém tra lai kha nang sut
bong bang mu chinh dién cta 2 nhom TN va BC
nham danh gia hiéu qua cua BT da lya chon. Két
qué dugc trinh bay ¢ bang 4.

Qua bang 4 cho thay: Sau 2 thang TN, két qua
kiém tra ctia 2 nhom TN va BC d3 c6 sy khac biét
dang ké o tat ca cac test t‘hé hién & ké't, quat, >
tne 0 NEUONE P<0.05. biéu nay cho thay cac BT
chung t6i da lua chon da phat huy hiéu qua cao
hon so v6i cac BT trudce da s dung.

D¢ thay rd hon sy tang truong ciia 2 nhém TN
va PC dé tai tién hanh tinh nhip do ting truong

Bang 2: Ngi dung tién trinh TN

Thang thir nhit

Thang thir hai

BT Tuan 2 Tuan 3

Tuin 4

Tuin 1 Tuin 2 Tuln 3 Tuln 4

1 (2 |3|1]2|3|1]|]2]|3]1

3|12 |3|1|2|3|1|2|3]|]1]|2]3

BT 1 X X

X X

BT 2 X X

BT 3 X X

BT 4 X

BT 5 X X

BT 6

BT 7 X X

BT 8 X X

BT 9 X X

BT 10 X X

BT 11 X X

BT 12 X

BT 13 | x X

BT 14 X X

BT 15 X X

BT 16 X X

BT 17 X X

BT 18 X
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ctia 2 nhom sau 2 thang TN. Két qua dugc trinh
bay ¢ bang 5.

Qua bang 5 cho thay: Sau 2 thang TN kha
ning sut bong bang mu chinh dién ciia ca 2 nhom
DC va TN déu c6 su ting truong dang ké, nhung
ting truong ciia nhém TN 16n hon hin so véi
nhom DC.

3. KET LUAN

Qué trinh nghién ciru d& tai da lya chon dugc
18 BT va qua kiém nghiém thyc té, nghién ciru
da ching minh dugc hi€u qua cua cac BT lya
chon c6 hi¢u qua hon cac BT trudc day da su
dung trong huan luyén k¥ thuat sut bong bang mu
chinh dién cua doi tuyén bong d¢a nam sinh vién
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.
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Bang 3: So sanh két qua kha ning st béng bang mu chinh dién
cia 2 nhom TN va nhém DC truée TN

Nhom bBC Nhém TN
TT Cic test kiém tra (n=12) (n=12) ton tbﬁ“g |
X +8 X +5
1 | Sutbong dong c6 da i 47 | 075 | 45 | 067| 068 | 2.074| 0.05
25m vao cau mon (lan).
o |Sutbong 10 qua tir vach 47 | o062 | 44 | 066| 1.13| 2074 | 005
16m50 vao cau mén (lan).
Bang 4: So sanh két qua kiém tra kha ning sit béng bang mu chinh dién
ctia 2 nhém TN va PC sau TN
Nhém BC Nhom TN
TT Cic test kiém tra (n=12) (n=12) (P toing P
X +5 X +5
1 |Sutbéng dong c6 da i 55 052 | 62 | 045| 3.5 | 2.074| 0.05
25m vao cau mon (lan).
o | Sutbong 10 qua tir vach 5.7 045 | 64 | 051 | 3.52 | 2.074| 0.05
16m50 vao cau mén (lan).
Bang 5: So sanh mirc d§ ting trwdéng cia 2 nhom TN va PC sau 2 thang TN
Nhém bBC Nhém TN
TT Test danh gia Truée Sau W Trude Sau W
TN TN % TN TN %
| |Sitbong dong c6 da 4.7 5.5 157 | 45 62 | 318
vao cau mon (Ian).
o | Sutbong 10 qua tir vach 47 5.7 192 | 44 64 | 370
16m50 vao cau mén (lan).
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