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Trong những ngày này, ngành Thể thao nói riêng, cả nước nói 

chung nô nức vì SEA Games 31 đã sắp khai mạc tại Việt Nam. Đây là 
kỳ đại hội có ý nghĩa trong việc hợp tác, phát triển giữa các quốc gia 
Đông Nam Á không chỉ trong lĩnh vực thể thao mà trong các lĩnh vực 
khác. Đó là kênh quảng bá hình ảnh đất nước, con người và nền văn 
hoá các quốc gia. 

Việc đăng cai SEA Games 31 đã kết nối, quảng bá hình ảnh đất 
nước, con người Việt Nam. Qua SEA Games, mọi người biết đến 
thể thao, yêu thể thao nhiều hơn. Quan trọng nhất là thông điệp thể 
thao nâng cao sức khoẻ, hướng cộng đồng tập luyện thể dục thể thao 
(TDTT) nhiều hơn. Đặc biệt, sau kỳ đại hội này, thành tích các môn 
thể thao được phát triển, qua đó đẩy mạnh phong trào và khoa học thể 
thao sẽ được nâng lên tầm cao mới, nhất là trong lĩnh vực y học thể 
thao, công nghệ hỗ trợ thể thao thành tích cao….

SEA Games 31 là cơ hội để mở ra những nhận thức sâu rộng hơn 
cho toàn dân về thể thao, sự kiện này đóng vai trò như đòn bẩy để thể 
thao nước nhà tiếp tục phát triển bền vững hơn. Trong thời gian tới, 
Viện Khoa học Thể thao sẽ tiếp tục tham mưu cho lãnh đạo ngành, 
để ngành Thể thao sẽ tiếp tục phấn đấu, phát huy sáng tạo, tham mưu 
cho Đảng, Nhà nước ban hành và triển khai nhiều chủ trương, chính 
sách về TDTT nhằm nâng cao sức khỏe, tầm vóc con người Việt Nam, 
tăng tuổi thọ và cải thiện chất lượng giống nòi; góp phần bảo đảm an 
sinh xã hội, xây dựng đời sống văn hóa. Hoàn toàn đáp ứng đúng và 
đủ Nghị quyết số 33 – NQ/TW của Ban chấp hành Trung ương về xây 
dựng và phát triển văn hóa, con người Việt Nam đáp ứng yêu cầu phát 
triển bền vững đất nước. 

Quan điểm định hướng phát triển TDTT đến năm 2030 được xác 
định: Phát triển TDTT là một bộ phận quan trọng trong chính sách 
phát triển kinh tế - xã hội, nhằm góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực, 
tầm vóc con người Việt Nam. Qua đó, trực tiếp góp phần phát triển 
nguồn nhân lực có chất lượng cao phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa, 
hiện đại hóa đất nước. TDTT phải góp phần vào việc giữ gìn và phát 
huy các giá trị văn hóa truyền thống, giáo dục thế hệ trẻ, tạo dựng lối 
sống lành mạnh, ngăn chặn, đẩy lùi các tệ nạn xã hội. Đồng thời, góp 
phần củng cố mối đại đoàn kết toàn dân, bảo vệ Tổ quốc, giữ gìn an 
ninh, trật tự và thực hiện công bằng xã hội đối với mọi người cùng 
chung sống trên lãnh thổ Việt Nam. 

Về mặt khoa học, từ trước đến nay các công trình nghiên cứu phần 
lớn tập trung về sự phá triển TDTT quần chúng ở thành thị, giáo dục 
thể chất cho học sinh,…Các đề tài khoa học các cấp, các chuyên đề 
hoặc bài báo khoa học về phát triển TDTT thành tích cao đã có những 
thành tựu đáng kể. Tuy nhiên, để thể thao Việt Nam vươn lên tầm cao 
mới, cần có những định hướng nghiên cứu đánh giá một cách toàn 
diện, đầy đủ về kết quả hoạt động TDTT thành tích cao từ trung ương 
đến địa phương; đặc biệt là sự chuyển biến về nhận thức, hành động, 
vai trò và trách nhiệm của từng địa phương, ngành trong tổ chức các 
hoạt động TDTT cho nhân dân, tìm ra những tài năng thể thao, trên 
cơ sở đó đề xuất các giải pháp mới, sáng tạo và hiệu quả nhằm tăng 
cường sự chỉ đạo, điều hành của các cơ quan quản lý và đẩy mạnh 
triển khai thực hiện, góp phần thúc đẩy phong trào TDTT cho mọi 
người, thể thao thành tích cao ngày càng phát triển.
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