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GIAI PHAP NANG CAO NHU CAU HOC LIEU MON
GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
PAI HOC QUOC GIA HA NOI
TS. Trinh Kién'; CN. Nguyén Hiru Thing?

Tom tit: Mot trong nhitng gidai phdp trong qud
trinh d6i méi gido duc néi chung va day hoc
dai hoc hién nay do la xdy dung ngu&n hoc liéu
phuc vu nhu cau ciia nguoi hoc. Qua trinh thuc
hién doi méi nay doi héi nguwoi day, nguoi hoc
can phai tié}) can toi hoc liéu va cac ngué‘n hoc
liéu nhiéu hon dé phuc vu qua trinh ty hoc tap,
ti nghién ciru. Két qua nghién ciru da xdy dung
diege mét sé gidi phap co ban nham ndng cao
nhu cau hoc liéu mon giao duc thé chat cho sinh
vién Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Tir khoa: Giai phap, nhu cau hoc liéu, mon
gido duc thé chat, sinh vién, Pai hoc Quéc gia
Ha Noi

1. PAT VAN DE.

Cung hoa nhap véi qua trinh d6i méi gido duc
dai hoc Viét Nam no6i chung va d6i méi qua trinh
day hoc dai hoc noi riéng nham dap ung cac nhu
cau cua xa hoi, tur thang 01 nam 2019, Pai hoc
Quéc gia Ha Noi (PH QGHN) di ban hanh Ké
hoach thyuc hién d6i méi hoat dong giang day giai
doan 2019 - 2025, trong d6 dac biét quan tam
dén giai phap (GP) vé hoc liéu phuc vu cong tac
giang day - hoc tap, xay dung chién lugc thong
nhét theo su chi dao cia PH QGHN dé phat trién
nguén hoc li¢u mé phuc vu cong tac dao tao va
nghién cuu.

Tuy vy cho dén nay, van dé hoc liéu cta sinh
vién (SV) PH QGHN déi vi mén hoc gido duc
thé chat (GDTC) mic du con c6 nhitng han ché
nhit dinh, nhung ciing di dugc quan tim xdy
dung phuc vu nhu cau cho SV, nguén hoc liéu
cung cap cho SV tai Trung tdm Thu vién - Tri
thire s6 va tai Trung tim GDTC va Thé thao duoc
xay dung twong d6i dam bao theo dinh hudng doi
méi cia PH QGHN, tuy nhién hau nhu khong c6
SV khai thac phuc vu cho hoc tap. Vi thé c6 thé
théy, viéc xac dinh rd nhu cau va cac GP nang cao
hiéu qua khai thac tu li¢u phuc vu giang day - hoc
tap mon GDTC hién nay cua SV BH QGHN la
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Abstract: One of the solutions in the process of'
reforming education in general and university
teaching today is to build learning resources
to serve the needs of learners. The process of
implementing this innovation requires teachers
and learners to have access to more learning
materials and resources to serve the process
of self-study and self-research. The research
results have established some basic solutions
to improve the demand for physical education
materials at Vietnam National University,
Hanoi.
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van dé cap thiét can dugc trién khai nghién ciru.

Noi dung bai viét dé cap dén két qua nghién
ctru mot s6 GP co ban nhdm nang cao hiéu qua
khai thac, dap ing nhu cau hoc liéu mén GDTC
cho SV PH QGHN, gop phan nang cao hiéu qua
cong tac giang day - hoc tap hién nay.

Phuong phap nghién ctru dugc st dung: phan
tich va tong hop tai liéu; phong van toa dam; toan
hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN

Thong qua nghién ctru da xac dinh dugc nhu
cau hoc liéu cua SV 1a kha cao, trung binh SV
danh tir 1 dén 2 gio ranh 1di trong 1 ngay dé
nghién ctru céc tai li¢u phuc vu hoc tap. Cac nhu
cau chi yéu 1a tiép can cac ngudn tu liéu trén
Internet (chiém ty 1& 92.83%) dé phuc vu nhu cau
hoc tap, vdi cac loai hinh tai li¢u sb (chiém ty
1¢ dén 90.00%); loai tai lidu, gido trinh, tu liéu
tham khdo chuyén moén phuc vu cdc mén hoc
va chuyén nganh sau cia SV dang duoc dao tao
(chiém ty 1& trén 70.00%). Trén co s& do, nghién
ctru tién hanh lya chon, xay dung cac GP ning
cao nhu cau hoc liéu moén GDTC cho SV PH
QGHN.

2.1. Lua chon cac GP.
2.1.1. Co so phap ly lwa chon GP:

1. Trung tdim GDTC&TT - Pai hoc Quéc gia Ha Nji

2. Truong Cao dang nghé Céng nghé cao Ha Noi



- Cac Quy ché dao tao trinh d6 Pai hoc, Thac
sT va Tién si cia PH QGHN.

- Ké hoach s6 278/HD-DPHQGHN ngay 25
thang 01 nam 2019 cua PH QGHN Thuc hién
d6i méi hoat dong giang day & DPH QGHN giai
doan 2019 - 2025.

- Bé an d6i moi hoat dong giang day ¢ Trung
tam GDTC va Thé thao, PH QGHN giai doan
2019 - 2025.

2.1.2. Can ctv y kién chuyén gia lira chon GP:

Qua phan tich thyc trang cong tac to chirc,
quan Iy hé théng thu vién cua DPH QGHN, ngudn
tu liéu cua Trung tim GDTC va Thé thao ciing
nhu md hinh thu vién ctia mot sd truong Pai hoc,
qua tham khéo céc tai li€u c6 lién quan, nghién
ctru d3 tién hanh lua chon va dé xuét dugc 06 GP
nang cao nhu cau hoc liéu mén GDTC cho SV
PH QGHN, cac GP bao gém:

- GP 1. Phan anh dgi da sé tai liéu tham khéo
dwoc dé cdp dén trong cdc dé cwong mén hoc.

- GP 2. Pa dang héa nguon tai liéu, va can
duwge thé hién dudi nhiéu dang thurc khac nhau.

- GP 3. T6 chike, scp xép nguon hoc liéu khoa
hoc va hop Iy tai thu vién.

- GP 4. Quan tam, dau tw nguon lyc vé con
nguoi, tai chinh cho viéc $6 héa tai liéu.

- GP 5. Xdy dung hé thong thong tin, co' s¢
dit lidu vé hoc liéu, tich hop lén Website cua cua
don vi.

- GP 6. Tang cuong lién két véi cdc nguon hoc
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Trén co s& d6, nghién ctru tién hanh phong van
30 chuyén gia tai cac don vi thugc PH QGHN va
Trung tim GDTC va Thé thao, ciing nhu mot s6
truong Pai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi.
Két qua duoc nhu trinh bay tai bang 1.

Tir két qua thu duge ¢ bang 1 cho thay: Ca 06
GP ma nghién ctru dua ra déu duogc da sb cac ¥
kién tra 101 Iya chon véi trén 70.00% ¥ kién xép
& mirc do rat can thiét. Déng thoi, qua toa dam
truc tiép voi cac ddi tugng phong van cho thay,
cac y kién tra 101 déu cho rang, dé ning cao nhu
cAu hoc lieu mén GDTC cho SV, can thiét phai
ap dung dong thoi tit ca cac GP trén vao thyc tién
qué trinh t6 chirc, quan 1y dao tao noi chung va
quan ly thu vién noi riéng tai PH QGHN.

2.1.3. Xdy dung ngi dung cac GP:

- GP 1. Phan anh dai da s6 tai liéu tham
khao dwogc dé cap dén trong cac dé cwong méon
hoc.

Muc dich: Tuyén truyén, thay d6i phuong
phap giang day, huong SV chu dong tich cuc hon
trong viéc tiép can, tham khao ngudn tai lidu.

Noi dung GP:

D6i méi ndi dung phuong phap giang day cac
moén hoc GDTC.

B6 sung phat trién ngudn hoc lidu can phai
dua trén danh sach cac tai liéu tham khao trong
dé cwong mdi mén hoc.

Phét huy t6i da kha ning bd sung cac tai liéu

Bang 1. Két qua phong vén lya chon mét s6 GP niang cao nhu cau hoc liéu mén GDTC cho
sinh vién PH QGHN (n = 30)

Két qua phéng vain theo mirc dd wu tién
TT Cic GP Rit cin thiét Cin thiét Khéng cin
n % n % n %
| | Phan 4nh dai da sO_tai liéu tham khao duoc dé s | 8333 3 1000 | 2 6.67
cap dén trong cac d¢ cuong mon hoc ’ : ’
Da dang hoa nguén tai liéu, va can duoc thé hién
2 dudi nhiéu dang thirc khac nhau 23 76.67 4 13.33 3 10.00
3 Egp clllyutcai\/?hlsré\[/)igrelp ngudn hoc liéu khoa hoc va 23 76.67 6 20.00 1 3133
Quan tam, dau tu ngudn luc vé& con nguoi, tai
4 | Chinh cho viéc s6 hoa tai lidu 24 | 8000 5 11667 1 1 333
Xay dung hé théng thong tin, co s dir lidu vé
3 hoc li¢u, tich hop 1én Website ctia don vi 25 83.33 3 10.00 2 6.67
6 | Tang cuong lién két véi cac ngudn hoc lidu khac 24 80.00 5 16.67 1 3.33
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nay lam ngudn tai san riéng cho ngudn hoc lidu;
tang cuong lién két véi cac ngudn hoc lidu cua
cac co quan thong tin - thu vién khac.

- GP 2. Pa dang héa ngudn tai liéu, va cin
dwgc thé hi¢n duwéi nhiéu dang thire khac
nhau.

Muc dich: Tang cuong s6 luong, da dang héa
loai hinh va ngudn cung cp tai liéu phuc vu tham
khéo cho SV.

Noi dung GP:

Dbi vai tai lidu vat 1y: can thiét phai bd sung
day du dau tai liéu va sb luong tai liéu phuc vu
cho SV theo céc ky hoc tin chi.

Déi véi tai licu sb: ting cudng mua quyén so
hiru, quyén truy cép, hodc tham gia cac mé hinh
lién két chia sé dir liéu véi cac co sd dir liéu khac.
Tang cuong s6 hoa cac tai li¢u vat 1y (sach, gido
trinh, tai li¢u tham khao phuc vu hoc tap); tang
cuong xdy dung, chudn héa cac hoc liéu sé dang
hinh anh, video k¥ thuét thé thao phuc vu tra ctru,
tham khao va hoc tap cua SV.

- GP 3. T chirc va sip xép ngudn hoc liéu
khoa hoc va hgp ly tai thw vién.

Muc dich: Sap xép mot cach khoa hoc hon vé
cong tac t chiic, van hanh vé nghiép vu tai thu
vién PH QGHN, tao thuan lgi hon cho SV tra
curu, muon tai liéu tham khao.

Noi dung GP:

Dbi véi tai liéu vat 1y, viéc sip xép va t6 chirc
hé théng kho dong hay mé can phai dam bao dén
muc toi da sy thuan tién d6i voi SV tir vige tim
kiém va str dung.

Kho tai nguyén sb can dugc xay dung va cung
cap cho SV trén méi trudng mang véi cac cong
cu tra ciru va khai thac than thién, hiéu qua.

- GP 4. Quan tam, dau tw ngudn luc vé con
ngudi, tai chinh cho viée s6 hoa tai lidu.

Muc dich: Xay dung mdt chién lugc hiéu qua
va lau dai hé thdng thong tin, dir liéu vé ngudn
hoc li¢u trong PH QGHN.

Noi dung GP:

C6 hudng dau tu ngan han va dai han vé ngudn
luc tai chinh, dao tao ngué)n nhan lyc cua Trung
tam GDTC va Thé thao, cling nhu cac don vi ¢c6
lién quan dé xay dung hé thong CSDL hoc li¢u.

Xay dung co ché quan 1y, van hanh hé thong
thong tin hoc liéu. Thay d6i phuong phap giang
day theo hudng tich cuc hoa nguoi hoc, giup

TAP CHi KHOA HOC THE THAO
SO 2/2022

ngudi hoc chu dong tich cuc hon trong viée tiép
can nguén hoc liéu phuc vu hoc tap.

- GP 5. Xay dung hé théng théng tin, co s&
dir liéu vé hoc liéu, tich hop 1én Website ciia
don vi.

Muc dich: Chu dong xay dung tu liéu phuc vu
hoc tap, nghién ctru khoa hoc cho can bg, giang
vién, SV.

Noi dung GP:

Xay dung hé thong thong tin, CSDL vé tu liéu
phuc vu giang day hoc tap.

S6 hoa va luu trir cac tai liéu phuc vu cong tac
giang day - hoc tap. Quan tri, van hanh hi¢u qua
hé théng thong tin, CSDL hoc liéu phuc vu hoc
tap cho SV.

Cung cap thong tin vé ngudn hoc liéu trén
Website cua don vi; phé bién rong rai cho SV
nam bt thong tin dé khai thac hoc liéu theo nhu
cau.

- GP 6. Ting cwong lién két véi cac ngudn
hoc li¢u khac.

Muc dich: Tang cudng ngudn hoc liéu tham
khao thudc céac linh vuc chuyén moén co lién
quan, nham phuc vu nhu cau cta SV.

Noi dung GP:

Tang cuong lién két giira cac co quan thong
tin - thu vién cua cac truong dai hoc dac biét la
cac truong dai hoc ¢6 chung nhiéu chuyén nganh
dao tao. Lién két v&i nhiéu co so dit liéu khoa
hoc trén thé gid1 nhu ProQuest, EBSCO, Science
Direct...

Tang cuong hop tac vdi cac truong Pai hoc,
Hoi thu Vién Viét Nam, cic truong Dai hoc
chuyén nganh vé TDTT, trao d6i thong tin, chia
sé va lién két véi CSDL vé hoc li¢u ctia cac don
Vi.

2.2. Kiém chirg mirc d9 phut hop, tinh kha thi
cua cac GP.

Té chikc phéng vin, hi thio chuyén gia:

Nghién ctru tién hanh phong van bang phiéu
hoi va toa dam truc tiép voi 30 chuyén gia, cac
can bd quan ly, cac can bo, giang vién tai PH
QGHN. Qua trinh phong van va hoi thao dugc
tién hanh nhu sau: Hoi thao véi cac chuyén gia
vao thoi diém thang 03/2022; phong van cic
chuyén gia bang phiéu hoi vao thoi diém thang
04/2022. Noi dung phong véan va hoi thao (6 ca 2
1an) tap trung vao viéc thu thap cac ¥ kién danh



gia vé muc d6 phu hop tinh kha thi ciia cac GP
nghién ctru. Noi dung phong véan, hoi thao tap
trung vao van dé thao luan, xin y kién chuyén gia
nhiam mirc d6 phu hop, tinh kha thi cua cac GP.
Dong thoi, dé tai dua ra cac mirc d6 uu tién & 4
murc va thang diém danh gia két qua phong van
nhu sau:

Mrc 1: Rat phu hop (rt kha thi) - 3 diém.

Mirc 2: Phi hop (kha thi) - 2 diém.

Mirc 3: Binh thuong - 1 diém.

Mirc 4: Khong phu hgp (khong kha thi) - 0
diém

Trén co s& két qua phong van, toa dam, nghién
ctru tién hanh so sanh két qua gitra 2 1an phong
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van nham xac dinh mirc d6 dong nhat vé y kién
cuia chuyén gia thong qua chi sb khi binh phuong
(Xz) Z I 1

Két qua phong van lan thir nhat duoc trinh bay
tai cdc bang 2 va lan thtr hai duoc trinh bay tai
bang 3 cho thiy: Dai da s6 cac y kién déu xép &
mirc d9, tinh kha thi cho dén rat phu hop, rat kha
thi (chiém ty 1& tir 93.33% dén 100.00% & lan
phong vén thtr nhét; 96.67% dén 100.00% & lan
phong van thtr hai) trong cac diéu kién phu hop
v6i mo hinh quan 1y, van hanh hé thong thu vién
trong thuc tién da xay dung, cac diéu kién chung
cua don vi dao tao. Nhu vay, két qua thu dugc
qua 2 1an phong van cho thiy céac ¥ kién cua céc

Bang 2. Két qua phéng vin lan 1 xic dinh mirc 9 phii hop ciia ciac GP (n = 30)

Két qua phong van xép theo mirc dd wu tién
TT Noi dung Miic 1 Miic 2 Miic 3 Miic 4 gﬂ::f
w | 1Y) | 1y | Ty | 1y 18
1 | M6 hinh quan 1y, van hanh 30 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 90
2 | biéukién chung 24 80.00 3 10.00 1 3.33 2 6.67 79
3 | Tinh kha thi 25 83.33 4 13.33 0 0.00 1 3.33 83
Bang 3. Két qua phéng vin lan 2 xic dinh mirc 9 phii hop ciia ciac GP (n = 30)
Két qua phong van xép theo mirc dd wu tién
TT Noi dung Mic 1 Miic 2 Mike 3 Mitc 4 g:)er:g
w | T3 | 1y 8| 1y | 1y 18
1 | Mo hinh quéan 1y, van hanh | 30 | 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 920
2 | Diéu kién chung 24 80.00 4 13.33 1 3.33 1 3.33 81
3 | Tinh kha thi 25 83.33 4 13.33 1 3.33 0 0.00 84

Bang 4. So sanh két qua qua 2 1an phéng van xac dinh mirc d9 phi hop, tinh kha thi ciia cc

GP (n=30)
Tong diém So sanh
TT N¢i dung . R P
Lan 1 Lan 2 . .
tinh bang
1 | M0 hinh quan 1y, van hanh 90 90 3.491 7.815 >0.05
2 | biéu kién chung 79 81 5.819 7.815 >0.05
3 | Tinh kha thi 83 84 3.492 7.815 >0.05
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chuyén gia twong ddi ddng nhét Iya chon ¢ ca 2
lan phong van.

Trén co sé két qua thu duge ¢ cac bang 2 va 3,
nghién ctru tién hanh so sanh két qua giira 2 lan
phong van vé mirc d6 phui hop, tinh kha thi cia
ndi dung cac GP lya chon. Két qua thu duoc nhu
trinh bay & bang 4 cho thay: khong c¢6 su khac
biét rd rét giira két qua phong van 1an thir nhat va
1an thtr hai vé mirc d phu hop, tinh kha thi ctia 06
GP nang cao nhu cau hoc liéu mén GDTC cho SV
DPH QGHN ma qua trinh nghién ctru da xay dung
(V6i 12, deu <2, v6i P>0.05).

3. KET LUAN

Qua trinh nghién cuu da lya chon va xay
dung dugc 06 GP nang cao nhu cau hoc liéu mon
GDTC cho SV bH QGHN cung véi nhiing chi
dan cu thé, gop phan nang cao chat luong giang
day - hoc tdp mén GDTC tai PH QGHN. Cac
GP da duoc su thira nhan va déng nhét cua céc
chuyén gia vé muc d6 phu hop, tinh kha thi trong
diéu kién ap dung tai Trung tim GDTC va Thé
thao, PH QGHN ciing nhu cac don vi lién quan.
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