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PANH GIA THUC TRANG SUC MANH TOC PQ CUANAM
VAN DPONG VIEN TAEKWONDO LUATUOI 15 - 16
THANH PHO VINH TINH NGHE AN

Tom tit: Bang phwong phdp quan sdt va kiém
tra sw pham ciung véi cdc phwong phdp thong
ke, nghién ciuru nay da lva chon dwoc cac test aé
kiém tra sirc manh toc do cho nam vin dong vién
Taekwondo tuéi 15 — 16, trén co sé d6 xdy dung
tiéu chudn danh gid sirc manh téc do cho nam vin
dong vién Taekwondo, nham muc dich danh gid
thuc trang surc manh t6c ¢ ciia nam vin dong vién
Taekwondo tuéi 15 — 16 thanh phé Vinh, tinh Nghé
An.

Tir khoa: Nam van dong vién, Taekwondo, surc
manh toc dd, thanh phé' Vinh tinh Nghé An.

1. PAT VAN PE

Thanh phd Vinh, tinh Nghé An c6 phong tro thé
thao phat trién manh m&, trong d6 phai ké dén mon
Tackwondo. Nhirng nim gan dy duoc sy quan tim
clia cac cép, cac nganh, Trung tim Thé duc thé thao
thanh phd Vinh da thuc hién cac chuong trinh tuyén
chon va dao tao van dong vién (VDV) Taeckwondo
tré. Trong qua trinh nghién ctru, tiép can thuc tién,
chung t6i nhan thdy stc manh téc do (SMTD) c¢6
y nghia va vai trd quan trong anh huong manh
dén thanh tich thé thao ctia VDV Taekwondo. Tuy
nhién, c6 thé do nhiéu nguyén nhan cho nén van dé
SMTD ctia nam VDV Tackwondo & thanh phd Vinh
cho dén nay chua duoc quan tam dang muc. Pay co
thé 1a mot trong nhing yéu t6 lam cho thanh tich thé
thao cia VDV Taekwondo cta tinh con nhiéu han
ché. Bé c6 co sd khoa hoc khic phuc thuc trang nay,
chung t6i d4 t6 chirc nghién ctru danh gia thuc trang
SMTD cuia nam VDV Taekwondo lira tudi 15 — 16
tai thanh phd Vinh, tinh Nghé An.

Qua trinh nghlen cuu su dung cac phuo’ng
phap: Phan tich va téng hop tai liéu; phong van,
toa dam; quan sat su pham; kiém tra su pham va
toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Nghién ctru duoc tién hanh khéo sat trén 24
nam VDV Taekwondo tudi 15 — 16 tai thanh phd
Vinh, tinh Nghé An.

2.1. Lwa chon test dé kiém tra SMTD ciéia nam
VDV Taekwondo tudi 15 — 16 tai thanh phé Vinh,
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Abtracst: By means of observation and pedagogical
testing along with statistical methods, this study
has selected tests to test speed strength for male
taekwondo athletes aged 15-16, on that basis,
developed a standard for assessing speed power
for male taekwondo athletes, aiming to assess the
current state of speed strength of 15-16 year old
male taekwondo athletes in Vinh city, Nghe An
province.
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tinh Nghé An

Bang cac phuong phap nghién ctru khoa hoc
thuong quy, chung t61 da lua chon dugc 12 test dé
dua ra phdong van cac chuyen gla huén luyén vién
va cac nha khoa hoc. Phong van lan 1 trén 30 chuyén
gia va nha khoa hoc (30 phiéu), két qua thu duogc 25
phiéu. Phong van 1an 2 trén 30 chuyén gia va nha
khoa hoc (30 phiéu), két qua thu vé duoc 22 phiéu.
Két qua duoc trinh bay tai bang 1.

Theo nhu nguyén tic lya chon da dé ra (chi chon
nhirng test c6 két qua & ca hai 1an phong van déu dat
70% diém t6i da tré 18én), qua két qua phong van
tai bang 1, bu0’c dau dé tai lya chon dugc 04 test
do 1a: 1/. Nam Sap chéng day toc dé 30 gidy (lan)
2/. Bam dich toc @b 30 gidy (lan); 4/. Pd vong cau
chan truée 1 muc tiéu 30 gidy (lan); 4/. Pd vong
cau chan trwde 2 muc tiéu 30 gidy (lan).

2.2. X4y dung tiéu chuin danh gia SMTPD ciia
nam VDV Taekwondo tudi 15 — 16 tai thanh phé
Vinh, tinh Ngh¢ An

Tiéu chuan phan loai danh gia SMTD duoc coi 1a
mot trong nhitng co sé khoa hoc dé xac dinh trinh
d6 thé thao cua VDV, tir d6 c6 nhitng diéu chinh phu
hop trong qua trinh huan luyén VDV. Vi viy, viéc
xdy dung tiéu chuan danh gia SMTD ctia nam VDV
Taekwondo 12 viéc lam cén thiét.

2.2.1. Xdy dung tiéu chuin phén loai dinh gid
SMTDP ciia nam VPV Teakwondo lira tuéi 15 - 16
tai thanh phé Vinh, tinh Nghé An

St dung phuong phap 28 cho phép tién hanh
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Bang 1. Két qua phéng van Iya chon test danh gia SMTD cho nam VDV Taekwondo hira tudi 15 - 16

thanh phé Vinh, tinh Nghé An
Két guﬁ phéng vén Két guﬁ phéng vén
TT Test lan 1 (n=25) lan 2 (n=22)
Pibm | TylE% | Piém | TyI& %
1 | Chay 30m toc do cao (gidy) 50 66.67 45 68.18
2 | Nam sép chong day toc do 30 giay (lan) 70 93.33 61 92.42
3 | Nhay day toc do 30 gidy (lan) 50 66.67 45 68.18
4 | Bat buc toc d6 30 giay (lan) 50 66.67 42 63.64
5 | PAm dich tbc d 30 gidy (lan) 72 96.00 60 90.91
6 | Treo nguoi trén thang giong gap bung 30s (lan) 46 61.33 42 63.64
7 | Dlmg 1én ngdi xudng 1 chin 30 gidy (1in) 58 77.33 51 77.27
8 | Chay 1én xudng cau thang 60 gidy (lan) 46 61.33 42 63.64
9 | P4 vong ciu chan trude 1 muc tiéu 30 gidy (1an) 72 96.00 60 90.91
10 | P4 vong cAu chan truéc 2 muc tiéu 30 gidy (lan) 70 93.33 61 92.42
11 | Géanh ta 15 kg dtng 1én ngdi xudng 30 gidy (lan) 50 66.67 45 68.18
12 | Peo bao chi d4 vong ciu 1 muc tiéu 30 gidy (lan) 44 58.67 38 57.58

Bang 2. Tiéu chuin phén loai danh gia SMTD ciia nam VDV Taekwondo tudi 15 — 16 tai thanh phé

Vinh, tinh Ngh¢ An
TT Test Tét Kha Trung Yéu | Kém
binh
1 | Nam sdp chdng diy toc d6 30 gidy (1an). >28,9 | 26,5-28,9 | 21,7-26,4 | 19,3-21,6 | <19,3
2 | Pam dich tc do 30s (lan). >95,6 | 91,4-95,6 | 83,0-91,3 | 78,8-82,9 | <78,8
3 | P4 vong cau chan trude 1 myc tiéu 30 gidy (lan) >35,7 | 33,9-35,7 | 30,3-33,8 | 28,5-30,2 | <28,5
4 | P4 vong cau chan trudce 2 muc tiéu 30 gidy (1an). >28,6 | 27,0-28,6 | 23,8-26,9 | 22,2-23,7 | <23,7

Bing 3. Bang diém phan loai d4anh gia SMTD cho nam VDV Taekwondo tudi 15 — 16 tai thanh pho

Vinh, tinh Nghé An
Thang diém phén loai danh gia sitc manh déc do
TT Test
10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 | Nam sép chdng day toedd 30 gidy (lan) | 30,1 | 28,9 | 27,7 | 26,5 | 25,3 | 24,1 | 22,9 | 21,7 | 20,5 | 19,3
2 | PAm dich tdc d6 30s (l4n) 97,7 1 95,6 | 93,5 | 91,4 | 89,3 | 87,2 | 85,1 | 83,0 | 80,9 | 78,8
3 | Dévong cauchan truGe Imuc tiéu 30| 3¢ o\ 357 | 3481330 33,0 (32,1 | 312|303 | 294 | 28,5
gidy (lan)
4 | Dé vong cau chan trude 2 muc tiéu 30 | 5 o | 301 | 293 | 285|277 | 269 | 26,1 | 253 | 24,5 | 23,7
giay (1an)

nghién ctu dénh gia dugc két qua kiém tra cia
ting test riéng biét ma khong nhat thiét phai tién
hanh kiém tra dong bo, tong thé tit ca cac test theo
hé théng test dugc dé xuit cho tung lura tudi. Nho
do, viéc danh gia phan loai SMTD cta nam VDV
Taekwondo tudi 15-16 duoc xac dinh nhu & bang 2.
2.2.2. Xdy dung bing diém phén logi va bing diém

tong hop danh gia SMTP ciia nam VDV Teakwodo
Iika tuéi 15 - 16 tai thanh phé Vinh, tinh Nghé An.

Thong qua xay dung tiéu chuan phén loai, chiing
t61 str dung thang d6 C (Thang d6 dugc tinh tir diém
1 dén 10) vé6i cong thae C = 5 + 2Z, riéng ddi voi
céc Test tinh thanh tich bang thoi gian thi sir dung
cong thirc C = 5 - 2Z. Két qua tinh toan dugc trinh
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bay & bang 3 va bang diém téng hop dugc trinh bay
tai bang 4.

Bang 4. Bang diém tong hop danh gia SMTD
ciia nam VPV Taekwondo tudi 15 — 16 thanh phé

Vinh, tinh Nghé An
Mirc d6 Piém
Tét >32
Kha 28 - 31
Trung binh 20 - 27
Yéu 12-19
Kém <12

Qua bang 4 cho phép danh gia tong hop trinh do
SMTD cua dbi twong nghién ciru, dong thoi 14 can
clr quan trong dé giup cac giang vién, huin luyén
vién danh gid chinh xac trinh d6 tap luyén SMTD
ctia cac VDV, tir d6 ¢6 nhitng diéu chinh vé ndi dung
va luong van dong phu hop trong qua trinh huén
luyén.

2.3. Panh gia thuc trang SMTD ctia nam VDV
Taekwondo tudi 15 — 16 tai thanh phd Vinh, tinh
Nghé An.

bé danh gia dugc thuc trang SMTD ctia nam
VDV Taekwondo Itra tudi 15 - 16 thanh phd Vinh,
tinh Nghé An, dé tai tién hanh theo cac budc:

- Budc 1: To chue kiém tra SMTD ciia nam VBV
Taekwondo tudi 15 - 16 thanh phd Vinh, tinh Ngh¢
An theo 4 test da lwa chon.

- Bué6c 2: Thu thap s6 liéu va xir 1y két qua kiém
tra, d6i chiéu véi tiéu chuan va bang diém phan loai
danh gia SMTD ctia nam VDV Taekwondo tudi 15
— 16 nhu trinh bay ¢ trén.

- Bude 3: Panh gid thyc trang SMTD cua nam
VDV Taekwondo tudi 15 - 16 thanh phd Vinh, tinh
Nghé An.

Sau khi t6 chuc kiém tra, xir 1y sb liéu va dbi
chiéu v&i tiéu chuan, bang diém phan loai danh gia
SMTD ctia VDV Taeckwondo, két qua duoc trinh
bay tai bang 5.

Két qua bang 5 cho thiy, SMTD ctia nam VDV
Taekwondo tudi 15 - 16 thanh phd Vinh, tinh Ngh¢
An khéng cao, chil yéu ¢ muc trung binh va yéu.
C6 05 VDV xép loai kha (chiém 20,83 %); 13 VBV
xép loai trung binh (chiém 54,16 %) va 06 VDV xép
loai yéu (chiém 25 %), khéng c6 VDV xép loai tot
va kém.
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Bang 5. Thuc trang SMTD cia nam VDV
Taekwondo lira tudi 15 - 16 thanh phé Vinh, tinh
Nghé An (n=24)

Xép loai n %
Tét 0 0
Kha 5 20,83
Trung binh 13 54,16
Yéu 6 25,00
Kém 0 0
3. KET LUAN

Thong qua nghién cou da lya chon dugc 04
test va xdy dyng tiéu chuan phan loai, bang diém
va bang diém tong hop danh gia SMTD cua VBV
Taekwondo tudi 15 — 16 thanh phd Vinh, tinh Ngh¢
An. Thyc trang SMTD ctua VDV Taekwondo tudi
15— 16 & thanh phd Vinh, tinh Nghé An xép loai kha
(chiém 20,83 %), xép loai trung binh (chiém 54,16
%) va xép loai yéu (chiém 25 %).
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