soonnsronnL 47

LUA CHON BIEN PHAP TO CHUC HOAT PONG THE
DUC THE THAO NGOAI KHOA NANG CAO THE LUC
CHO NAM SINH VIEN HQC VIEN AN NINH NHAN DAN

ThS. Tran Pinh Huy'; Nguyén Vin Trung?

Tém tit: bang cdc phwong phdp nghién cieu thuong
quy trong thé duc thé thao, ching t6i da lwa chon
va xdy dung dwoc néi dung 06 bién phdp t6 chirc
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa ndang cao
thé luc cho sinh vién Hoc vién An ninh nhédn dan.
Cac bién phap trén khi dwoc vng dung vao thuc
tién té6 chirc hoat dong ngogi khoa cho nam sinh
vién Hoc vién An ninh nhan dan trong 1 nam hoc
(twong g véi 9 thang) da thé hién ré tinh hiéu
qua qua sw tang trudng ciia cdc test, chi so vé thé
chat ciing nhw thé lyc theo quy dinh ciia B6 Cong
an.

Tir khéa: bién phdp, thé duc thé thao ngoai khéa,
thé luc, nam sinh vién, Hoc vién An ninh nhén dan.

1. PAT VAN PE

Trong chuong trinh dao tao si quan & Hoc vién
An ninh nhan dan (HVANND), Quan sy, V0 thuat,
Thé duc thé thao (TDTT) 1a mén hoc ¢6 vi tri va vai
tro quan trong, dugc xay dung theo dinh hudng dac
thii nghé nghiép cta cong tac nghiép vu an ninh,
gitip sinh vién, can bo, chién si cong an nhan dan
(CAND) rén luyén ban linh, k¥ ning chién dau, c6
sttc khoe t6t, sdn sang hoan thanh moi nhiém vu
duoc giao; gop phan bao vé an ninh qudc gia, bao
dam trat tu, an toan xa hdi trong tinh hinh hién nay.

Nhirng nam qua Khoa Quan sy Vo thuat — TDTT
cta Hoc vién luén hoan thanh tot moi nhiém vu
trong cong tac giang day va huan luyén dam bao
yéu cau dao tao.

Tuy nhién, du duogc trang bi co s vat chat tuong
dbi dong bo va day du, véi chuong trinh mén hoc
khoa hoc, d6i ngii giang vién dam bao vé chit luong
giang day, nhung hoat dong TDTT ngoai khoa ctua
sinh vién HVANND con tn tai mot s6 han ché nhat
dinh do nhiéu nguyén nhan khac nhau. O cac noi
dung kiém tra theo tiéu chuan rén luyén thé luc cua
Bo Cong an, nam sinh vién HVANND dat két qua
rat tot & cac noi dung Chéng day va Chay 100m;
Noi dung c6 ty 1¢ sinh vién khong dat nhiéu nhat 1a
Chay 1500m. Ty 1¢ sinh vién khong dat tiéu chuan
vé thé luc theo quy dinh cua B6 Cong an ¢ ca 2
khoa (48, 49) con chiém ty 1¢ kha cao. Véan dé nay

1,2: Hoc vién An ninh nhan dan

Summary: By using common research methods
in physical education, we have selected and
developed 6 measures to organize extracurricular
physical activities to enhance the physical fitness
of male students at the People's Security Academy.
When these measures were applied to organizing
extracurricular activities for male students at
the People's Security Academy over the course
of one academic year (equivalent to 9 months),
they demonstrated clear effectiveness through the
growth of test scores, physical fitness indicators,
and according to the regulations of the Ministry of
Public Security.

Keywords: measures, extracurricular physical
education, physical fitness, male students, People's
Security Academy.

dit ra cac nha quan 1y, cac giang vién can co bién
phap tang cudng sy rén luyén thé luc cta sinh vién,
dap tmg cac yéu cau vé thé luc cua Bo Cong an,
cling nhu yéu cau cong tic trong moi truong cod
nhiéu dic thu ctia nganh Cong an sau nay. Do do
viéc lya chon nghién ciru cac bién phap t6 chuc
hoat dong TDTT ngoai khoa ning cao thé luc cho
nam sinh vién HVANND 1a can thiét.

Nghién ctru da st dung cac phuong phép sau:
phan tich va tong hop tai liéu; phong van toa dam:;
thuc nghiém su pham; kiém tra su pham va toan hoc
thong keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon céc bién phap to chirc hoat dong
TDTT ngoai khéa ning cao thé lye cho nam sinh
vién HVANND

Nham muc dich tim hiéu co s& thuc tién cua cac
bién phap da lya chon, dé tai da tién hanh phong van
30 cén b 1anh dao, can bd quan ly, cac nha su pham
hién dang truc tiép lam cong tac quan ly, giang day
tai cac truong Pai hoc TDTT. Két qua phong van
dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang két qua bang 1, dé tai da lya chon 6
bién phép cu thé trong viéc t6 chirc hoat dong TDTT
ngoai khoa cho sinh vién HVANND (la cdc bién
phap dwoc in dam tai bang ).

2.2. Xay dung ndi dung cac bién phap to chirc
hoat dong TDTT ngoai khéa nang cao thé luc cho
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Bang 1. Két qua Lwa chon cac bién phap to chirc hoat ddng TDTT ngoai khéa ning cao thé lye cho

nam sinh vién HVANND
Két qua phéng van (diém)
TT Bién phap Uu | Uu | Uu | Uu | Uu
: oA o o oA .~ | Trung
tién | tién | tién | tién | tién binh
1 2 3 4 5

1 T.liu(mg xuyeén boi dudng, nang cao chat lugng doi ngli giang 4 7 6 7 6 )87

viéen TDTT
2 | Tang cuong co so vat chit dung cu tap luyén 4 6 7 8 2.70
3 | T6 chirc cac loai hinh cAu lac b TDTT 16 | 10 1 0 4.37
4 | Tiang cwong hoat ddng ciia cac ddi tuyén thé thao 15 | 10 2 0 4.27
5 To ?hu’c cac h?at d(i)ng thi dau giao luu, cac giai truyén thong cap 4| 1 3 1 0 430

truong cac mon thé thao
6 | Thuong xuyén ning cao yéu cau ndi dung hoc tap chinh khoa 7 7 7 4 5 3.23
7 | Ting cwong hoat dong kiém tra thé lrc 17 8 2 2 1 4.27
8 | Tang cwong hoat dong hwéng din tip luyén ngoai khéa 16 9 5 0 0 4.37
9 | Boi dudng ddi ngii tro' giang/hwéng din vién 1a sinh vién 15 | 11 3 1 0 4.33
10 | Nang cao ché do, chinh sach cho d6i ngii giang vién 4 7 7 4 8 2.70
1 Xay dl{ng coAche dpl véi sinh vién tich cuc va dat nhi€u thanh tich 6 5 3 7 4 3.07

trong tap luyén, thi dau

nam sinh vién HVANND

Sau khi lga chon dugc cdc nhom bién phap, dé
tai tién hanh xay dung ndi dung cu thé cho timg
bién phap da xac dinh. Thong qua cac hinh thuc
phong van toa dam truc tiép, to chuc hoi thao voi
cac chuyén gia, cadc bd 1anh dao, can b quan ly,
cac gido vién co nhiéu kinh nghiém tai truong Pai
hoc Su pham TDTT Ha N¢i, Pai hoc Su pham Ha
Noi, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, Hoc vién
ANND, dé tai tién hanh lya chon va xay dung noi
dung chi tiét cho cac bién phép t6 chirc hoat dong
TDTT ngoai khoa nham nang cao thé lyc cho sinh
vién Hoc vién ANND, cu thé nhu sau:

* Bign phdp 1: Té chirc cdc logi hinh CLB TDTT

Muc dich: Nham dap ung nhu cau, nguyén vong,
s& thich ctia sinh vién, giam boi cang thang sau thoi
gian hoc tap ly ludn, trang bi thém kién thire td chirc
moi truong thé thao lanh manh - vin minh.

Noi dung bién phap:

Bam sat su chi dao cua Pang uy, Ban giam dbc
Hoc vién, thanh 14p Ban chu nhiém cau lac bd thé
thao va cac thanh vién, c6 quy ché, chuong trinh
hoat dong cu thé.

Tuyén truyén ning cao nhan thirc vé loai hinh
hoat dong TDTT ngoai khoa.

T6 chiic cac hoat dong ngoai khoa, gop phan
hoan thién cac ndi dung hoc tap cta gid hoc chinh
khoa.

T6 chire xdy dung cac CLB thé thao toan truong
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va tai cac khoa hoc.

T chue hudéng dan céc hoat dong tu tap luyén.

Mo rong va tang cuong cac hoat dong thi dau thé
thao trong sinh vién, thu huat sinh vién tham gia tap
luyén va thi du.

Té chire thwe hién bién phap:

Thanh 1ap Ban chi nhiém cac CLB s¢ thich, phéi
hop v6i1 Boan Thanh nién tham gia quan ly.

Xay dung ndi quy, quy ché, chuong trinh hoat
dong cua cac CLB phu hop thoi gian, diéu kién thyc
tién va s& thich ctia sinh vién.

Lam tot cong tac tuyén truyén vé muc dich, ¥
nghia cua viéc tham gia hoat dong tai cac CLB.

Tiéu chi danh gia: s6 CLB dugc thanh lap, sd
luot sinh vién tham gia CLB.

Bién phap 2: Tang cwong hoat dong cuia cdac di
tuyén thé thao.

Muc dich: Nhim d4p img muc tiéu nang cao chét
luong cong taic GDTC va hoat dong TDTT trong Hoc
vién, chuan bi luc lugng tham gia thi ddu dbi ngoai
nang cao vi thé Hoc vién. Déng thoi hoat dong tap
luyén va thi dau ciia doi tuyén gop phan thuc dy hoat
dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién.

Noi dung bién phap:

Tang cuong sy quan tAm lanh dao cua cac cap uy
dang, chinh quyén, doan thé vé su can thiét c6 doi
tuyén thé thao cua Hoc vién.

Khoa Quan sy, V& thuat va TDTT x4y dung ké
hoach, chuong trinh va tryuc tiép tham gia huén luyén



dém bao nguyén tic, phuong phép huan luyén, cai
tién, ap dung céac phuong phap huin luyen moi.

Day manh cong tac huan luyén thé luc chung va
chuyén mén cho sinh vién c6 ning khiéu cac mon
thé thao.

Cung cb, hoan thién k¥ thuat dong tac, hinh thanh
k¥ x40 van dong, tam 1y thi d4u, k¥ chién thuat cho
sinh vién.

Tham gia thi d4u giao luu, co sat nang cao trinh
dd chuyén mon, nghi€p vu, kinh nghiém thi déu.

T6 chirc thuwe hién bién phap:

Khoa Quan su, Vo thuat va TDTT td churc chi
dao thanh lap céc doi tuyén hoat dong trong cac
CLB theo su chi dao cua Ban gidm hiéu Hoc vién va
c6 su phdi hop chi dao ciia Phong Quan 1y sinh vién,
Doan thanh nién cong san H6 Chi Minh.

Tiéu chi danh gia: S6 doi tuyén thé thao, s6 budi
huén luyén.

Bién phdp 3: Té chirc cdc hoat dong thi diu giao

luu, cac giai truyén thong cap trwong cdc mon thé

thao.

Muc dich: Tao méi truong hoat dong thi dau
thuong xuyén phong phu va dang dang, gitip sinh vién
tham gia cac giai thi ddu thé thao, qua d6 nang cao
chuyén mén TDTT, dong thoi tuyén chon sinh vién
vao cac doi tuyén.

Noi dung bién phap:

Bam sat ké hoach giang day, hoc tap, Kké hoach
nam hoc va sy chi dao cia Pang iy - Ban giam ddc
dé xay dung ké hoach t6 chirc cac hoat dong thi dau
hop 1y, hié¢u qua.

Khoa Quan sy, V0 thuat va TDTT thuong xuyén
t6 chire cac giai dau thé thao, to chirc giai thé thao
truyén théng hang nam, t6 chirc cho sinh vién tham
gia thi ddu giao hiru qua d6 tao san choi lanh manh
cho sinh vién.

Hudng dan, tao diéu kién cho cac khoa, cac lop
td chire cac cudc thi dau ndi bo.

T6 chirc thuwe hién bién phap:

Ban giam dbc Hoc vién; Hoi d@)ng TDTT Hoc
vién; Phong Quan ly hoc vién, Phong Quan 1y Bao
tao; Khoa Quan sy, Vo thuat va TDTT; Phong Cong
tac Bang va cong tac chinh tri; Cong Poan; Doan
thanh nién cong san H6 Chi Minh; cac khoa, phong
trong Hoc vién.

Phéi hop voi cac truong Pai hoc, Cao déng trong
luc Iuwgng vii trang va trong khu vuc cac tinh phia
Bic dé to chirc cac giai thé thao nhéan dip cac ngay
18, ngay ky niém I6n ctia nha truong va ciia dat nudc.

T6 chirc giita cac khoa, cic 16p vao nhiing ngay
nghi (chiéu thir bay, sang chu nhat)
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T6 chirc dinh ky 2 ndam mot lan cac giai truyén
thdng cip truong (t6 chirc xen k& nhau giira cac ky
clia cac mon thé thao).

Tiéu chi danh gia: SO giai dau thé thao cac cap,
s6 lugt sinh vién tham gia thi du.

Bign phdp 4: Ting cwong hoat dpng kiém tra thé
luc

Muc dich: Kiém tra thé luc cta sinh vién 1a noi
dung bt budc. Vi vy, mot mit dap ing yéu cau thé
luc cua mon hoc, mat khac 1a bién phép don déc, rén
luyén thé luc cua sinh vién.

Noi dung bién phap:

Kiém tra thé luc theo nodi dung, yéu cau ciia mon
hoc.

Can cu vao ndi dung, loai hinh muc tiéu da
dugc xac dinh tai chuong trinh chi tiét; can ctr vao
chuan kién thirc va k¥ nang da lya chon cho ting
ndi dung, yéu cau kiém tra danh gia véi ting hoc
phﬁn duoc cu thé hoa trén co so:

Thé hién duoc dic trung cua hoc ché tin chi:
GDTC ndi khoa va ngoai khoa.

Thé hién duoc do kho vé kién thuc va ky nang
phu hop vai thoi luong day va hoc.

Co gid tri hinh thanh va thic déy nhu cau tu hoc,
tich cuc tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa.

Phu hop véi thoi gian, tidu chi, tiéu chuan kiém
tra va kiém tra thé luc theo tiéu chudn rén luyén thé
lyc ctia B§ Cong an.

T6 chirc thuwe hién bién phap:

Théng nhat trong toan Khoa Quéan su, Vo thuat
va TDTT vé ndi dung kiém tra thé luc. Mbi hoc
phan, kiém tra danh gia dugc thyc hién gdm cac
loai: Kiém tra thuong xuyén; kiém tra giita hoc ky;
kiém tra két thuc hoc phan.

Trién khai thuc hién hinh thic kiém tra thuong
xuyén, coi d6 1a dong luc dé tich cuc hoa hoat dong
thé thao ngoai khoa cua sinh vién; thuc déy hoat
dong tu hoc, bién hoat dong tu hoc thanh thoéi quen
cua sinh vién va tr¢ thanhphong trao cua nha truong.

Tiéu chi danh gia: S6 1dn kiém tra thé luc va két
qua kiém tra thé luc cua sinh vién.

Bién phdp 5: Tang cwong hoat dpng hwong din
tdp luyén ngoai khoa

Muc dich: thuc hién muc tiéu chuyén hoa ndi
dung va yéu cau ciia GDTC ndi khéa thanh nhu cau
va ndi dung hoat dong thé thao ngoai khoa cua sinh
vién; hién thuc héa vai tro dinh huéng cia GDTC
n6i khoa dbi véi phong trao tap luyén thé thao trong
toan truong; tao mbi lién két co kiém soat dbi vai
hoat dong tu hoc cta sinh vién.

Noi dung bién phap:
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Bang 2. Két qua thue hién cac bién phap t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa nang cao thé luc cho

nam sinh vién HVANND

TT Noi dung Truée TN | Sau TN | W (%)
1 | S6 cau lac bo duoc thanh lap 3 7 80.00
2 | S6 lugt sinh vién tham gia cau lac bo 122 345 95.50
3 | SO doi tuyén thé thao 6 10 50.00
4 | S6 budi huin luyén 432 1080 61.90
5 | S giai dau thé thao cac cap 4 10 85.71
6 | S6 luot sinh vién tham gia thi d4u 145 248 52.42
7 | S6 lan kiém tra thé luc 2 8 120.0
8 | Sé luot giang vién tham gia huéng dan tap luyén ngoai khoa 36 108 100.0
9 | Sé sinh vién duoc boi dudng chuyén mon TDTT 0 20 200.0
10 | S6 luot sinh vién tham gia tro giang, hudng dan tap luyén ngoai khoa 12 216 178.95

Théng nhét trong toan Khoa Quan sy, V0 thuat va
TDTT vé viéc phan cong giang vién tham gia hudng
dan tap luyén ngoai khoa cia sinh vién.

Tao ra sy lién thong gitra GDTC ndi khoa va ngoai
khoa vé muc tidu va ndi dung hoat dong; hiéu qua hoa
hoat dong tu hoc cua sinh Vlen dé giai quyet nhi¢ém vu
hoc tap theo muc tiéu yéu cau ciia hoc ché tin chi.

Reén luyén cho sinh vién kha ndng lam cht cam xuc
va nd luc khic phuc mét moi khi tap luyén, biét 1am
chii dugc luong van dong can thiét dé tao ra hiéu qua
trong tap luyén.

T6 chirc thue hién bién phap:

Khoa Quan su, V& thuat va TDTT théng nhat,
quén triét d6i voi toan thé giang vién bdo moén TDTT
vé muc dich, yéu cau va td chuc thuc hién bién phap.

Phan cong mdi ngay trong tuan (trir thir 7 va chi
nhat), c6 02 giang vién tham gia tap luyén cung va
huéng dan sinh vién tap luyén ngoai khoa.

Lich tap luyén cua tu:ng nhom 16p dugc xay
dung cu thé theo ting budi, timg tuan va timg thang.

Giang vién thyc hién cac gid huéng dan sinh vién
hoat dong ngoai khoa theo tién trinh phit hop véi noi
dung yéu cau ciia chuong trinh GDTC.

Tiéu chi danh gia: SO luot giang vién tham gia
huéng dan tap luyén ngoai khoa.

Bién phdp 6: Béi dwing di ngii tro gidng/huéng
ddn vién la sinh vién.

Muc dich: Tang cuong doi ngii huéng dan vién
huéng dan sinh vién tap luyén ngoai khoa.

Noi dung bién phap:

Khoa Quan sy, Vo Thuat va TDTT xay dung
ké hoach bdi dudng céc sinh vién giéi ¢ timg moén
thé thao vé hudng dan tap luyén TDTT ngoai khoa.
Pho bién, trién khai thyc hién d6i voi cac giang vién
giang day TDTT tham gia boi dudng doi ngii hudng
dan vién TDTT la sinh vién.
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C6 co ché d6i v6i sinh vién tham gia hudéng dan
tap luyén ngoai khoa (thuong diém, dé nghi thuong
diém rén luyén ...).

Té chirc thue hién bién phap:

Khoa Quan sy, V3 thuit va TDTT x4y dung ké
hoach bdi dudng d6i ngil tro giang/ hudng dan vién
va théng nhat thyc hién trong toan Khoa.

Tiéu chi danh gia:

S6 sinh vién duoc bdi dudng chuyén mén TDTT,
sO lugt sinh vién tham gia trg giang, hudéng dan tap
luyén TDTT ngoai khoa.

2.3. Panh gia hiéu qua cac bién phap hoat dong
ngoai khoa da lwa chon

Nham danh gia hiéu qua cac bién phap t6 chirc
hoat dong TDTT ngoai khoa ning cao thé luc cho
nam sinh vién Hoc vién ANND, dé tai da to chuc
thuc nghiém su pham ung dung cac bién phap da
lya chon vao thyc tién giang day va tap luyén ngoai
khoa ciia nam sinh vién Hoc vién ANND, cu thé nhu
sau:

D¢ qué trinh thuc nghiém su pham tmg dung cac
bién phép dam bao dd tin cdy va tinh khach quan,
truge khi tién hanh thuc nghiém, ching toi da dé
xuit véi Khoa Quan sy V5 thuat — TDTT va bd mon
TDTT vé tmg dung cac bién phap. Trén co so két
qua nghién ctu lya chon, xay dung noi dung cac
bién phap, chung t6i da hop nham pho bién, quan
triét va thong nhit trong toan bd moén TDTT vé
ndi dung, cach thuc thyc hién, danh gid hi¢u qua
cac bién phap tmg dung vao thyc tién t6 chirc hoat
dong TDTT ngoai khoa cho nam sinh vién Hoc vién
ANND. Céc bién phap da luya chon dugc dua vao
ung dung thuc nghiém trong thoi gian 1 ndm hoc
(twong duong vé6i 9 thang) ddi voi nam sinh vién
HVANND. Két qua thyc nghiém nhu sau:

2.3.1. Két qua thwe hign cdc bién phdp té chirc
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Bang 3. So sanh thé Iy ciia nam sinh vién truée va sau TN

Trwoc TN Sau TN So sanh
TT Test
+9 X +d t p
1 | Chay 100m XPC (s) 13.82 | 0.65 | 1345 | 059 | 2.52 | <0.05
2 | Chay 1500m (ph) 6.89 | 0.57 | 654 | 0.72 | 227 | <0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 223 | 36.45 | 227.78 | 34.32 | 3.60 | <0.05
4 | Chéng day (1) 3212 | 224 | 3432 | 252 | 326 | <0.05

Bang 4. So sanh két qua xeép loai thé lue ciia nam sinh vién truéce va sau TN

Két qua Truwée TN Sau TN r?
Dat 74 (60,66%) 114 (96,61%) 45.687
Khong dat 48 (39,34%) 4 (3,39%) '

hoat dpng TDTT ngoai khéa ning cao thé lwc cho
nam sinh vien HVANND

Két qua thyuc hién cac bién phép t6 chirc hoat dong
TDTT ngoai khéa nang cao thé luc cho sinh vién
HVANND duogc trinh bay tai bang 2.

Tir két qua tai bang 2 cho thdy, sau thoi gian thuc
nghiém céc tiéu chi danh gia cac bién phap déu co
su tang trudng manh so voi trude thuc nghiém, gia
tri tang trudng tir 50.00 — 200.0.

2.3.2. Sw bién déi vé thé luc ciia sinh vién qua nji
dung va tiéu chudn rén luyén thé luc ciia B¢ Cong an

Dé danh gia hiéu qua cua cac bién phap t6 chirc
hoat dong TDTT ngoai khoa to1 thé luc cua sinh
vién, ching toi da tién hanh kiém tra thé lyc cia
sinh vién tham gia ngoai khoa theo ndi dung va tiéu
chun rén luyén thé luc cua Bo Cong an. Chung t61
su dung 04 test kiém tra thé luc cta nam sinh vién
HVANND gom: Chay 100m XPC (s); Chay 1500m
(ph); Bat xa tai chd (cm); Chdng day (1).

So sanh két qua kiém tra truéc va sau thuc
nghi¢m: duogc trinh bay tai cac bang 3 va 4.

Qua bang 3, 4 cho thay: Két qua kiém tra tt ca
cac test déu co su gia tang tich cuc, thé hién trinh do
thé luc ctia sinh vién tot hon so véi thoi diém trude
TN. Dong thoi so sanh két qua xép loai thé lyc cua
sinh vién tham gia thuc nghiém theo tiéu chuan rén
luyén thé lyc cua Bo Cong an, gitra cac thoi diém
déu c6 su khac biét co y nghia thong ke, véi (p <
0.05).

Cac két qua trén cho thiy hiéu qua cua cac bién
phap ma chiing t6i lya chon, tng dung dé phat trién
thé luc cho sinh vién tham gia.

3. KET LUAN
Qua nghién ctru, chung t61 da lya chon va xay

dung duogc ndi dung 06 bién phép to chic hoat dong
TDTT ngoai khoa nang cao thé lyc cho sinh vién
HVANND. Céc bién phép trén dugc tng dung vao
thuc tién to chiic hoat dong ngoai khéa cho nam
sinh vién HVANND trong 1 ndm hoc (twong ung
v6i 9 thang) da thé hién rd tinh hiu qua qua su ting
truong ctia cac test, chi so vé thé chit cling nhu thé
lyc theo quy dinh ctia B Cong an.
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