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THUC TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT VA
THE LUC CUA SINH VIEN NAM THU NHAT
HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

Tom tat: Trong qud trinh nghién ciu ching toi
tién hanh déanh gia cong tac gido duc thé chat va
thé luc sinh vién Hoc vién An ninh nhdn dan theo
tiéu chudn rén luyén thé lyc ciia B6 Cong an théng
qua sir dung phwong phdp: Phong van, kiém tra sw
pham, thuc nghiém suw pham, kiém tra v hoc, todan
hoc thong ké. Két qua nghién civu la co sé dé lwa
chon cdc giai phap ndng cao thé lyc cho sinh vién
nam thir nhat Hoc vién An ninh nhan dan.

Tir khod: Sinh vién, Hoc vién An ninh nhdn dan, két
qua hoc tap, the luc.

1. PAT VAN PE

Cong tac Gido duc thé chat (GDTC) va hoat dong
Thé duc thé thao (TDTT) trong Hoc vién An ninh
nhan dan (HVANND) c6 ¥ nghia quan trong vé
nhiéu mat ddi voi viéc dao tao doi ngil can bo chién
si. Trong tinh hinh hién nay Ia luc lugng vii trang
yéu cau vé thé luc ngdy cang cao hon dé ludn sin
dang dam nhiém va hoan thanh tt nhiém vu bao
vé Tb qude, giit virng an ninh chinh tri va trat ty an
toan x4 hoi.

Trong nhiing ndm qua Khoa Quan su V4 thuat -
TDTT cia HVANND d3 hoan thanh t5t moi nhiém
vu trong cong tac glang day va huan luyén TDTT.
Hang niam, hoc vién tot nghiép ra truong da co thé
luc va ki nang van dong co ban twong d6i dap tmg
dugc yéu cau thyc té. Tuy nhién nghiém tic nhin
nhan cong tac glang day mén GDTC & HVANND
van con mot sb ton tai va han ché dan t6i hiéu qua
cong tdc GDTC chua thuc sy cao. Chinh vi vy, viéc
danh gia thyuc trang cong tdc GDTC cua nha truong
dé tir d6 co bién phap nang cao chat lugng va hiéu
qué cua hoat dong TDTT nha trudng 1a can thiét.

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai da str dung cac

ThS. Quach Nguyén Trung Hiéu'

Summary: During the research, we assessed the
physical education and fitness of students at the
People's Security Academy based on the physical
training standards of the Ministry of Public Security,
using methods such as interviews, pedagogical testing,
pedagogical experimentation, medical examination,
and statistical analysis. The research results provide
a basis for selection solutions to improve the physical
fitness of first-year students at the People's Security
Academy.
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phuong phap sau: phan tich va tong hop, phong van,
quan sat su pham, kiém tra su pham va phuong phép
toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thue trang déi ngii gido vién giang day TDTT
cua HVANND

Trong qué trinh xdy dung va phat trién cua
HVANND, d6i ngiti gido vién TDTT cua Hoc vién
khong ngimg duoc phat trién ngdy cang cao vé sb
luong va chat lugng. Trinh do chuyén mén ciing nhu
trinh d6 vé chinh tri ngay cang dugc nang cao, dap
g dugc yéu cu hién tai, gop phan nang cao chit
luong dao tao cua Hoc vién. Thuc trang ddi ngii gido
vién cua HVANND dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 chiing t6i nhan thay: S6 gido vién tré
chiém da sd. Day 1a mot tiém ning dong gop to 16n
cho viéc thuc hién cac nhiém vu GDTC trong Hoc
vién: Giang day, t6 chuc tap luyén va huén luyén cac
doi tuyén, chi dao phong trao, td chirc va trong tai
céc giai thé thao cua hoc vién trong trudng.

2.2. Thyc trang vé nhén thirc ciia can bd, gido
vién, hoc vién vé GDTC

Pé hiéu 6 thuc trang chung t6i tién hanh diéu

Béang 1. Thuc trang dgi ngii can b gido vién giang day GDTC

Gi6i tinh Trinh d6 Chitc danh Tudi doi
Nam Nie | Daihge | Thaesi | Tt | Gidng > 40 <40
giang vién
S6 lrgng 16 07 05 18 0 23 08 15
TV 18 % 69.6 30.4 21.7 78.3 0 100 34.8 65.2
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Bang 2. Thue trang vé nhan thirc va thue té tap luyén GDTC ciia cac dbi twong & HVANND

Nhan thirc d6i véi tap luyén Thue té tham gia tip luyén thudng xuyén
Doi twong , Chua ddy Thuiong Thinh
7 = 715 0 315 0 315 0 315 0
Dungdan | Ty lé % dii Ty 1é % xuyén Ty l¢ % thoing Ty lé %
SV 123/250 49.20 127/258 50.80 69/250 27.60 65/250 26.60
GV 69/321 21.49 89/321 27.72 32/321 9.96 89/321 27.27
CBQ.ly 19/42 45.23 11/42 26.19 8/42 19.04 4/42 9.52

tra hién trang, nhan thirc va thuc té tap luyén GDTC
cua cac doi tuong thuoc HVANND, ching t61 tién
hanh phong van cac dbi tuong co lién quan dén cong
tac GDTC cua Hoc vién. Két qua thyce trang dugc
trinh bay ¢ bang 2.

Qua bang 2 ching toi nhan thdy: vé nhan thic
ddi véi loi ich, tac dung va vai tro cua TDTT ddi
v&i viée nang cao thé chat cho con nguoi, nhan thue
ctia hoc vién phan dong 1 yéu thich tap luyén do
¢6 nhan thie ding dén (49.20%) song hoc vién noi
chung co ty 1€ tap luyén it (50.80% la do khong cé
thoi gian va thiéu san tap. Ngoai ra con c6 mot ty 1¢
gi40 vién va can b quan ly cling chua c¢6 nhan thuc
day du (27.72%; 26.19%).

2.3. Thue trang vé co s& vat chat phuc vu giang
day va hgc tip mén GDTC ciia HVANND

Két qua khao sat thuc trang vé co s vat chat
dugc trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Co sé vat chat phuc vu cho
viéc giang day va hoc tap mac du da dugc Pang
uy, Ban gidm hiéu Hoc vién quan tdm dau tu va
nang cap mot so cong trinh. Nhung véi s lugng
sinh trong toan truong hién nay ludn 6n dinh trén

1.000 hoc vién. Véi diéu kién co sé vat chit cia nha
truong nhu hién nay da c6 thé dép ung di nhu cau
day va hoc cua gido vién va hoc vién, mdc du vay
can phai dugc qui hoach va dua vao st dung mot
cach khoa hoc dé dat dugc hiéu qua tt nhat.

2.4. Thuc trang day va hgc méon GDTC

HVANND 1[4 truong ddo tao da nganh, nhiéu
ndm qua nha truong da thuc hién nghiém tac chuong
trinh mén GDTC do B GD & DT tao ban hanh theo
quyét dinh s61262/ GD - BT ngay 12/4/1997 ciia Bé
truong Bo Giao duc va Pao tao. Chuong trinh dugc
chung t6i trinh bay tom tit trong bang 4.

Qua bang 4 ta c6 thé nhan thdy: Chuong trinh
mén hoc GDTC con ning vé thuc hanh. Ty 1¢ tiét
thyc hanh chiém téi 92%, ti 16 tiét 1y thuyét chi dat
8%, ma trong hoc ky 3 c6 thi kiém tra danh gia két
qua ndi dung 1y thuyét. Noi dung, phwong phap, to
churc qua trinh giang day chua dap tmg dugc nhiém
vy, yéu cAu cua cong tac GDTC cho hoc vién. Qua
trinh giang day méi ding ¢ viéc trang bi kién thirc
va ki nang thyc hanh & mdt s6 mén thé thao, chua
chu trong dén viée nang cao y thurc ty giac tap luyén,
nhan thirc diing dan vé vai tro cia TDTT trong viée

Bang 3. Thuec trang vé co sé vat chat phuc vu cong tic GDTC & HVANND

£ Chit lirgng
Sén bai - dung cu S0 . Trung
TT e lwong Tét % binh % Kém %
1 | Nha tap thé thao 02 02 100
2 | San bong chuyén 03 01 100
3 | San bong d4 02 01 100 01
4 | San cau l6ng 04 04 100
5 | Ban bong ban 04 02 50 02 50
6 |Xadon 04 04 100
7 | Xakép 02 04 100
8 |Xaléch 01 01 100
9 | buong chay 100m 08 08 100
10 | bém nhay cao 01 01 100
11 | H6 nhay xa 01 01 100
12 | Khu vyc diy ta 01 01 100
13 | San bong 16 01 01 100
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sadch dong vién doi ngli gido vién td churc cac hoat
dong ngoai khod cho hoc vién con nhi€u bat cép.
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cung cO va nang cao strc khoé¢ con han ch¢, chinh  2.5. Thue trang thé luc ctia hgc vién nam thir nhat

Bang 4. Tém tit chwong trinh mén GDTC ciia HVANND

Két qua hoc tip mén GDTC cua hoc vién
HVANND (s0 li¢u nam hoc 2017 - 2018) dugc trinh

A Ton Ly Th .
STT Noi dung séotiégt thuzét hﬁll;rlf Thi
Hoc phinl 26 2 22 2
1 | Lich sir phat trién TDTT, nguyén 1y k¥ thuét chay cu ly TB 02
2 | Boi hinh d¢i ngii; Chay cu ly TB 22
3 | Thi két thic hoc phinl 02
Hoc phén IT 26 02 22 02
1 | Thé duc thé thao v&i lao dong nghi ngoi 02
Céc bai thé duc tay khong; stt dung voi dung cu
s - Bai thé duc tay khong va thé duc véi dung cu. 2
- Bai thé duc phat trién chung 1,2,3 va thé duc
v6i gay (Nam); Bai thé duc véi buc, vong s6 2 (Ni¥)
3 | Thi két thiic hoc phén IT 02
Hoc phin IIT 26 02 22 02
1 | Thé duc nghé nghiép 02
2 | Chay cw ly ngin va nhdy xa kiéu win thin 22
3 | Thi két thiic hoc phan IIT 02
Hoc phin IV+ V (Ni dung tw chon) 52 06 44 02
Ly thuyét (Béng dd, Bong chuyén, Bong ré)
Ly thuyét chuyén mén vé mon hoc (béng chuyén, bong da, bong ro). 06
Luat, phuong phap tap luyén, thi dau va trong tai.
1 |Béng chuyén
- K§ thuét chuyén bong 06
- K¥ thuat dém bong 06
- K¥ thuét phat bong (cao tay, thip tay) 06
- Thi d4u + thé lyc 02
2 |Bongrd
- K§ thuat chuyén va bét bong bang 2 tay trudc nguc. 04
- K§ thuat chuyén va bat bong bang 2 tay trén cao 04
- K§¥ thuat dan bong 02
- K§ thuét 2 budce 1én rd bang 1 tay trén cao 06
- K§ thuat tai chd ném r6 02
- Thi d4u + thé lyc 02
3 |Bongda
- K§ thuat dan bong 02
- K§ thuét da bong bang long ban chan 02
- K§ thuat d4 bong bang mu ban chan (chinh dién, mu trong, md ngoai) 08
- D4n bong va sut bong ciu mén 02
- Stt bong cau mén bang cac dang k¥ thudt co ban 02
- Thi d4u + thé lyc 04
Thi két thiic hoc phin IV + V 02
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Bang 5. Két qua hoc tip mén GDTC ciia 250 hoc vién khéa 2017- 2018 (n = 250)

Gioi Kha Dat Khoéng dat
Khoa hoc
n % n % n % n %
Nam 2017 -2018 29 11.6 46 18.4 112 448 63 25.2

Bing 6. Két qua Kiém tra tiéu chuan rén luyén than thé nim hoc 2017- 2018 tai HVANND

Nim Gioi Kha Dat Khong dat
Giéi tinh
hoc n % n % n % n %
. Nam 168 SV 11 6.5 26 10.4 89 35.6 42 16.8
Nir 82 SV 9 10.9 12 14.6 21 25.6 40 48.7

Bang 6. Két qua phong van vé nhin thirc ciia hoc vién véi cong tic GDTC va phong trao TDTT cia

hoc vién nim thir nhit HVANND

TT Npi dung phong vin Nam thir 1 (n=250)
n | %
Déng co tdp luyén TDTT
Ham thich 145 58.1
1 Nhan thdy tac dung cia RLTT 32 12.8
Bit budc. 65 26.1
Khong c6 didu kién. 8 3.2
Ddnh gia gio hoc ngi khod
Cung cp kién thirc vé TDTT 220 88.1
Trang bi k¥ thuat mén thé thao 167 66.8
2 Nang cao dugc strc kho¢ 215 86.1
Gio hoc s6i dong 140 56.1
Gi06 hoc kho khan 90 36.1
Khong du san bai dung cu 56 22.4
S0 sinh vién tdp luyén ngoai khod
3 Thuong xuyén 110 441
Thinh thodng 123 49
Khong tap 98 39.2
Yéu té anh hwéng dén gio hoc GDTC chinh khod
Do diéu kién san bai 130 52
4 Nhan thtre vé TDTT 143 57.2
dung cu tap Thiéu luyén 89 35.6
Khong dii trang bi gidy, quan 4o 78 31.2
Yéu té anh huwéng tip luyén ngogi khod
Khong c6 gi4o vién huéng dan 160 64
5 Khong c6 thoi gian 89 35.6
Khong c6 du diéu kién san bai, dung cu 98 39.2
Khoéng duogc ban be ting ho 119 47.6
Khong ham thich mon thé thao nao 45 18
Nhu cdu tham gia tip luyén CLB
6 Thich 220 88
Khong can thiét 25 10
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bay tai bang 5 va 6.

Qua bang 5 tong két qua trinh hoc tap mén GDTC
cta hoc vien HVANND trong nhitng ndm qua cho
thdy: Ty 1& hoc vién khong dat yéu cau van con kha
cao. Thyc trang trén xuat phat tir nhiéu nguyén nhan
nhung co ban 1a do nhan thirc cta hoc vién vé cong
tac GDTC va TDTT chua cao, din dén ¥ thic kém
trong hoc tap chinh khoa va tap luyén ngoai khoa.

Tir két qua & bang 6 cho thiy: Nhin chung ty 1¢
hoc vién khong dat ti€u chuan RLTT (mdt ndi dung
bt bugc) cua hoc vién con kha cao & nam hoc, & cac
test kiém tra s6 hoc vién khong dat tiéu chuan RLTT
chiém ty 1¢ tir 16.8% dén 48.7 %.

Dé 1am 16 nguyén nhan anh hudng dén thé lyuc
ctia hoc vién HVANND chung t6i tién hanh phong
van 250 hoc vién veé: dong co hoc tdp mon thé duc,
nhén xét vé €10 hoc chinh khoa, $6 luong hoc vién
tham gia tap luyén TDTT ngoai gid hoc, yéu t6 lam
han ché két qud hoc tap TDTT chinh kho4, cac mon
thé thao tur chon. Két qua phong van dugc chung toi
trinh bay ¢ bang 7.

Tir két qua thu duge & bang 7 cho thiy: Pong co
tap luyén ciia hoc vién chu yéu 1a do ham thich thé
thao, chiém 57.2 %. Ciing nhu nhan thtc vé vi tri
vai tro ctia gio hoc ndi khoa 1a: Cung cap kién thirc
vé TDTT 81.3%, trang bi k¥ thuat thé thao chiém
74.8%, ciing nhu ning cao dugc sic khoe chiém
52.4%. Nguoc lai co dén 9.4% sb hoc vién duoc hoi
danh gia gio hoc ndi khoa con kho khan, cting nhic,
thiéu hép dan kich thich hoc vién tap luyén, va co
dén 93.6% danh gia gio hoc khong du diéu kién san
bai dung cu dap tng tap luyén, hoc tap.

Hoat dong ngoai khod, tu tdp luyén cua hoc vién
thi ty 1€ hoc vién dugc hdi khong tap luyén chiém
19.6 %, sb tap thuong xuyén chiém 49.9%.

Nhimng yéu t6 dugc danh gid la anh huong dén
tap luyén ngoai khoa, rén luyén thé luc cua hoc vién
la tap luyén khong c6 gido vién huéng dan, khong
¢6 6 chirc, diéu kién san bai chua dap ng va cling
mdt phan do chuong trinh hoc tip ning né nén thiéu
thoi gian.

Nhu ciu tham gia tip luyén dudi cac hinh thic
cau lac bd, 16p ngoai khoa cé gido vién huéng dan
thi duge hoc vién danh gia rat cao. SO phiéu hoi 6
nguyén vong tham gia chiém dén 91.1%.

3. KET LUAN

Tir két qua phéan tich trén chung ta nhan thiy
cong tac GDTC & HVANND con boc 16 nhiéu han
ché nhu: Hoc vién chua nhén thirc déy du vé vi tri,
vai trod cua GDTC, két qué hoc tdp mén GDTC voi
ty 18 hoc vién khong dat yéu cau chiém 25,2%, ty 1¢
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hoc vién khong dat tiéu chuén RLTT (mot noi dung
bat bugc) cua hoc vién con kha cao & nam hoc, &
cac test kiém tra sd hoc vién khong dat tiéu chuén
RLTT chiém ty 1& tir 16.8% dén 48.7 %. S6 hoc vién
tham gia tap luyén TDTT con it, phong trao TDTT
con chua s61 dong, cac cac cau lac bo hoat dong con
chua hi¢u qua. Co sé vat chit con thiéu, dung cu
tap luyén chat luong con kém, xudng cip. Tir thyc
trang néu trén doi héi phdi cé nhitng bién phép cu
thé dé nang cao chat luong cong tac GDTC trong
HVANND, phu hop véi diéu kién cu thé ciia Hoc
vién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Cong an (2013), Thong tu s6 24/2013/TT-
BCA ngay 11 thang 04 nam 2013 quy dinh tiéu
chuén rén luyén thé luc trong luc lugng CAND

2. Hoc vién An ninh nhan dan (2017-2018), Két
qua kiém tra thé luc ctia hoc vién theo tiéu chuén rén
luyén thé luc cia B§ Cong an.

3. Trinh Trung Hiéu (2001), Ly ludn va phwong
phap gido duc thé duc thé thao trong nha truong,
NXB TDTT, Ha Noi.

4. Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2000), Ly ludn
va phwong phap TDTT, NXB TDTT, Ha Noi.

Nguén bai bdo: Bai bdo dwoc trich tir dé tai
“Lita chon gidi phdp ndng cao thé hec cho sinh vién
nam thir nhat Hoc vién ANND” ludn van thac si khoa
hoc gido duc, Quach Nguyén Trung Hiéu, Pai hoc
TDTT Bdc Ninh, 2019.

Ngay nhdn bai: 10/9/2022; Ngay duyét ding:
19/12/2022

Anh minh hoa (r;gu(‘”)n Interne)

SPORTS SCIENCE JOURNAL
(/2023



