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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giảng dạy và huấn luyện Võ thuật trong lực 

lượng Công an nhân dân (CAND) luôn được các cấp 
lãnh đạo quan tâm đặc biệt, được các Trường, học 
viện trong ngành Công an đưa vào giảng dạy chính 
khóa và là yêu cầu bắt buộc đối với chiến sỹ Công 
an tương lai. Qua  thực tế cho thấy, chất lượng học 
tập Võ thuật CAND tại Trường Cao đẳng Cảnh sát 
nhân dân I (CSND I) còn nhiều mặt chưa đáp ứng 
yêu cầu, nhiệm vụ trong giai đoạn hiện nay. Do vậy, 
nếu lựa chọn được những giải pháp mang tính khoa 
học và phù hợp, ứng dụng trong thực tiễn công tác 
giảng dạy và huấn luyện sẽ góp phần nâng cao chất 
lượng học tập môn Võ thuật CAND cho sinh viên 
Trường Cao đẳng CSND I.

Trong những năm gần đây, đã có một số nghiên 
cứu về biện pháp, giải pháp và bài tập về nghành 
CAND như: Trịnh Quốc Hưng (2016); Vũ Đình Độ 
(2017); Hoàng Văn Sơn (2017)... các đề tài trên đã 
có tác dụng cho học viên các trường CAND, nhưng 
chưa có tác giả nghiên cứu về giải pháp nâng cao 
chất lượng học tập môn Võ thuật CAND cho học 
viên các Trường CAND. Xuất phát từ những vấn 
đề nêu trên, với mong muốn đóng góp một phần 
vào sự phát triển năng lực của học viên Trường Cao 
đẳng CSNDI, chúng tôi tiến hành nghiên cứu: “Lựa 
chọn giải pháp nâng cao chất lượng học tập môn 
Võ thuật CAND cho học viên Trường Cao đẳng 
CSND I.”.

Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương pháp 
sau: Phân tích và tổng hợp tài liệu; phỏng vấn, tọa 
đàm; quan sát sư phạm; kiểm tra sư phạm; thực 
nghiệm sư phạm và toán học thống kê.

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Nghiên cứu lựa chọn giải pháp nâng cao chất 
lượng học tập môn Võ thuật CAND cho học viên 
Trường Cao đẳng CSND I
2.1.1. Xác định nguyên tắc lựa chọn giải pháp

Qua tham khảo tài liệu, tìm hiểu những cơ sở 
khoa học của vấn đề đặt ra, từ thực tế quan sát và 
đúc rút kinh nghiệm giảng dạy nhiều năm chúng tôi 
xác định những nguyên tắc để lựa chọn giải pháp 
như sau:

Nguyên tắc đảm bảo tính thực tiễn: 
Nguyên tắc đảm bảo tính khoa học, toàn diện:
Nguyên tắc đảm bảo tính khả thi: 
Trên cơ sở kết quả xác định các nguyên tắc lựa 

chọn giải pháp, chúng tôi tiến hành  nghiên cứu lựa 
chọn được 6 giải pháp nâng cao chất lượng giảng 
dạy môn Võ thuật CAND cho học viên Trường Cao 
đẳng CSND I. Chúng tôi tiến hành  phỏng vấn giảng 
viên (14 người) và học viên (184) về các giải pháp 
có thể áp dụng có hiệu quả. Kết quả được trình bày 
tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Đã lựa chọn được 6 giải 
pháp chất lượng học tập môn Võ thuật CAND cho 
học viên Trường  Cao đẳng CSND I với tỷ lệ tán 
thành > 78%, gồm: 

- Tuyên truyền nâng cao nhận thức
- Đổi mới phương pháp giảng dạy
- Nâng cao số lượng và chất lượng đội ngũ giảng 

viên
- Tăng cường công tác quản lý và tổ chức giảng 

dạy
- Tăng cường và sử dụng hợp lý hệ thống cơ sở 

vật chất thiết bị phục vụ dạy học

LỰA CHỌN GIẢI PHÁP NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG HỌC 
TẬP MÔN VÕ THUẬT CÔNG AN NHÂN DÂN CHO HỌC 
VIÊN TRƯỜNG CAO ĐẲNG CẢNH SÁT NHÂN DÂN 1

CN. Trần Quang Vũ1

1. Trường Cao đẳng CSND I

Tóm tắt: Thông qua nghiên cứu đã lựa chọn được 
06 giải pháp nhằm nâng cao chất lượng học tập 
môn Võ thuật Công an nhân dân trong trường Cao 
đẳng Cảnh sát nhân dân I. Bước đầu ứng dụng các 
giải pháp vào thực tiễn cho thấy, các giải pháp 
được lựa chọn có hiệu quả nâng cao chất lượng 
học tập môn võ thuật Công an nhân dân cho học 
viên Trường Cao đẳng Cảnh sát nhân dân 1.
Từ khoá: Giải pháp, chất lượng, giảng dạy, võ 
thuật,Cao đẳng Cảnh sát nhân dân I

Summary: Through research, 60 solutions have 
been selected to improve the learning quality of 
Martial Arts for the People’s Police at the People’s 
Police College I. The initial application of these 
solutions in practice has shown their effectiveness 
in enhancing the learning quality of Martial Arts 
for the students at the People’s Police College I.

Keywords: Solutions, quality, teaching, Martial 
Arts, People’s Police College I.
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- Tăng cường tổ chức các giải đấu
2.1.2. Xây dựng nội dung các giải pháp nâng cao 
chất lượng học tập môn Võ thuật CAND cho học 
viên Trường Cao đẳng CSND I

Cụ thể nội dung các giải pháp được xây dựng 
như sau: 

Giải pháp 1:  Tuyên truyền nâng cao nhận thức
Mục đích giải pháp: Tuyên truyền cho tập thể 

học viên và các cấp quản lý giáo dục hiểu rõ hơn 
nữa về công tác huấn luyện Võ thuật,GDTC, rèn 
luyện thân thể, tăng cường các hoạt động phong trào 
TDTT trong nhà trường để góp phần thực hiện mục 
tiêu giáo dục toàn diện như mục tiêu đào tạo đã đề 
ra.

Nội dung của giải pháp:
Phối hợp với các phòng ban chức năng, đặc biệt là 

Trung tâm Thể thao văn hóa, phòng Quản lý đào tạo, 
phòng Quản lý học viên, Đoàn thanh niên, Phòng 
Công tác Đảng... quán triệt các chỉ thị, nghị quyết 
của Đảng và Nhà nước về môn học Võ thuật CAND.

Giảng viên giảng dạy Võ thuật CAND phải có 
nhiệm vụ thông qua bài giảng, liên hệ với thực tế 
giúp học sinh hiểu được vai trò, ý nghĩa, tác dụng và 
lợi ích của Võ thuật CAND.

Tổ chức cuộc thi tìm hiểu về lịch sử Võ thuật 
CAND, phổ biến kiến thức khoa học về Võ thuật 
CAND thông qua hội thảo, toạ đàm.

Theo dõi trên các phương tiện thông tin đại chúng 
về các thông tin Võ thuật của nước ta và thế giới.

Tổ chức thực hiện:
Bằng nhiều hình thức tuyên truyền giáo dục như: 

Thông qua giờ học nội ngoại khóa, các buổi sinh 
hoạt cuối tuần, các bảng tin thể thao, các buổi sinh 
hoạt câu lạc bộ, các cuộc hội thảo và thi tìm hiểu về 
Võ thuật CAND…  

Giải pháp 2: Điều chỉnh nội dung chương trình 

và đổi mới phương pháp giảng dạy
Mục đích giải pháp:
Điều chỉnh nội dung và đổi mới phương pháp 

giảng dạy môn Võ thuật CAND nhằm làm tăng tính 
tích cực chủ động của học viên, khắc phục lối truyền 
thụ một chiều, rèn luyện nếp tư duy sáng tạo của học 
viên.

Nội dung của giải pháp:
Điều chỉnh cải tiến nội dung chương trình Võ 

thuật CAND, trong quá trình xây dựng cải tiến 
chương trình mới chú ý đến nội dung có kỹ năng 
cứng, kỹ năng mềm, có mục tiêu rõ ràng có quy định 
về nhiệm vụ của học viên và có quy định cụ thể về 
thái độ học tập học viên để nâng cao thể chất học 
viên. 

Tổ chức thực hiện:
Phân công các tổ chuyên ngành và giảng viên có 

kinh nghiệm vào tổ điều chỉnh chương trình. Tổ chức 
nghiệm thu chương trình thông qua các tổ chuyên 
ngành và sau đó thông qua Hội đồng khoa học của 
Bộ môn Quân sự, Võ thuật, TDTT.  Sau khi được 
phê duyệt của Ban chỉ đạo của nhà trường phê duyệt 
thì tiến hành phổ biến đến toàn thể giảng viên để 
giảng dạy theo chương trình mới.

Giải pháp 3: Nâng cao số lượng và chất lượng 
đội ngũ giảng viên

Mục đích giải pháp:
Đáp ứng đầy đủ nhu cầu thực tiễn về số lượng 

giảng viên và nâng cao chất lượng các giờ giảng dạy 
môn Võ thuật CAND cho học viên Trường Cao đẳng 
CSND I. 

Nội dung của giải pháp:
Bộ môn Quân sự, Võ thuật, TDTT tiến hành quy 

hoạch theo đề án định biên cán bộ giảng viên từ 2015 
đến 2025, từ đó để đề xuất tham mưu cho Ban Giám 
Hiệu trong việc bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ, bổ 

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn giải pháp giảng dạy

TT Kết quả
Giải pháp 

Giáo viên (n=14) Học viên (n=184)

Tán thành Tỷ lệ % Tán thành Tỷ lệ %

1 Tuyên truyền nâng cao nhận thức 14 100 156 84,78
2 Đổi mới phương pháp giảng dạy 14 100 178 96,74

3 Nâng cao số lượng và chất lượng đội 
ngũ giảng viên 12 85,71 182 98,91

4 Tăng cường công tác quản lý và tổ 
chức giảng dạy 11 78,57 182 98,91

5
Tăng cường và sử dụng hợp lý hệ 
thống cơ sở vật chất thiết bị phục vụ 
dạy học

12 85,71 145 78,80

6 Tăng cường tổ chức các giải đấu 12 85,71 178 96,74
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sung đội ngũ giảng viên. 
Tổ chức thực hiện: Căn cứ vào đề án quy hoạch 

và tịnh biên cán bộ, trên cơ sở đó hằng năm lập kế 
hoạch tuyển dụng và bồi dưỡng cán bộ trình Ban 
Giám Hiệu phê duyệt.

Giải pháp 4: Tăng cường công tác quản lý và tổ 
chức giảng dạy

Mục đích của giải pháp:
 Với số lượng giảng viên cho từng khối học chỉ 

còn từ 1-2 người thì việc quản lý tổ chức lớp học thế 
nào để có thể bao quát lớp, có những quyết định phù 
hợp cho việc nâng cao hiệu quả giảng dạy. 

Nội dung của giải pháp:
Bộ môn Quân sự, Võ thuật, TDTT phân công 

giảng viên tham gia hướng dẫn, quản lý học viên 
trong các giờ học chính khóa và ngoại khóa tập 
luyện môn Võ thuật CAND.

Tổ chức thực hiện:
Dù số lượng giảng viên thế nào thì bộ môn luôn 

có yêu cầu giảng viên phải có biện pháp tổ chức 
quản lý lớp học thế nào vừa đảm bảo sự an toàn, 
đảm bảo sự tiếp nhận thông tin và sự tiếp thu kỹ 
thuật của tất cả thành viên đều phải đạt được tính 
công bằng phù hợp với trình độ tiếp thu của người 
học. Giảng viên căn cứ tình hình thực tế phải tổ chức 
phân tổ phân nhóm, có những đối sử cá biệt trong 
quá trình giảng dạy.

Giải pháp 5: Tăng cường và sử dụng hợp lý hệ 
thống cơ sở vật chất thiết bị phục vụ dạy học

Mục đích của giải pháp:
Nhằm nâng cao số lượng, chất lượng sân tập, 

trang bị kỹ thuật dùng cho giảng dạy, tập luyện môn 
Võ thuật CAND và tổ chức các hoạt động phong 
trào TDTT.

Nội dung của giải pháp:
Xây dựng mới, cải tạo và nâng cấp sân tập, tận 

dụng tối đa điều kiện của nhà trường, phục vụ tốt 
cho việc dạy và học môn Võ thuật CAND. Mua sắm 
thêm trang thiết bị, dụng cụ phục vụ cho giảng dạy 
và tập luyện đủ về số lượng đảm bảo về chất lượng. 
Tận dụng tối đa định mức kinh phí của nhà trường, 
huy động kinh phí từ nguồn quỹ tự đóng góp của 
học viên.

Tổ chức thực hiện: Về kinh phí: Nhà trường đã 
dành khoảng 50 triệu đồng/năm cho việc mua các 
dụng cụ giảng dạy và 400 triệu đồng/năm để tổ chức 
các hoạt động phong trào Võ thuật, thể dục thể thao 
bằng nguồn kinh phí tham mưu thường xuyên, Ngoài 
ra còn được đầu tư sửa chữa và xây dựng cơ bản bằng 
nguồn kinh phí tham mưu hằng năm của nhà trường 
trung bình khoảng 500–700 triệu đồng.

Giải pháp 6: Tăng cường tổ chức các giải đấu

Mục đích của giải pháp: Tạo môi trường hoạt 
động thi đấu thường xuyên phong phú và đa dạng, 
giúp học viên tiếp cận công tác tổ chức, điều hành 
và đồng thời tuyển chọn học viên vào các đội tuyển 
Võ thuật.

Nội dung của giải pháp: 
Bám sát kế hoạch giảng dạy, học tập trong và 

ngoài trường, kế hoạch năm học và sự chỉ đạo của 
Đảng ủy, Ban giám hiệu để xây dựng kế hoạch tổ 
chức các hoạt động thi đấu Võ thuật, thể thao hợp 
lý, hiệu quả.

Để việc tập luyện thi đấu các Võ thuật đi vào 
đời sống văn hoá, tinh thần của học viên. Các hoạt 
động thi đấu cần đảm bảo tính thường xuyên, liên 
tục ở các lớp, khóa và toàn trường. Tổ chức định 
kỳ 1 năm một lần các giải truyền thống toàn trường 
môn Võ thuật.

Tham gia và tổ chức các giải thi đấu giao hữu 
các môn Võ thuật giữa các khoa, bộ môn, các 
trườngHọc viện, đại học và cao đẳng trong khu vực.

Ban hành quy chế khen thưởng, động viên 
khuyến khích cho các cá nhân và tập thể có thành 
tích trong các giải thi đấu.

Tổ chức thực hiện: 
Bộ môn Quân sự, Võ thuật, TDTT, Công đoàn, 

phòng Quản lý sinh viên và Đoàn thanh niên, phối 
hợp tổ chức tổ chức các giải thi đấu Võ thuật, thể 
thao nhân dịp các ngày lễ lớn của nhà trường, của 
Ngành giáo dục - đào tạo, Ngành TDTT và của đất 
nước.
2.2. Đánh giá hiệu quả ứng dụng giải pháp đã 
lựa chọn trong giảng dạy cho sinh viên học môn 
Võ thuật CAND năm thứ nhất Trường Cao đẳng 
CSND I
2.2.1. Tổ chức thực nghiệm

Sau khi nghiên cứu lựa chọn và xác định những 
được các giải pháp có hiệu quả mang tính khả thi 
cao chúng tôi tiến hành  tiến hành thực nghiệm trong 
thực tế. 

Thời gian thực nghiệm: 
Từ tháng 1 đến tháng 12 năm 2019 tương ứng 

với thời gian hoàn thành 2 học phần môn Võ thuật 
CAND. 

Đối tượng thực nghiệm: Gồm 160 học viên năm 
thứ nhất Trường Cao đẳng CSND I, được chia thành 
02 nhóm hoàn toàn ngẫu nhiên. Nhóm thực nghiệm 
(n=80) được áp dụng 06 giải pháp đã được đề tài 
xây dựng. Nhóm đối chứng (n=80) được học theo 
giáo trình hiện có tại trường.

Tổ chức thực nghiệm: 
Bộ môn phân công, yêu cầu quán triệt rõ các giải 

pháp phải áp dụng trong quá trình giảng dạy cho 
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từng giảng viên phụ trách chương trình môn học và 
trực tiếp đứng lớp. Bộ môn theo dõi sát sao tiến độ 
và các giải pháp áp dụng trong từng thời điểm cho 
phù hợp với yêu cầu đặt ra. Thông qua việc duyệt 
giáo án bộ môn nắm rõ tiến độ, có những yêu cầu cụ 
thể để giảng viên bắt buộc phải thực hiện.
2.2.2. Kết quả thực nghiệm

Để làm rõ hiệu quả sau khi tiến hành ứng dụng 
6 giải pháp nâng cao chất lượng học tập môn Võ 
thuật CAND cho học viên Trường Cao đẳng CSND 
I, chúng tôi tiến hành  thu thập các số liệu về kết 
quả học tập sau 1 năm thực nghiệm, kết quả học tập 
được trình bày  ở bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Tỷ lệ học viên đạt loại giỏi 
ở nhóm TN hơn hẳn nhóm ĐC, sự khác biệt có ý 
nghĩa thống kê ở ngưỡng xác xuất p<0,05.

Tỷ lệ học viên đạt loại khá ở nhóm TN hơn nhóm 
ĐC, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác 
xuất p<0,05.

Tỷ lệ học viên đạt loại trung bình ở nhóm TN 
thấp hơn nhóm ĐC, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 
ở ngưỡng xác xuất p<0,05 

Như vậy, có thể khẳng định sau khi ứng dụng 6 
giải pháp nâng cao chất lượng học tập môn Võ thuật 
CAND cho học viên Trường Cao đẳng CSND I kết 
quả học tập môn Võ thuật CAND tốt hơn hẳn.
3. KẾT LUẬN

Thông qua nghiên cứu đã lựa chọn được 6 giải 
pháp nâng cao chất lượng học tập môn Võ thuật 
CAND cho học viên Trường Cao đẳng CSND I. Kết 
quả thực nghiệm sư phạm cho thấy: Các giải pháp 
được lựa chọn có hiệu quả nâng cao chất lượng học 
tập môn Võ thuật CAND cho học viên Trường Cao 
đẳng CSND I.
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Bảng 2. So sánh kết quả học tập môn Võ thuật CAND sau khi áp dụng các giải pháp

Xếp loại
Nhóm TN (n=80) Nhóm ĐC (n=80)

ꭓ2

n % n %

Giỏi 10 12,50 5 6,25 45,19
Khá 60 75,00 48 60,00 50,34

Trung bình 10 12,50 27 33,75 70,61
Yếu 0 0 0 0 0
Kém 0 0 0 0 0

Ảnh minh họa (nguồn Internet)Ảnh minh họa (nguồn Internet)


