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SU GAN KET GIUA HOAT PONG THE CHAT VA DINH
DUONG HQC PUONG MOT TRONG NHUNG GIAI PHAP
QUAN TRONG PAT PUQC CAC CHI TIEU CUA PE AN 641

Trong khudn khé bai viét nay xin duoc chia
sé thong tin va dua ra cac nhan xét, khuyen nghl
v6i tu cach 12 mot thanh vién to tu van, trién
khai, giam st mé hinh diém “Bita dn hoc dudng
dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng
hoat dong thé luc” trong thuc tién nham thyuc
hién c¢6 hiéu qua Quyét dinh s6 41/QD-TTg
ngay 8/1/2019 ctia Thu tudng chinh phu. Cling
nhu dé gop phan thuc hién cac chuong trinh, ké
hoach, dé an khéc cia Chinh phu nhu:

bé an téng thé “Nang cao thé luc, tam voc
nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030; Chién
lwoc Qudc gia vé Dinh dudng giai doan 2011-
2020 va tam nhin dén nam 2030 va Dé an tong
thé phat trién GDTC va thé thao truong hoc giai
doan 2016-2020 dinh hudng dén nam 2025.

Mat khac, véi tu cach 1a mot can bo truc tiép
tham gia xay dung dé an, truc tiép tu vin Ban
diéu phdi dé an, truc tiép trién khai Dé an Tong
thé « Nang cao thé luc, tAm voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011-2030”( Bé an 641) duoc Thu
tuéng Chinh pha phé duyét tai quyét dinh sb
641/QD- TTg ngay 28/4/2011 da duoc trién khai
gan 10 ndm trong thuc t& ma trong qua trinh
trién khai dé an nay ciing 1a mot thanh vién truc
tiép trién khai mo hinh phat trién thé luc - tdm
voc thanh thiéu nién Viét Nam cép truong hoc,
cap huyén tai Bic Giang, huyén Ba Ché tinh
Quang Ninh, huyén Son Hoa tinh Phu Yén,
quan Bic Tu Liém TP. Ha Noi, huyén Ky Son
tinh Nghé An ciing nhu mét sb tinh thanh khac
nhu Can Tho, Vinh Long, Tién Giang, Pong
Nai, TP.HCM...dé cung cdp mot s6 thong tin,
mot sd nhan xét chia sé vai két qua mo hinh
diém di trién khai theo Quyét dinh 41/QD-TTg
da thuc hién.

Thong tin va mdt s6 nhan xét, dé xuét,
khuyén nghi vé viéc trién khai mé hinh diém
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TS. Pam Quéc Chinh!

(MHD): “Btta an hoc duong dam bao dinh
dudng hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé
luc” do BO GD&DT da va dang trién khai:

Trude hét tur gbc do ca nhan, toi nhan dinh
rang viéc trién khai mo hinh diém : “Bira an hoc
duong dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting
cuong hoat dong thé luc” 1a mot cach tiép can
dung va c6 hiéu qua trong viéc trién khai thuc
hién Quyét dinh 41/QD-TTg ngay 8/1/2019 cia
Thu tudng chinh phu. Nhan dinh nhu vay bdi
cac ly do sau:

a. Thir nhdt, viéc trién khai “Md hinh diém”
nay 1a phu hop véi doi héi cua thuc tién ¢ Viét
Nam, phu hop véi diéu kién phat trién kinh té -
xa hoi ciia Viét Nam trong giai doan phat trién
hién nay ctia dit nudc.

b. Thir hai, viéc trién khai “M6 hinh diém”
1a cach tiép can dung trong viée giai quyét mot
van d& “16n” c6 anh hudng dén sy phat trién sau
nay cua thé hé tré Viét Nam nén c6 thé duoc coi
l1a sy “than trong” can thiét. Qua két qua cua
viéc trién khai mé hinh diém nay da duogc trinh
bay thanh tai lidu, dugc dai dién to trién khai
b4o céo tom tat két qua trién khai “mo hinh
diém” trong thuc tién 1 nam hoc tai 10 tinh
thanh dai dién cho 5 vung sinh thai trong téng
56 3616 hoc sinh mam non (c6 1982 hoc sinh 1a
ddi tuong can thi¢p truc tiép); 4676 hoc sinh tiéu
hoc (c6 2622 hoc sinh 1a dbi tugng can thiép
truc tiép tai HO1 nghi Téng két viéc trién khai
mo hinh diém do B6 GD&DT t6 chiic thang
12/2021, cho théy sy “than trong” néu trén la
can thiét ma van dam bao tinh khoa hoc.

¢.Thir ba 1a: viée trién khai trong thuc tién
“m6 hinh diém” 1a sy phdi hop véi “cach tiép
can chung” cua cac Quéc gia trién khai cac
chuong trinh tuong tyr. Xin vién dan cac chuong
trinh nghién ctru da trién khai cta cac quéc gia

1. Nguyen Gidm doc Van phong Ban diéu phoi dé én “Néng cao tam
vée, thé lire nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030” — B¢ VH,TT&DL
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trén thé gidi nhu Na Uy, Phan Lan, va mét s6
cac nudc khac & chau Au; My, Mé xi co,
Canada — Chau M¥; Nhat Ban, Han Qudc, Sin-
gapore, Malaysia, A rap Xé t, Brunei, Trung
Quéc — Chau A; Ai cap, Tuynisi, Nam Phiv.v...
- Chau Phi; va Australia, Newzeland — Chau Pai
Duong, khi tién hanh trién khai xay dung
chuong trinh “Bitra an hoc dudong ddm bao dinh
dudng hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé
luc” & cac cép d6 khéac nhau véi cac tén goi khéac
nhau nhu “Bira an hoc duong can bang va hoat
dong thé chat”, “Bita an hoc dudng can bing
dinh dudng”, “Dinh dudng hoc dudng lanh
manh dam bao cho hoat dong tap luyén thé
thao”, “Bita an hoc dudng ¢ kiém soat”, “Bira
an hoc duong tdi wu” v.v... déu théng qua hinh
thirc — phuong phap tiép can “thi diém roi nhan
rong”. Cac nghién ctru tai hau hét cac Qudc gia
trén déu ghi nhan: Dinh dudng hop 1y két hop
v6i tang cudng hoat dong thé chat 14 nén tang
cho sy phat trién thé luc, stc khoe, tri tué, tam
voc cua tré, 1a viéc 1am can thiét dé cung cap
kha ning kiém soét qua trinh tién trién cua tinh
trang béo phi, kiém soat ngan chan tinh trang
suy dinh dudng va cac bénh tat man tinh lién
quan. Dinh dudng hop 1y két hop ting cudng
hoat dong thé luc con khong chi mang lai loi ich
vé kinh té cho Quéc gia ma con mang ¥ nghia
xa hoi thiét thuc nhu : giam dang ké kinh phi
chim soc y té va thu duoc ning suét lao dong
cao khi tré trudng thanh.

Vé két qua trién khai mo hinh diém “Bira dn
hoc dudng dam bao dinh dudng hop 1y két hop

tang cuong hoat dong thé luc” qua nghién ctru
tai liéu tong két, bao céo tom tit két qua trién
khai toi, t6i xin tiép can & mot goc nhin theo
logic khoa hoc don gian hon dé dua ra nhin nhan
clia ca nhan nham cung cap Két qua trién khai
trong thuc t& mé hinh diém“Bira an hoc duong
dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cuong
hoat dong thé lyc” duoc khai quat qua 5 van dé
sau:

Thir nhat: M6 hinh diém nay 1a gi?

Thir hai: M6 hinh diém nay cac yéu té cu
thanh nao?

Thir ba: M6 hinh diém trién khai dugc xéc
dinh sy tdc dong — can thiép béng cong cu,
phuong phéap nao?

Thi tu: M6 hinh diém khi trién khai phu
thudc vao nhing diéu kién, yéu té nao?

Thir ndm: Mo hinh diém khi trién khai nhu
thé nao va thu dugc nhitng két qua gi trong thuc
té trién khai?

Véi logic va cach tiép can két qua trién khai
mo hinh diém nhu néu trén ching t6i nhan thay:

-Thit nhét: Du chua dua ra dugc khai niém
hay dinh nghia mot cach cu thé “Bita an hoc
duong dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting
cuong hoat dong thé luc” 1a gi? Xong viéc trinh
bay céu trac, ndi dung (Tai phan IV ciia béo céo
tong két) cho thdy mo hinh da xay dung, kiém
chtng trong thyc tién 1a sy phan 4nh ding ndi
dung dugc Thu tudng chinh phu quy dinh tai
Quyét dinh 41/QD-TTg ngay 8/1/2019. M6 hinh
¢6 céu trac, ndi dung rd rang, phu hop diéu kién
thuc tién phat trién KT-XH cua dat nude va phu
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hop véi muc tiéu, nhiém vu ctua Dé an 641.
Piém tich cuc 1a mo hinh d& xuat kiém ching
c6 quy trinh &p dung phu hop nén mang tinh kha
thi.Vé ban chit mo hinh dugc thiét ké theo
“khudn mau chung” nhung duoc cu thé hoa: Chi
tiét cho hai ddi twong khac nhau 1 mam non va
tiéu hoc v6i cac ndi dung thiét ké tach biét ca vé
chat va luong cho mdi ddi tuong duoc gin chat
v6i cac dinh hudng co ban cia cac yéu to tac
dong lién quan md hinh nhu truyén théng, co so
vat chat — trang thiét bi dam bao cong tac quan
1y — gidm sat khi trién khai, ngué)n luc thuc hién.
Piéu nay cho thdy néu kiém ching c6 két qua
t6t s& co co so trd thanh mot trong nhitng mo
hinh t6t vé “Bita dn hoc duong dam bao dinh
dudng hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé
luc” va co thé dugc coi 1a mot trong nhiing giai
phap quan trong trong qua trinh dat dugc céac
muc tiéu, nhiém vu dugc quy dinh trong Dé an
641.

-Thir hai: MHDP dugc xdy dung — kiém
chimg bao gom 3 yéu t6 cdu thanh: Mot la “Bita
an hoc duong” (dugc xay dung riéng biét cho 2
d6i tuong can thigp khac nhau — Mam non va
Tiéu hoc voéi nhitng dinh huéng cu thé ca vé
chat va lugng cho bita chinh, bita phu thong qua
cac khung thuc don); hai la yéu t6 “ting cuong
hoat dong thé luc” (twong ty nhu bira an hoc
duong duoc thiét ké riéng biét cho 2 d6i tuong
can thi€¢p khéc nhau — Mam non, tiéu hoc véi
cach tiép can khac méi: “choi — van dong” kich
thich sy cdm nhén, sy hung tha va su thoai mai
cua ngudi hoc thong qua viéc st dung tro choi
van dong, cac tu thé yoga, cac bai tap co va
khong c¢6 dung cu huéng dén nang cao thé lyc,
stc khoe, tim voc, thé luc) — 1a cach lam sang
tao trong thiét ké mo hinh diém; ba la hoat dong
“truyén thong — gido duc” (duoc chi rd ndi dung
hinh thirc truyén thong gido duc véi cac doi
tugng tac dong khac nhau: Hoc sinh, gido vién,
phu huynh hoc sinh, can bd quan ly gido duc,
cac nhan vién phuc vy, gidm sat v.v...) —day la
diém tich cuc sang tao khi so sanh ddi chiéu véi
cac cong trinh trién khai twong ty (thudc dé an
641 va mot sd chuong trinh dé an tuong ty tai
mot s& qudc gia khac — chi trong vé dinh dudng
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va hoat dong thé chat). Véi 3 yéu té cau thanh
mo hinh diém nhu trén dugc ching t6i nhin
nhan 13 ¢6 co s khoa hoc va phu hop véi diéu
kién thyuc tién & Viét Nam.

-Thir ba: Viéc thiét ké - xay dung MHD da
trién khai trong thuc tidn di can trong tinh toan
cac yéu tb xac dinh sy tac dong ctia mo hinh dén
d6i twong can thiép. Du khong qua chi tiét song
viéc Iyra chon cac chi s6 chiéu cao, can ning, ti
1é phﬁn tram sb dbi tuong can thi¢p thura céan,
béo phi, suy dinh dudng; cac chi sd danh gia st
manh, stc nhanh, sttc bén, sy khéo 160 - mém
déo, nhip tang trudng Brondy, cung cac hinh
thirc trac nghiém qua phiéu hoi, dugc coi 1a du
1a phu hop va du dé danh gia duogc sy tac dong
ctia md hinh dén ddi tuong can thigp. Két qua
thu dugc khi st dung cac cong cu, phuong tién,
phuong phap dénh gia nay 1a di co so dé dua ra
duoc cac nhan dinh, binh luan, nhan xét va két
luan vé su tac dong cua md hinh

-Thir tuw: Cac yéu t6 do, cac diéu kién anh
huong, tac dong dén viéc trién khai MHD trong
thuc tién dd duge xac dinh, diéu tra kha chi tiét,
ti mi. (Pugc trinh bay tai phan I ctia bao cao
tong két). Cac phuwong phéap tong hop, diéu tra,
khao sat 1a phu hop va dugc tién hanh ¢ hai noi
dung chu yéu lién quan dinh dudng va to chic
bita an hoc dudng; lién quan dén cong tac
GDTC - TT hoc duong. Cac diéu tra khao sat
tong hop nay cho thiy rat rd birc tranh kha toan
dién vé van dé ma mo hinh diém sé& tac dong,
can thiép dé tir d6 xéc dinh duogc o rang hon sy
can thiét phai trién khai, kiém chung trong thuc
tién mot mo hinh diém véi muc tiéu chung va 3
muc tiéu — nhiém vu cu thé rd rang. Cach tiép
can nay la dung, du chua thyc sy du (thiéu cac
yéu t6 vé thuc trang ddi tuong tham gia trién
khai bita an hoc duong, dinh dudng hoc duong,
y té co so, nhan lyc tham gia to chirc hoat dong
thé lyc va mot vai yéu t6 khac nhu co sé phap
1y, cong tac xa hoi hoa trong trudong hoc v.v...).
Tuy nhién cac yéu t6 do, cac diéu kién co ban
anh huong, tac dong dén viéc trién khai mé hinh
diém co ban la du dé “hudng trudc — nhin trudc”
dugc nhimg thuan loi, kho khan khi trién khai
MHBD trong thuc té.
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-Thir nim: Vé két qua dat dugc, nhimg két
luan — khuyén nghi qua két qua dat duoc. Toi
thong nhat va dénh gia cao két qua dat duoc khi
trién khai MHD trong thuc tién da duoc trinh
bay trong bao céo tong két. Cac két qua thu
duoc cho théy sau can thiép cac chi s6 da chon
Iira phan 4nh chiéu cao, cin ning, ti 1¢ thira can
béo phi, tinh trang suy dinh dudng, cac té chat
thé luc déu c6 su bién ddi theo xu hudng tdt va
gop phan phat trién dugc tam voc — thé lyc caa
dbi twong can thiép. Piém dic biét va kha an
tuong 1a viéc trién khai kiém ching MHD trong
thuc tién da dwa ra dugc cac két ludn vé sy thay
d6i nhan thirc cua nhimng dbi trong (nha trudng,
gido vién, can bo quan ly, can bd dinh dudng,
phu huynh hoc sinh, can b y té, cac thﬁy co
dam nhiém cong tac giang day mén hoc thé duc
va t6 chirc hoat dong thé thao truong hoc) trong
nang cao nhan thirc, kién thirc vé dinh dudng
hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc (diéu ma
khi trién khai Dé an 641 it dugc quan tam).
Cung v6i két luan mang tinh nhan dinh (nhung
¢6 co sé khoa hoc) vé su két hop giira gia dinh,
nha truong va cac don vi ddng hanh 13 mot két
luan tha vi mang tinh ggi mo cho viéce déy manh
chu truong “day manh cong tac xa hoi hoa, kéu
goi cac ngudn luc x3d hoi trong linh vyuc gido
duc, dao tao, y té, TDTT” cua Dang va Nha
nudc.

Céc khuyén nghi dua ra can ctr trén két qua
trién khai MHD trong thyc tién 13 phu hop
nhung chua cu thé. Vi du: Can phai xay dung
moi hay sira doi cu thé chinh sach nao dé ting
cuong cong tac xa hoi hoa khi ap dung luat Boi

tac cong tu (PPP); Chinh sach nao vé thué vé
giam trir nghia vu thué cho Doanh nghiép, vé
hoach toan dau vao, dau ra cho Doanh nghiép?
Hudng din bd sung ndo cho quang cdo — quang
ba san pham dinh dudng, dung cu - thiét bi thé
thao trong truong hoc v.v...

Y kién dé xuét va khuyén nghi: Qua nghién
clru bao cao tong két, qua truc tiép tham gia
giam sat viéc trién khai MHD trong thyc tién toi
danh gia két qua trién khai mé hinh diém da dat
duoc nhiéu két qua quan trong, tich cuc, 1a cach
tiép can to chuc thyc hién dung gbp phan quan
trong trong viéc trién khai QP 41 ctia Thu tudng
chinh phu trén pham vi cd nudc, va 1a mdt mo
hinh can duoc 16ng ghép trién khai ciing Dé an
641. Tuy nhién nhitng ton tai trong qué trinh
trién khai can dugc tong hop, trinh bay véi Ban
chi dao vé: Cac chinh sach cu thé can diéu
chinh, can ban hanh dé khic phuc nhiing kho
khan trong qua trinh trién khai mé hinh nay trén
pham vi toan qudc (theo hudng cho tirmg nhom
ddi tuong ddc biét cho vung sau, vung xa, vung
ddng bao dan toc thiéu sb va hai dao), dé thuan
loi hon khi 16ng ghép trong trién khai ciing Dé
an 641; Hai 1a can dua ra mot cach cu thé hon
vé cac huéng dan tai chinh nhat 1a don gid —
dinh mirc t6i da — t6i thiéu vé dinh dudng nhung
van dam bao cac dinh murc vé lugng va chét cua
cac thyc don bita an da xay dung; Ba la can xay
dung quy trinh trién khai chi tiét va cy thé hon
khi trién khai m6 hinh trén pham vi rong gin voi
cac Dé an, Chuong trinh c6 muc tiéu tuong tu
dé thuan loi cho qua trinh lién thong, 16ng ghép.
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