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DINH DUONG POI VOI SU PHAT TRIEN
CUA THE HE TRE

1. Tinh trang dinh dwéng va dinh huéng can
thiép dinh dudng 6 tré em Viét Nam

Dinh dudng hop 1y, nang cao tim voc va tri
tu¢ cho nguodi Viét Nam luon dugc dat trong
nhitng mdi quan tim hang dau ctia Pang, Chinh
pht nham c6 duwoc ngudn nhan luyc chat luong
cao dé xay dung va bao vé to qudc. Sinh thoi
Ho Chu Tich da néu rd “dan cuong thi quéc
thinh” va Ngudi phat biéu “cai mam c6 xanh thi
cay mdi virng, cai bup c6 xanh thi 14 méi tuoi
qua mdi tdt, con tré co6 duoc nudi dudng gido
duc han hoi thi dan toc méi tu cudng ty lap”.

Trong nhitng nim qua, Nganh Y té di tich
cuc phéi hop véi cac B, ban, nganh lién quan
va céc dia phuong trién khai c6 hiéu qua viéc
cai thién tinh trang dinh dudng, cham soc stc
khoe nguoi dan va da dat duoc nhimg két qua
quan trong. Viét Nam 1a diém sang vé thuc hién
cac muc tiéu Thién nién ky cua Lién hop qubc
trong linh vuc bao v¢, chdm soc stc khoe va
nang cao stc khde nhan dan noi chung, cling
nhu cai thién tinh trang dinh dudng cta nguoi
dan néi riéng. Nhiéu chi tiéu vé dinh dudng cho
ba me, tré em déu dat va bén viing, hiéu biét cta
ngudi dan vé dinh dudng hop 1y duoc ning cao,
dic biét 1a trong 10 ndm qua chiéu cao ciia nam
thanh nién 18 tudi di 1én duoc 3,7 cm vugt muc
tiéu dé ra (> 2cm).

Dinh dudng dong vai tro khong thé thiéu
trong sy phat trién thé chat tré em va thanh thiéu
nién. Nhitng nim dau doi danh dau giai doan
quan trong khi nén tang cho su phat trién vé thé
chat va tri tué trong twong lai ciia mot dira tré
dugc hinh thanh. Dinh dudng day du trong giai
doan nay khong chi ho tro ting truéng ma con
tac dong dén sy phat trién nhan thirc, chtic ning
mién dich va sirc khoe tong thé ctia mdi dira tré.
Néu khong duogc cung cap day du cac chét dinh
dudng can thiét, dira tré s& khong thé phat trién
dung véi tiém nang ctia minh, tham chi dan dén
nhitng van dé strc khoé nhu thira cin béo phi,
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suy dinh dudng va cac bénh khong lay nhiém.

Viét Nam 1a mot nuée dang phét trién, thu
nhap binh quan ¢ muc trung binh thip, dang
phai d6i mat voi nhidu thach thirc vé dinh dudng
can phai duoc quan tam, giai quyét trong thoi
gian t&i d6 1a giai quyét ganh ning kép 3 vé suy
dinh dudng: Ty 1é suy dinh dudng thap coi & tré
em ¢ khu vyre mién ndi, viing sau, viing xa, ving
dong bao dan toc thiéu sb con cao (>38% tré
duéi 5 tudi suy dinh dudng thap coi ¢ ving
mién nai va dong bao dan toc thiéu sb); thira
can, béo phi va cac bénh man tinh lién quan dén
16i loan chuyén hoéa dinh dudng c6 xu huéng
tang nhanh (19,6% tré 5-19 tudi thira can, béo
phi); thiéu vi chit dinh dudng ¢ nhimng d6i
tuong nguy co cao van con & muirc ¢é ¥ nghia
sttc khoe cong dong (gan 25% tré dudi 5 tudi
thiéu mau, 70% tré thiéu kém tai cac ving nii).
Ngoai ra nguy co mét an ninh lwong thuc, an
ninh dinh dudng van con tiém an do bién d6i khi
hau, dich bénh, thién tai, han han, xam nhap
man, d6 thi hoa,... day 1a nhimg yéu t anh
huong dén chit lugng ngudn nhan luc va su
phat trién kinh té xa hoi cta qudc gia.

Ngay 25/10/2017, Ban chap hanh Trung
wong Pang khoa XII di ban hanh Nghi quyét
20-NQ/TW vé ting cudng cong tic bao vé,
cham soc va nang cao sttc khoe nhan dan trong
tinh hinh ma&i trong d6 cé dat ra muc ti€u, khat
vong vé dinh dudng dén nam 2030 la: giam ti 16
suy dlnh dudng thé thap coi cua tré em dudi 5
tudi xudng dudi 15%; khdng ché ti 16 béo phi ¢
ngudi trudong thanh dudi 10%; tang chiéu cao
trung binh thanh nién 18 tudi d6i v6i nam dat
168,5 cm, nit 157,5 cm. Dé thé ché hoa quan
diém, myc tiéu cia Pang, Chinh phi di ban
hanh Nghi quyét sd 139/NQ-CP  ngay
31/12/2017 va Quyét dmh s6 02/QD- TTg cua
Thu tuéng Chinh pha vé Chién lugc qudc gia vé
dinh dudng giai doan 2021-2030 tam nhin dén
nam 2040, trong dé muc ti€u trong tam la cai
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thién tinh trang dinh dudng va ning cao tim
voc, tri tu¢ ciia ngudi Viét Nam.

2. Vai tro va nhu ciu ciia cac chét dinh duéng
dbi voi su phat trién thé chit/hoat dong thé
lwe, tri tug€ caa tré

2.1. Nhom sinh nang luong

Co thé can ning luong dé tai tao cac md
trong co thé, duy tri than nhiét, ting truong va
cac hoat dong. Proteln hpld va glucid co trong
thuc pham la ngudn cung cap ning luong chinh.
Ning lugng an vao cua tré em phai da dé chung
song, hoat dong va phat trién. Nhu cau ning
luong cia tré em tinh theo cin ning co thé cao
hon so v6i nguoi 16n do chuyén hoa co ban cao
hon va tré em can mot lugng dang ké dé thuc
day sy tang truong nhanh chong va mire d6 hoat
dong cao.

Chét bot (Glucid): Pong vai trd 1a ngudn
nang luong chinh cua co thé, chiém tir 56 — 70%
nhu ciu ning lugng cia co thé. Chung cung cip
nang luong cho cac chirc nang khac nhau cua co
thé, bao gém cac hoat dong thé chit va chirc
nang ndo. Mot luong can bang glucid phirc hop
tir cac ngudn nhu ngii cdc nguyén hat, trai ciy
va rau qua 13 rat quan trong dé duy tri mutrc ning
luong va ting trudng tdi wu cho tré em va thanh
thiéu nién.

Chéat béo (Lipid): Chét béo trong ché do in
rat can thiét cho sy phat trién cta hé than kinh,
tinh toan ven ctia mang té bao va su hap thy cac
vitamin tan trong dau. Pic biét cac axit béo
khong no nhu linoleic, arachidonic... rt can
thiét cho tré em vi n6 thuc ddy sy phat trién thé
chat va nhén thirc tdi wvu. Theo nhu cau khuyén
nghi cho tré tir 6 — 19 tudi, nang luong do lipid
cung cip hang ngay nén chiém 20 — 30% nhu
cau ning luong cua co thé. Do co thé tré dang
phat trién nhanh, rat can acid arachidonic, mot
acid béo khong no c6 nhiéu trong m& dong vit,
do d6 ty 18 can dbi gitra lipid dong vat va lipid
thuce vat duoc khuyén nghi 1a 70% va 30%.

Chat dam (Protein): Vai tro quan trong nhat
ctia protein 13 x4y dung va tai tao tt ca cac mod
ctia co thé, gitip phat trién co bip, va chirc ning
mién dich. Tré em can duoc cung cip du luong
protein chat lugng cao tir cac ngudn nhu thit
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nac, sita va cac loai dau dé ho tro su tang truong
va phat trién cta tré. Nhu ciu protein thay doi
rt nhiéu tuy thudc vao lira tudi va giéi, nhu cau
khuyén nghi protein nén chiém tir 12 — 14%, dbi
v6i tré tir 7 — 9 tudi hién nay nhu cau protein 1a
1,43g/kg/ngay; ning lwong khau phan trong d6
protein c6 ngudn gdc dong vat chiém khoang
50%.

2.2. Nhém vitamin va khodng chit

Vitamin 12 mot nhom chit hitu co ma co thé
khong thé ty tong hop duogc. Vitamin va khoang
chit 1a nhitng vi chat dinh dudng can thiét cho
cac qua trinh sinh 1y khac nhau va rat quan trong
cho su ting trudng va phat trién cua tré. Thiéu
vi chét dinh dudng s& dan dén nhiéu hau qua
nang né cho su phat trién toan dién ¢ tré. Thiéu
vitamin A gay mu do kho loét gidc mac, tang
nguy co tir vong, kim ham sy phat trién thé lyc,
tri tué. Thiéu sit gay thiéu mau dinh dudng, lam
giam kha nang lao dong, kha nang hoc tap.
Thiéu i6t gay bénh dan don, kém phat trién tri
tu€, suy dinh dudng, budu ¢6. Thiéu vitamin D
gay coi xuong, thap coi, cham ting truong.

Céc vitamin tan trong dau: Bao gdm vitamin
A, D, E, K, véi nhiéu chirc nang quan trong voi
co thé con ngudi nhu: tham gia chirc ning thi
giac (vitamin A), dap tmg mién dich, tao mau,
tham gia qua trinh dong mau (vitamin K), chdng
130 hod (vitamin E),... Pac biét cac vitamin A va
D dong vai trd quan trong trong sy phat trién té
bao va cac mé trong hé co-xuong, nén vitamin
1a yéu t6 khong thé thiéu d6i voi su phat trién
ctia phoi thai va tré em. Nhu cau khuyén nghi
d6i voi vitamin A 1a 500 — 600pg/ngdy, vitamin
D la 5ug. Bén canh do, cac vitamin tan trong
nudc nhu vitamin C, B1, B2, PP, B6, B12, acid
folic... 1a nhing vitamin can thiét cho sy chuyén
ho4 ning luong va tong hop cac chat can thiét
ctia co thé.

Chat khoang: Cac khoang chit nhu canxi,
sat, magie rat can thiét cho strc khoe cua xuwong,
chtc nang than kinh, tao mau va van chuyén
oxy. Viéc hap thu can biang cac khoang chit dic
biét quan trong trong qua trinh tang truong
nhanh dé hd tro su phat trién cua Xuong va suc
khoe thé chat tong thé. Nhu cau khuyén nghi
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canxi ddi véi tré tir 7— 9 tudi 1a 700mg/ngay, 10
— 18 tudi 1a 1000mg/ngay. Nhu cau vé sit rat
khac nhau theo lira tudi va giéi, duoc dp dung
theo khuyén nghi cia FAO/WHO 2004, SEA-
RDAs 2005 va dugc tinh toan dya trén gia tri
sinh hoc ctia sat trong khau phan an.

2.3 Cic chit sinh hoc khdc

Chat xo: Hau hét cac chat xo khong c6 gia tri
dinh dudng, nhung dugc coi 1a mdt thuc phém
chtic niing, khong chi hd trg qué trinh tiéu hoa
t6t hon, chat xo con cung cap nhiéu loi ich khac
cho co thé nhu: lam giam luong cholesterol
trong mau, hép thu mot s6 chét ¢ hai, tham gia
diéu hoa duong huyét,... Nhu cau chit xo
khuyén nghi it nhat 1a 20 — 30g/nguoi/ngay.

Nudc: Nude chiém tir 50 — 70% trong luong
co thé tiy theo tudi, giéi. Nudc 1a dung moi hoa
tan cac chat dinh dudng va cac chat dién giai
cling nhu tham gia vao qué trinh trao do6i chat
ctia té bao, thiéu nudc cac chirc ning sdng cua
co thé sé khong thé diéu hoa va thuc hién dugc.
3. Dinh dudng hep 1y 1am nén tang cho su
phat trién thé chit ciia tré
3.1. Nguyén tic chung

Dinh dudng hop 1y cho tré bao gdm su can
dbi gitra cac nhom thirc an va chat dinh dudng.
Tré em va thanh thiéu nién can dugc cung cip
du nang luong va cac chat dinh dudng quan
trong dé phat trién toan dién vé thé chat 1an tri
tué. Piéu nay bao gém viéc an da dang thirc an,
uéng da nudce, va duy tri mot ché d6 an can ddi
dam bao du 4 nhom: chit bot, chat dam, chat
béo, vitamin va mudi khoéang. Dac biét, tré can
duy tri khau phan an gidu rau qua va ngi coc
nguyén hat dé cung cip cac chét dinh dudng
can thiét.

3.2. Nhitng diéu nén va khéng nén lam

Nén:

Phéi hop thic an nguén dam dong vat va
thuc vat, nén an tom, cua, ca va dau dd. An phdi
hop dau thyuc vat va m& dong vat hop 1y, nén an
vung, lac.

Khuyén khich tiéu thy thuc pham nguyén
chat nhu tréi cay, rau, ngii céc nguyén hat, pro-
tein nac va chit béo lanh manh.

Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bu sita me
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hoan toan trong 6 thang dau, an bd sung hop 1y
va tiép tuc cho bu dén 24 thang.

DPam bao an du thye pham giau canxi nhu cac
san pham tir sita hodc cic san pham thay thé co
ngudn goc thyc vat ting cuong dé hd trg sirc
khoe cua xuong.

Tang cudng hoat dong thé lyc, duy tri can
nang & muc hop 1y, khong hut thude 13, han ché
uéng ruou, bia, nudce c6 ga va an, uéng dd ngot.

Khéng nén:

Khong khuyén khich tiéu thy qua nhiéu thyc
pham ché bién sén c6 nhiéu duong, mudi va chat
béo khong lanh manh.

Giam thiéu viéc an d6 an nhe va mon trang
miéng c6 dudng, c6 thé dan dén ting can va cac
van dé vé ring miéng.

Han ché su dung caffeine va nudc tang luc,
nhitng thir ndy c6 thé anh hudng tiéu cuc dén
gidc ngu va sirc khoe tong thé ciia tré.

Toém lai, dinh dudng dong vai trd quan trong
trong sy phat trién thé chat ctia thé hé tré. Cac
chét dinh dudng cung cdp ning luong, hd trg
tang trudng, cai thién hoat dong thé luc, va tang
cudng tri tué. Pé dam bao sy phat trién toan
dién cho tré, can phai tuan tha nguyén tic dinh
dudng hop 1y va tao ra mot moi trudng an udng
lanh manh. Can dam bao r::ing thé hé tré dugc
cung cip du cac chat dinh dudng can thiét dé ho
¢6 co hoi phat trién tot nhét trong twong lai.
Dinh dudng 14 nén tang quan trong cho su thanh
cong va sirc khoe cta thé hé tré. Cac can thigp
dinh dudng nham phong chéng suy dinh dudng,
thira can béo phi, thiéu vi chat dinh dudng o tré
can duogc thyc hién sdm, chu trong chim soc
dinh dudng 1000 ngay dau doi ciia tré. Cac can
thiép truc tiép (gido duc truyén thong tu van
dinh dudng, nudi con bé“mg stta me, an bd sung,
bd sung vi chat dinh dudng, hoat dong thé luc
hop 1y....) va cic can thiép gian tiép (moi
truong, nudc sach, v¢ sinh, an sinh xa hoi, kinh
té, tinh sin c6 thuc phém, hé théng thuc phém. ..
) can dugc thuc hién dong bo, c6 sy phdi hop
lién nganh, huy dong ngudn lyc cac bén tham
gia, dac biét trach nhiém cua cha me, gia dinh
trong viéc cham soc dinh dudng cho thé hé tré.



