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CHIEN LUQC PHAT TRIEN BQO MON GYM FITNESS
TRONG TRUONG HQC NHAM NANG TAM THE CHAT,
VOC DANG NGUOI VIET NAM

1. PAT VAN PE

Giao duc thé chat (GDTC) giit vai tro dic
biét quan trong trong viéc phat trién toan dién
cho hoc sinh, sinh vién cac truong phd thong va
chuyén nghiép, boi né 13 co s dé ho phat trién
thé Iyc, hinh thanh nhiing k¥ ning van dong can
thiét va nang cao pham chat tam ly,dao duc...
hoc ddc biét trong hoan canh hdi nhap hién nay
cong nghiép hoa va hién dai héa dat nude. Bén
canh d6, phat trién san choi thé thao hoc duong
la mot xu hudéng mai cia gido duc hién dai, véi
nhiéu tiém ning va loi ich d6i v6i hoc sinh. Hoat
dong thé thao, GDTC va bd mon Gym Fitness
trong truong hoc da gop phan phat trién thé lyc,
nang cao tam voc cua hoc sinh, sinh vién.
Khéng nhitng thé con gép phan gido duc dao
duc, 16i séng lanh manh, qua do déy lui cac té
nan xa hoi c6 thé xam nhap trong nha trudng.

Cung v6i qua trinh hoi nhap quéc té vé kinh
té, “hoi nhap qubc té gido duc” dang 1a mot
trong nhitng van dé dugc chu trong hang dau
Viét Nam. Néu nhu trude day, khi lwa chon
trurong hoc cho con minh, phu huynh thuong co
tam 1y lya chon “trudng diém”, “thanh tich thi
cac giai HSG”... thi hién nay, phu huynh quan
tam nhiéu hon dén phuong phap gido duc khoa
hoc, nhét 1a cac hoat dong gido duc thé cht, ky
ning van dong nham giup hoc sinh phat trién
toan dién. Bit kip xu thé d6, nhiéu truong hoc,
tién phong 1a cac truong qudc té dang ngdy cang
thuc déy manh hoat dong thé chat cho hoc sinh.

Phat trién san choi thé thao hoc dudng 1a mot
xu hudéng méi cua gido duc hién dai, voi nhiéu
tiém nang va loi ich d6i voi hoc sinh, cai thién
stc khoe, tang cuong k¥ ndng xa hdi va tao ra
mot moi truong hoc tap tich cuc:

Phat trién san choi thé thao hoc duong gitp
hoc sinh ting cuong stic khoe va thé chat.
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Phat trién k¥ ning xa hoi.

Tang cuong gido duc van hoa

Tao ra m{t moi truong hoc tap tich cuc

Tao ra cac co hoi, hoi nhap quéc té.

Phat trién san choi thé thao hoc dudng ciing
tao ra cac co hoi nghé nghiép cho hoc sinh.

2. NOI DUNG
2.1. Loi ich ciia b mén Gym Fitness ddi voi
thé chét hoc sinh

Gymnasium (viét tat 1a Gym) duoc két hop
tir hai nghia “céc dong tac van dong co thé” va
“khéng mic quan 40” (theo nghia trang phuc
thong thuong), goi chung 1a noi tap thé duc
trong nha.

Fitness: Fitness 1a sy phu hgp, vira van, can
d6i, sung sirc. Theo dinh nghia trong tir dién,
Fitness chi m{t ngudi s¢ hitu thé trang can dbi,
khoe va 6 16i séng lanh manh. Nghia chung cta
Fitness 14 mot bo mon thé thao gitup con ngudi
hoan thién co thé, gitip ho song khoe va t6t hon.

Gym Fitness 1a mot b mon thé duc phat trién
nhanh chong trén toan cau va da ching minh
duoc hi€u qua trong cai thién stic khoe va voc
dang. P6i véi hoc sinh, viéc tham gia Gym Fit-
ness c6 nhiéu lgi ich quan trong:

2.2. Co hdi va thach thirc ciia viéc phat trién
b6 mon Gym Fitness trong truong hoc
2.2.1. Co hgi

Nhu ciu tap luyén ciia hoc sinh, sinh vién
ngay cang tang:

X4 hoi ngay cang phat trién, doi song vat
chét va tinh than cua con nguoi ngdy cang duoc
cha trong phat trién hon. Nhu cau ctia con ngudi
bay gid khong chi 14 nhu cdu co ban tdi thiéu
nhu dn no, mic 4m ma phai bao gdm ca nhu cau
va mong mudn c6 duoc cude séng tot dep hon
ca vé thé chat va tinh than. Mot trong nhitg nhu
cau d6 chinh 1a nhu cau vé chiam soc stc khoe
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va ngoai hinh. Pac biét, gidi hoc sinh sinh vién
hién nay, v6i diéu kién cudc séng ngay cang cao
thi viéc cham soc strc khoe tot 13 mot nhu cau
quan trong va ngay cang gia tang. Ddc bi¢t la
gitip cac ban sinh vién c6 stc khoe tot, dang
dep, dé dam bao nhiéu thuan loi hon trong hoc
tap va cong viéc sau khi ra truong. Do dé cac
trung tim Thé duc thAm my dang ngiy cang trd
nén quen thudc voi gidi tré nham dap ing nhu
cau nay. Theo dy bao cua cac chuyén gia, trong
vai nam toi, di cung véi su phat trién cua gido
duc dao tao dai hoc thi s6 lugng trén s€ con gia
tang hon nita vé sinh vién 1an nguoi dan.

Trong cudc khao sat gan day dugc tién hanh
boi Q&Me — cong ty chuyén vé linh vire nghién
ctru thi truong tai Viét Nam (2021), Fitness la
loai hinh thé duc phd bién nhat véi 83% nguoi
lya chon, trong d6 dugc lya chon nhiéu nhét 1a
bibg, Chay bo va Dap xe. Tiép theo 14 Thé thao
voi ty 1€ 37% ngudi lya chon. Trong do, ba
banh, Cau 16ng, Bong chuyén 1a nhitng mon thé
thao dugc choi nhidu nhat. V5 thuat it phd bién
hon, chi voi 11% ngudi lya chon. Trong do,
Taekwondo, Karate, Boxing 1a nhiing mén vo
duoc yéu thich.

Céu 16m hon cung:

Tuy nhu ciu cta hoc sinh, sinh vién ngay
cang cao nhung von 14 nhiing nguoi chua tao ra
thu nhap, cic ban van con phu thudc vao gia
dinh nén van con e dé khi quyét dinh dén véi
cac trung tdm TDTM, d6 la mot trong nhitng
yéu td quan trong ma cac doanh nghiép can luu
¥ khi mudn chinh phuc dbi twong nay. Hién nay,
da c6 mot sb truong dai hoc dua vao su dung
phong tdp Gym va cac mon thé thao khac nhu
Yoga, Aerobic,... nhu dai hoc Ton Duc Théng,
dai hoc Héng Bang, dai hoc Thang Long, dai
hoc Vo Truong Todn,...voi nhiéu chinh sach uu
dai vé hoc phi cho sinh vién dé tao diéu kién cho
cac ban rén luyén sttc khoe va voc dang. Tuy
nhién, con s6 nay van con it nén chua dap Gmg
duoc hét mot luong 16n nhu cu caa sinh vién.

Viét Nam c6 nén thé thao phat trién va tiém
nang vé ngudn nhan lyc trong linh vuc thé duc
va thé thao. Viéc dua bd mon Gym Fitness vao
chuong trinh gido duc thé chat s& tao ra co hoi
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phat trién cho cac huan luyén vién va chuyén gia
thé duc, déng tho1i tao ra mot nguén hd tro cho
nganh thé duc va thé thao néi chung.

2.2.2. Thach thirc

Thiéu co s6 ha tang va trang thiét bi:

Mot trong nhitng kho khan 16n khi dua bd
mén Gym Fitness vao chuong trinh gido duc thé
chat 1 thiéu co so ha tang va trang thiét bi phu
hop. Pé thuc hién cac bai tap Gym Fitness, can
c6 khong gian rong, cac thiét bi tap luyén chét
luong va huén luyén vién dugc dao tao chuyén
nghiép

Pinh kién vé viéc tdp Gym Fitness:

Mot s6 ngudi van con ¢ dinh kién rang tap
Gym Fitness chi danh cho ngudi muén rén
luyén co bip va co thé khong phu hop cho hoc
sinh. Didu nay c6 thé tao ra kho khin trong viéc
thiic day su chap nhan va tham gia cta hoc sinh
va phu huynh.

Dao tao va gido vién chuyén mon:

Pé dua bo méon Gym Fitness vao chuong
trinh gido duc thé chat, cdn c6 doi ngii gido vién
dugc dao tao chuyén mén vé Gym Fitness. Diéu
nay doi hoi sy dau tu va nd lyc tir phia hé thong
gido duc dé dam bao chat lugng dao tao va su
phat trién bén vimng ciia by mon nay.

Vin dé lién quan dén khung phdp 1y:

Viéc dua Gym Fitness vao chuong trinh gido
duc thé chat c6 thé gap phai mot sé kho khin
phép ly:

+ Chwong trinh gido duc: Viéc dua thé hinh
va Gym Fitness vao chwong trinh gido duc thé
chat yéu cau sy diéu chinh va thay d6i chuong
trinh hoc. Cac quy dinh vé gido duc va chuong
trinh hoc ¢6 thé can phai diéu chinh dé thich
nghi voi viée giang day Gym Fitness.

+ Quy dinh an toan: Pé dam bao an toan
cho hoc sinh, can phai tuan thii cic quy dinh an
toan trong vi¢c thuc hién cac bai tdp va hoat
dong Gym Fitness. Diéu nay c6 thé lién quan
dén quy dinh vé trang thiét bi, khong gian van
dong, va sy giam sat cua ngudi hudng dan.

+ Thii tuc hanh chinh: Trong mot sé truong
hop, viéc dua Gym Fitness vao chuong trinh
giao duc co thé yéu cau sy phé duyét hoic
chimg nhén tir cc co quan chire nang. Didu nay
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c6 thé lién quan dén viéc tham khao cac quy
dinh cua bd gido duc hodc céac td chuc thé thao
va thé duc chuyén nghiép.

Tuy nhién, cac kho khan phap ly nay khong
phai 1a khong thé vuot qua. Viéc dwa Gym Fit-
ness vao chuong trinh gido duc thé chit c6 thé
duogc thuc hién thong qua viéc nghién ciu va
thdo luan véi cac chuyén gia phap 1y, bd gido
duc va cac bén lién quan dé dam bao tuan thu
cac quy dinh va quyén han phap 1y. Dong thoi,
viée ting cuong ¥ thirc vé tim quan trong cua
thé chat va sirc khoe trong gido duc co thé giup
tao da dé thuc day su chap nhan va hd tro cho
viéc dua Gym Fitness vao chuong trinh gido
duc.

2.3. Thiét ké trién khai chwong trinh Gym
Fitness trong truwong hoc

2.3.1. Phdt trién Khu Gym Fitness trong
truwong hoc - xu hwéng diu tw méi

Mo hinh khu thé thao, Gym trong trudng hoc
dang tro thanh mot xu hudng dau tu méi vi nd
cung cap nhiéu loi ich cho ca gido duc va stc
khoe ctia hoc sinh. Piéu nay dem lai co hoi cho
nhitng nha dau tu thong minh, va dudi day 1a
mot s6 phan tich vé tiém ning phat trién ctia mo
hinh nay:

Khdch hang tiém nang déng dao.

Truong hoc 1a noi tap trung dong dao hoc
sinh va gido vién, day la ddi tugng khach hang
tiém nang cho cac khu thé thao - gym trong
truong hoc. Hoc sinh va gido vién thuong co
nhu ciu rén luyén suc khoe, nang cao thé Iuc va
giam stress, cac khu thé thao - gym trong truong
hoc c6 thé dap ung nhu ciu nay.

Tang cuwong canh tranh cho cac truong hoc.

Viée dau tu vao khu thé thao, gym trong
truong hoc cling giup tang cudng canh tranh
gifta cac truong hoc. Céc trudng hoc cung cp
cac dich vu thé thao va gym t6t s& thu hut hoc
sinh va phu huynh hon, tir d6 cai thién chét
luong gido duc va cai thién ning suat ciia hoc
sinh.

Tao ra nguén thu nhdp én dinh bén viing.

Néu duoc quan 1y va kinh doanh hiéu qua,
cac khu phtic hop thé thao - gym trong truong
hoc c6 thé mang lai lgi nhuan cao trudong hoc.
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Nhiéu truong hoc da hop tac voi cac don vi co
kinh nghiém van hanh khu thé thao — gym ma
khong truc tiép van hanh, diéu nay cling gitp
truong c¢6 khoan thu nhap ¢b dinh tir chi phi cho
thué dé dau tu cac hoat dong khéac cho trudng
hoc.

Tiém ndng ting doanh sé bdan hang

Céc khu thé thao - gym trong truong hoc cd
thé taing doanh s6 ban hang cua cc san phdm
va dich vu khac nhu dd an va thuc uéng, san
pham thé thao va quan 4o thé thao. Pay 1a mot
co hoi dé tang doanh thu va lgi nhudn cho céac
nha dau tu.

Tang kha ndng tiép can khéach hang tai dia
phuong.

Khu thé thao - gym trong truong hoc khong
chi cung cép dich vu thé thao cho hoc sinh ma
con cung cép tién ich cho ca trudng hoc va cong
dong xung quanh. Piéu nay gitp giam chi phi
quang ba va tang kha nang tao ra 1oi nhuan.

Co héi phdt trién thwong hiéu.

Pau tu vao cac khu thé thao - gym trong
truong hoc cling 1a co hoi dé tao dung thuong
hiéu va uy tin trong linh vyc thé thao va sic
khoe Piéu nay cung cap cac co hoi dé tao ra mot
thuong hi¢u t6t va tao su khac biét so voi cac
ddi thu canh tranh khac trén thi truong.

2.3.2. Truwong hoc dwa by mon Gym Fitness
vao giding day nhw thé nao

Céc truong Dai hoc di phat trién mo hinh
Gym Fitness trong truong hoc nhu thé nao?

Trén thé gidi, dd c6 rat nhidu ngdi truong dai
hoc c6 phong tap Gym trong truong phuc vu cho
sinh vién rén luyén thé duc thé thao. Nhing
phong thé chat nay cung cap nhiing trang thiét
bi hién dai va da dang pht hop v6i nhu cau cua
nhiéu nguoi.

O Viét Nam, ndm bt thi hiéu dbi v6i b mon
thé chat nay cling nhu tao sy thuan tién cho cac
ban sinh vién ¢6 nhu cau, mot sd truong dai hoc
¢ Viét Nam nhu truong Pai hoc Bach Khoa,
Truong Dai hoc Toén Duc Thing, Truong DH
Quéc té Hong Bang, Truong Pai hoc Cong
Poan, Truong DH Kinh té - Tai Chinh Truong
bai hoc Thang Long da md nhitng phong tap
Gym trong dién tich cta truong.



O cac truong dai hoc trén thé gidi, cac phong
tap Gym cho sinh vién ciling nhu can b truong
dugc xem 1a mot van dé thiét yéu trong cong tac
nang cao thé duc thé chit nén dugc dau tu rat
bai ban va c6 quy mo tét. Tuy nhién, & Viét Nam
didu ndy van con nhiéu bét cap. So di cac truong
dai hoc dugc dé cap nhu trén c6 phong tap Gym
boi cac truong nay dap ung duoc nhiéu didu
kién nhu 6 dién tich 16n, ngudn tai chinh doi
dao, sinh vién c6 diéu kién t6t va cd nhu cau,
ban chat va tinh than thé duc thé thao cua
truong. ..

Vi phong tap nam trong khuon kho truong
dai hoc, nguoi tap phﬁn 16n 1a sinh vién, ¥ thirc
cao nén van dé an toan, an ninh it nhiéu duogc
dam bao. Tuy nhién, nhu da phan tich ¢ trén, cac
phong tap Gym & céc truong dai hoc cling chi
thudc vao dién quy mé vira va nho, vi thé nd
cling sé& ton dong nhirng van dé ma cac trung
tAm vira va nho da méic phai nhu phuong phap
giang day con chua khoa hoc, chit lugng huin
luyén vién con chua cao va khong ddm bao muc
tiéu cua nguoi hoc...

Mé rong thi trwong sin phim va dich vu
lién quan:

Khi nhu cau tap Gym ting 1én, thi truong cac
san pham va dich vu lién quan ciing s& phat
trién. Png trudc co hoi vang d6, Cac Doanh
nghiép Gym Fitness can nhéc tan dung thoi co
dua ra cac goi dich vu phu hop, vu tién tuyén
dung ngudn HLV chinh qui chat luong két hop
v6i truyén thong Marketing nham dén déi twong
tudi teen nham tao ra “dai duong xanh” cho
minh s& 1a mot chién lugc kinh doanh hiéu qua.

Co hdi lon ciaa giao duc Pai Hoc Viét Nam.

Gym Fitness da va dang dan duoc x3 hoi
cong nhan nhu mot nghé chinh thdng va dan
tr nén phd bién va dugc tran trong hon. Dé
phat trién bd mon nay trong cac trudng hoc doi
hoi mot lyc lugng gido vién Gym Fitness dugc
dao tao bai ban chinh qui. Nhung c6 mdt thuc
té hién nay sb luong giao vién chinh qui du tiéu
chuan giang day bo moén Gym Fitness con rét
rat han ché?

Tir d6 cho thay tiém ning 16n cho cac truong
Dai Hoc da va dang co ké hoach mé céc nganh
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dao tao bai ban va chinh qui nhu: Ctr nhan Gym
Fitness, Quan ly thé thao, Kinh Té thé thao...
nhu PH Hong Bang, PH Tén Puc Thang, PH
Hoa Sen, PH Tra Vinh....mé& ra co hoi nghé
nghiép mai cho céc ban sinh vién khi lya chon
nganh hoc day tiém nang nay.
3. KET LUAN

Gym Fitness 12 mot by mon thé duc phat trién
nhanh chong trén toan cau va di ching minh
duoc hi€u qua trong cai thién stic khoe va voc
dang. D6i véi hoc sinh, viéc tham gia Gym Fit-
ness c6 nhiéu loi ich quan trong. Pau tién, gitp
cai thién strc manh va strc bén, tang cuong kha
nang van dong va linh hoat. Nho vao viéc thuc
hién cac bai tap tap trung vao co bap, hoc sinh
c6 thé phat trién co thé va nang cao kha ning
chiu dung trong hoat dong hang ngay. Thir hai,
Gym Fitness cung cap cho ho mét cach dé giam
cang thang va ting cudng tinh than. Viéc tap
luyén thuong xuyén c6 thé gitip giam stress, tao
ra sy thu gidn va cai thién tdm trang tong thé.
Cubi ciing, bd moén nay ciing khuyén khich cac
hoc sinh thuc hién mot 16i séng lanh manh va
can d6i, gop phan vao viéc hinh thanh théi quen
t6t vé dinh dudng va cham soc sirc khoe.
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Nguén bai bdo: Bai bio dwoc trich dan tir
de tai nghién cuu lugn van thac si gido duc hoc
(2023): “Hanh vi nguoi dung dich vu Gym
Fitness tai cong ty c¢6 phan Diamond Health &
Beauty”, tac gia Nguyén Minh Hiéu.
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