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CONG NGHE THUC TE AO - CONG CU PQT PHA
TRONG TAP LUYEN THE THAO VA GIAI TRI CUA
GIOI TRE VIET NAM

1. Khai quat vé cong nghé thuec té a0

V6i sy phat trién khong ngimg cta khoa hoc
cong ngh¢ va tri tué nhan tao Al, Cong nghé
thyc té 4o, tén tiéng anh Virtual Reality (Viét tat
la VR) da tré nén vo cung thong dung trong mot
vai nam tro lai day. Day 1a mot hé thong mo
phong trong d6 d6 hoa méy tinh duoc st dung
dé tao ra mot thé gidi nhu that, gitp con nguoi
c6 thé “cam nhan” khong gian mé phong mot
cach chan thuc hon nho vao mdt loai kinh nhin
3 chiéu ( kinh thuc té 40). Nguoi sir dung s& c6
nhiing cam giac nhu dang truc tiép tham gia vao
moi truong do, véi nhitng hinh anh 3D chan
thuc va mot sé hé théng VR con cho phép mo
phong am thanh va mui chan thuc va séng dong.
Khong nhiing vdy, thé giéi "nhan tao" nay
khong tinh ma lai c6 thé phan Gng, thay doi theo
¥ mudn cta ngudi sir dung.

MBoi trudong 3D 4o nay duoc tao ra va diéu
khién boi mot hé thong may tinh ciu hinh cao.

Piéu gi 1am cho thuc té 40 VR tré nén
khac biét?

- Moi truong hoan toan ao: VR tao ra mot
moi trudng hoan toan 4o va dam chim ngudi
dung vao do. Nguoi dung c6 cam giac nhu dang
tham gia vao mot thé gi¢i méi, tach biét hoan
toan voi thuc tai. Diéu nay khac véi cac cong
nghé khac nhu video 360 d6 hay hinh anh tinh,
noi nguoi dung chi ¢ thé quan sat tir mot goc
do c6 dinh.

- Twong tac thoi gian thuc (real-time inter-
activity): VR cho phép nguoi dung tuong tac voi
moi trudng ao thong qua céac thiét bi dic biét
nhu bd didu khién VR hodc cam bién chuyén
dong. Co6 nghia 1a may tinh c6 kha nang nhan
biét duoc tin hiéu vao ctia ngudi sir dung va thay
d6i ngay lap tirc thé gidi d0. Nguoi str dung nhin
thdy su vat thay d6i trén man hinh ngay theo ¥
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mudn ctia ho va bi thu hut béi sw mé phong nay.
Nguoi dung c6 thé di chuyén, xoay nguoi,
tuong tac voi ddi tuong va thuc hién cac hanh
dong trong khong gian 4o. Pidu nay tao ra mot
trai nghiém tuong tac song dong va ty nhién.

- Trai nghiém dam chim: VR tao ra trai
nghiém dam chim manh mé&, cho phép nguoi
dung hoan toan bi 16i cudn va tham gia vao moi
truong ao. Khi deo kinh VR, nguoi dung ¢6 cam
giac nhu thuc sy c6 mat trong moi truong do,
v6i kha ning di chuyén, twong tic va trai
nghiém céc sy kién trong khong gian do.

- Mé phéng chan thire: VR cung cAp mot trai
nghiém mo phong chan thuc va sdng dong. Kinh
VR hién thi hinh anh va 4m thanh 3D, tao ra mot
cam giac thyc té va sau sic. Didu nay gitp tao
ra mot moi trudng twong tu thue té va cho phép
nguodi dung trai nghiém céc hoat dong va tinh
huéng mot cach cu thé.

2. Thé thao thwe té ao (Virtual Reality
Sports)

Thé thao thuc té 4o (Virtual Reality Sports)
la mot dang hoat dong thé thao ma sir dung cong
nghé thuc té 40 (VR) dé tao ra mot moi truong
ao trong do6 nguoi choi tham gia vao hoat dong
thé thao.

Trong thé thao thuc té 4o, nguoi choi deo
thiét bi VR nhu mit kinh VR va tuong tac v6i
moi truong ao dugc tao ra. Cong nghé VR tai
tao cac yéu td nhu san van dong, khong gian tap
luyén thé thao nhu san Golf, phong Gym...,
cam giac choi thé thao, va twong tac v6i cac dbi
thu va moi truong xung quanh.

Céc hoat dong thé thao thuc té 40 c6 thé bao
gdm bong da, quan vot, bong rd, Boxing, Gym
Fitness, Chay b, dua xe dap, leo nui, golf, bong
chay, va nhiéu mén thé thao khac. Nguoi choi
c6 thé thuc hién céc dong tac, di chuyén va
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twong tac nhu thé ho dang tham gia vao mot trn
dau thuc té.

Thé thao thue té 20 mang lai nhiéu loi ich,
bao gom:

- Trai nghiém thé thao twong tu thyc té:
Nguoi choi ¢ thé tin hudng cam giac choi thé
thao ma khong can di dén san van dong that.

- Tao diéu kién tap luyén linh hoat: Cong
nghé thyc té ao cho phép ngudi ding tham gia
vao mdi truong ao sdng dong va chan thuc. Nho
vao do, viéc tap luyén tré nén thu vi hon va
khuyén khich gidi tré tham gia vao cic hoat
dong van dong. Cac ung dung VR cho phép
ngudi dung tham gia vao céc tro choi thé thao
nhu bong da, qu?m vot, dua xe, v thuat voi cam
gidc nhu dang tryuc tiép tham gia vao cac hoat
dong thé thao d6 ¢ nhiéu diéu kién moi trudng
khac nhau mot cach linh hoat.

- Tao dong luc va thuc dcfy su tham gia tdp
luyén thé thao: Viéc st dung cong nghé thuc té
do trong tap luyén thé thao gilp tao ra mot moi
truong kich thich va thu vi. Ngudi dung ¢ thé
dit muc tiéu, theo ddi tién trinh va nhan phan
héi truc tiép tir ing dung VR. Piéu nay tao ra
mot dong luc manh mé va khuyén khich gidi tré
tham gia vao hoat dong van dong thé thao dé dat
duoc muc ti€u ca nhan.

- Tang cuong sirc khée va thé lec: Tham gia
vao cac hoat dong thé thao thuc té 4o c6 thé
mang lai loi ich vé stic khoe va thé luc, gitp cai
thién su déo dai, sy phan xa va suc bén.

- Téng tinh twong tdc xd héi: Co thé tuong
tac v&i nguoi choi khac va tham chi dbi dau voi
nhau trong méi trudng thé thao ao.

- Cdi thién ky nang va hiéu sudt tdp luyén:
St dung coéng nghé thuc té ao trong tap luyén
thé thao co thé cung cap phan hoi va danh gia
tic thi vé hidu suat ciia nguoi ding. Nguoi ding
c6 thé nhin thdy va phan tich cic chuyén dong
ctia minh tir goc nhin 3D, tir d6 cai thi¢n k¥ nang
va diéu chinhcac phuong phéap tap luyén. Piéu
nay gitp gidi tré phat trién k¥ nang thé thao mot
cach hiéu qua va nhanh chong.

- Tang tinh gidi tri va hdp dan khi tdp luyén
thé thao: Thé thao thuc té a0 mang lai mot trai
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nghiém choi thé thao mdi la, tha vi va hép dan.
Vi tinh linh hoat, Thé thao thuc té 4o s& 1a lua
chon hép dan cho gidi tré yéu cong nghe¢, dac
biét phu hop voi ca nhitng nguoi gia, bénh nhan
tham gia qua trinh phuc hdi tri liéu.

Can luu ¥ rang thé thao thuc té ao chi 1a mot
mo phong cua hoat dong thé thao va khong thay
thé hoan toan viéc tham gia vao thé thao thyc té
trong thé gidi thuc. Tuy nhién, né cung cip mot
trai nghiém giai tri va bo trg cho viéc tap luyén
hap dan, thu hat va khuyén khich gi6i tré tham
gia tap luyén van dong thé chat nhiéu hon.

3. Ung dung cong nghé thuec té 4o trong linh
vure thé thao
3.1.Trong thé thao chuyén nghiép

Trén thé gidi, Cong nghé thyc té ao (Virtual
Reality - VR) da dugc tmg dung rong rai trong
cac mon thé thao va giai dau chuyén nghiép. Vi
kha ning tao ra mot moi trudng ao sdng dong
va tuong tac, cong ngh¢ nay da mang lai nhirng
loi ich dang ké cho céc véan dong vién, huin
luyén vién va nguoi ham mg. Dudi day 1a mot
s6 tmg dung chinh cta thuc té 4o trong thé thao
chuyén nghiép:

Cong nghé thuc té o hé tro cong tdc tdp
hudn va phat trién kj nang

Thuc té a0 cung cip mot moi truong an toan
va tai tao chan thuc cac tinh hudng thé thao. Van
dong vién co thé su dung thiét bi VR dé tap
luyén va cai thién k¥ nang ciia minh ma khong
can tiép xuc truc tiép v&i rai ro hodc mao hiém.
Ching han, mot van dong vién bong da co thé
tap luyén vé phan xa, quyét dinh va ky nang da
phat trong mgt moi trudng 4o, giup cai thién
hiéu suit trén san thuc té.

Cong nghé thuc té do hé tro phan tich dit liéu
va phat trién chién thudt

Cong nghé thuc té a0 cho phép cic huin
luyén vién va van dong vién thé hién, phan tich
va tai tao lai cac tinh hudng thyc té trong moi
truong 4o. Piéu nay giup huin luyén vién va van
dong vién nghién ctru chién thuat, phan tich dir
lidu, va tim kiém céach cai thién hiéu suét trong
cac tran dau thuc té.

H6 tro cong tac phuc héi va tdi tao chan
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thwong cho vdan dong vién

Cong nghé thyc té 4o dong vai trd quan trong
trong viéc phuc hdi va tai tao chan thuong cho
cac van dong vién. Bang cach tao ra mot moi
truong 4o, cac van dong vién cod thé tap luyén
va thuc hién cac bai tdp phuc hoi trong mot
khong gian an toan va kiém soat. Vi mot chiée
mil cam bién dic biét, ngudi sir dung VR c6 thé
cam nhan day du tit ca hiéu tng gia lap do hé
thong dung 1én - bao gdm hinh anh cac ddi thu
di chuyén, am thanh trén san dau, khan dai va
ca cam giac day strc ép tir nhitng bude chay. VR
mang dén nhitng budi tap hay cudc dau nhu that
di khong can va cham thé chat thuc sy. Hién n6
duogc 4p dung cha yéu cho cac VDV dang trong
giai doan hoi phuc chin thuong. Piéu nay gitp
giam cang thang va lo lang trong qua trinh phuc
hoi, cling nhu tang cuong sy hdi phuc va tai tao
chirc ning cta co thé.

Téng trdi nghiém ciia ngwoi ham mé thé thao
va la cong cu truyén théng twong tac hiéu qua

Cac nha t6 chirc sy kién thé thao co thé su
dung VR dé tai tao cc san van dong ndi tiéng
va cho phép ngudi ham md tham gia vao khong
gian 40. Piéu ndy mang lai trai nghiém twong
tac truc tiép va thu vi cho ngudi hAm md ma
khong can c6 mat truc tiép tai su kién.

Thuc té 4o mang lai trai nghiém méi cho
ngudi ham mo thé thao. Ho co thé tham gia vao
cac su kién thé thao 4o, nhu xem tran dau tur gbc
nhin cta cau thu hodc twong tic véi cac phién
ban 4o cua cac van dong vién ndi tiéng. Dicu
nay tao ra sy két ndi manh mé hon gitta ngudi
ham m@ va tro choi, dong thoi ting cudng trai
nghiém xem va tham gia.

Ung dung thiee té do trong hoat dong hudn
luyén thé thao

Ngay nay, cong nghé thuc té o (VR) da tiép
can dén nhiu nganh nghé va linh vuc khac
nhau, va dao tao bong da khong phai 1a ngoai 1¢€.
Thanh cong cta doi tuyén U17 Dc tai Giai vo
dich chau Au mua hé nim nay 1a mot minh
ching cho thidy VR thuc sy hiéu qua ddi voi
bong da Puc,

Lién doan bong d4 Duc da dua cong nghé

TAP CHi KHOA HOC THE THAD
50 déc bigt /2023

thuc té a0 (VR) di duoc tich hop vao chuong
trinh dao tao ciia méi cua Puc. Thanh cong cua
ho da cho théy hiéu qua cua cong nghé VR khi
céc cau thi duoc dua vao nhiing tinh huéng thi
d4u thuc su, VR gitp ho quét toan bd chuyén
dong trén san, dua ra thong tin vé vi tri cua
nhitng ngudi khac va tinh toan ra 1 s6 Iya chon
cho céc cau thu dé di bong, chuyén hodc thim
chi ca sut.

Déi véi cac HLV, Cong nghé thuc té ao gitip
céc huin luyén vién co thé theo ddi tinh trang
cau thu trén san trong qua trinh huan luyén cua
ho. Cong nghé s& ho trg nhitng phan tich chuyén
sau, dir liéu chinh xac so v6i viéc danh gia qua
mét thuong, qua do cai thién chét lugng dao tao
va tim ra phuong phap dao tao pht hop nhét cho
ting cau thi.

Thuc té a0 co6 thé lam cho viéc tuyén dung
tré nén dé& dang hon bang cho phép cac tuyén
trach vién theo ddi cac cau thii tiém ning trong
san van dong ma khong can phai dén truc tiép
san bong. Bén canh dé, cac tuyén thu co thé
dugc danh gia trinh d6 qua cac bai kiém tra bang
cong ngh¢ VR, qua d6 nhin nhan dugc toan dién
kha ning cua cau thu.

Bén canh d6, thyc té a0 con duoc tmg dung
rong rai trong hoat dong huin luyén cac mon
nhu Bong ban, dua xe dap, leo nui...

3.2. Ung dung céng nghé thuc té do trong linh
viee Thé thao gidi tri

Cong ngh¢ thuc té ao trong viéc khuyén
khich gioi tré tang cuong van dong va tham gia
cac hoat dong tap luyén thé thao mang lai nhiing
loi ich dang ké. Tir viée tao ra trai nghiém tuong
tac chan thuc va hig tha, dén viéc cung cép
cac hoat dong tap luyén da dang va phong phu,
cong ngh¢ nay da md ra nhiing canh ctra maéi
cho nganh thé thao giai tri va tap luyén.

Cong ngh¢ thwe té 40 mang dén trai
nghiém twong tac va thi vi cho nguoi dung.
Gibi tré thuong muén thir nghiém nhiing cong
ngh¢ mai va hung tha véi cac trai nghiém doc
ddo. Thong qua viéc tham gia vao mdi truong
thé thao a0 song dong, ho c6 thé tan hudng viée
tap luyén mot cach tha vi va khac biét.



Két hop giira cong nghé va thé duc: Cong
nghé thuc té a0 két hop gitra cong nghé va thé
duc, tao ra mdt phong cach tap luyén duong
dai va hip dan. Piéu nay thu hat gidi tré,
nhirng ngudi thuong quen thudc véi su két ndi
v6i cong nghé thong qua thiét bi di dong va
may tinh.

Pa dang ho6a va ca nhan hoéa bai tiap: Cong
nghé thyc té 4o cho phép da dang hoa va ca nhan
héa bai tap. Nguoi dung co thé lua chon tir
nhiéu loai bai tdp va hoat dong thé thao khac
nhau, tuy thudc vao s¢ thich va muyc ti€u ca nhan
ctia ho. Diéu nay gitp tao ra nhiing trai nghiém
tap luyén phu hop va thu vi cho tirng nguoi.

Thiic diy tinh canh tranh va xa hdi héa:
Cong nghé thuc té ao thé thao thudong di kém
v6i yéu tb canh tranh va xa hoi hoa. Nguoi ding
c6 thé so tai va canh tranh voi nhau trong céc
hoat dong thé thao 4o, tao ra mot moi truong
tuong tac va thi vi. Didu nay khuyén khich gioi
tré¢ tham gia, vi ho thuong yéu thich tinh canh
tranh va mudn chia sé trai nghi¢m v&i ban be.

Phan hoi va theo déi ky thuat: Cong nghé
thuc t& a0 c6 kha niang cung cap phan hdi va
theo doi ky thuat tap luyén cua nguoi dung.
Diéu nay gitip gidi tré cai thién k§ nang va dat
duoc muc tiéu ca nhan. Ho c6 thé nhin théy
nhirng cai tién ciia minh qua dit liéu va théng ké
duogc cung cap bai hé thong.

Tom lai, cong ngh¢ thuc té a0 thé thao hép
dan gi6i tré vi mang dén trai nghiém tuong tac,
két hop giita cong nghé va thé duc, da dang hoa
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va c& nhan hoa bai tap, thuc déy tinh canh tranh
va xa hoi hoa, cling nhu cung cip phan hoi va
theo doi ky thuat.

Loi ich cia viéc irng dung cong nghé thuc
té 40 trong phong tip

Thuc té 40 c6 thé s& khong phai 1a cong cu
thay thé cho viéc tap luyén thé thao trong phong
Gym, nhung cac chuyén gia tin rang, trong vong
5 ndm toi ¢ bat cr phong Gym tai My s& déu
duoc ap dung cong nghé thuc té a0 ( VR) hoic
thuc té ting cuong ( AR).

Cong nghé thyec té 4o gitp nguoi tip quén
di ndi dau

Céac chuyén gia cho rang, khi vira str dung
cong nghé thuc té 40 vira tap luyén thi ndo bd
s€ ban tadm t&1 cac kich thich khac, giap nguoi
tap thoat khoi cac con dau va mét moi. Khi deo
kinh thuc té a0, 80% bo ndo hoat dong theo
hudng bit budc nguoi tap phai tap trung vao
thi gidc, lra d6i bo ndo ban than dé c6 muc do
quyét tAm va ¥ chi cai thién voc dang nhu van
dong vién, do ciing 1a tré ngai ctia hau hét
khach hang khi tap luyén va VR c¢6 thé khic
phuc diéu do.

D6t chay Calo hiéu qua théng qua cac
Game van dong

Khong st dung trong Fitness, thuc té 4o ciing
c6 thé gitip khach hang "dét chay" Calo mot
cach khong dau don thong qua cac game thuc té
40. Cac trd choi cong nghé thuc té ao s& gitp
ngudi tap diung day va di chuyén va tham chi
nguoi tap sé khong nhan ra rang minh dang tap

Hinh 1. Cyu tuyén thi xe dap TP.HCM Pinh Quéc Viét dua xe thue té 40
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thé duc. Gan day, Pai hoc bang San Francisco
da tao ra Vién stc khoe VR vo1 muc dich do
ludng va danh gia cac trd choi bang muc dich
dbt chay calo, nhan ra vai trd ctia VR trong viéc
gitip cham soc strc khoe thé chét ctia con ngudi.

Dbi véi nhitng ngudi khong chi mong mudn
ting van dong ma con mudn ting cudng sirc
khoe, 6 bén bi thi cac cai tién mai trong VR
cling co thé gitp ngudi tap luyén tip ning
nhimg dd vat ¢ trong luong ning. Céc studio
VR dang tao ra cac phong tdp VR Bespoke
trong phong Gym nham phuc vu cho mét loai
bai tdp nang ta mai.

Dé luyén tap, khach hang chi can diéu chinh
cac may cap phu hop véi chiéu cao va stic ctia
minh. Khach hang con duoc cung cidp mot
“hudn luyén vién c4 nhan” cta riéng minh ma
khong can phai bo tién cho mot huan luyén vién
c4 nhan dé hudng din qua ting bai tap. Hé
thong VR s& ghi nhé cac bai tap trude dy cia
ban va ca khi mtrc d¢ hoat dong cia khach hang
tang 1én tién bo timg ngay thong qua tro choi,
bai tap thuc té d0. Piéu nay khong chi gitp thic
day ma con khuyén khich tinh than tré nén hao
hing trong vi¢e tap thé duc.

3. KET LUAN
Ung dung cong nghé thuc té ao trong linh

vuc thé thao mang dén nhiéu loi ich, tao ra mot
moi truong tap luyén tuong tac, thu vi va linh
hoat, khuyén khich gidi tré ting cuong van dong
va tham gia vao cac hoat dong thé thao. Cong
nghé thyc té o ciing giup cai thién k¥ ning va
hiéu suat thé thao ctia ngudi dung. Két hop cong
nghé thyc té 4o véi cac cong nghé khac nhur tri
tué nhan tao va theo ddi strc khoe co thé mo ra
thém nhiéu kha ning ing dung trong twong lai.
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Nguén bai bdo: Puoc trich tir két qua nghién
ctbu cua dé tai “Xu thé va trang bi thuc té Go
trong nha trieong phé théng & mét sé quoc gia”,
nhém tac gia Nguyén Thi Quynh Ngoan va cong
su, Tap chi Khoa hoc Giao duc Viét Nam, 2022.
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