‘ THE THAD THANK TiCH CAD

XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PO
TAP LUYEN VAN PONG VIEN POI TUYEN
BONG CHUYEN BAI BIEN NU TRE QUOC GIA
ThS. Pham Ngoc Hai'; TS. Nguyén Ngoc Long?

(" Tém tit: Trén co s¢ lwa chon cac test danh )
gid trinh d¢ tdp luyén ciia khach thé nghién

civu, dé tai da xdy dung dwoc cac bang chudn

phan logi, bang diém va bang diém tong hop

thudn tién va khoa hoc dung dé danh gid trinh

do thé lic, ky thudt, tam 1y, hinh thdi vin dong
vién ddi tuyén Béng chuyén bdi bién nit tré
quoc gia Trung tam Hudn luyén Thé thao quoc

gia Can Tho.

Tir khéa: Béng chuyén bai bién, Tiéu chudn,

Trinh do tdp luyén, Trung tam Hudn luyén Thé
(hao quoc gia Can Tho.

@ Summary: Based on the selection of tests to
assess the training level of the research
subjects, the project has built convenient and
scientific classification tables, score tables and
summary score tables used to evaluate the
physical level strength, technique, psychology,
and form of athletes of the national youth
women's beach volleyball team at Can Tho
National Sports Training Center .

Keywords: Beach volleyball, Standards,
Training level, Can Tho National Sports
kTraining Center.

1. PAT VAN PE

Trong quy trinh huan luyén thé thao nodi
chung, huan luyén Bong chuyén bai bién noi
riéng, vi¢c kiém tra danh gia trinh do tap luyén
(TPTL) cua van dong vién (VDV) la nhiém vu
quan trong khong thé thiéu. Két qua kiém tra
danh gia 1a thong tin khach quan gitp Huéan
luyén vién (HLV) diéu chinh ké hoach huin
luyén ph hop vé6i sy phat trién cua timg van
dong vién ciing nhu tuyén chon VDV,

Qua tim hiéu cong tac huén luyén VDV doi
tuyén Bong chuyén bai bién nir tré quéc gia tai
Trung tam HLTTQG Can Tho va mot s6 don vi
huén luyén cho thay cac HLV, chuyén gia huin
luyén mac du da quan tam dén kiém tra, danh
gi4 qua trinh huan luyén, tuy nhién thiéu tinh
quy chudn va chua c6 sy thdng nhét trong kiém
tra, danh gia TDTL cia VDV. Phan 16n cong tac
kiém tra, danh gia TDTL ctia VDV chu yéu dya
theo kinh nghiém cua cac chuyén gia va HLV.
Céc noi dung, ti€u chuén kiém tra danh gia da
ap dung nhung chua dugc kiém nghiém trén co
s& khoa hoc dan dén thong tin vé sy phat trién
trinh do tap luyén cia cac VBV thiéu khach
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quan chinh xac, kho khan cho viéc diéu chinh
kip thoi ké hoach huén luyén.

Dé c6 co so khoa hoc gitip cac HLV ¢ day
du thong tin khach quan vé sy phat trién TDTL
ciia cac VDV & céc giai doan huan luyén. Vi
vay, nghién ctru tiéu chuan danh gia TDTL cho
VDV ddi tuyén Bong chuyén bai bién nit tré
quéc gia 1a rat can thiét, 1a co so tin cdy danh
gid trinh @ VDV ciing nhu diéu chinh Ké hoach
huén luyén, ning cao hiéu qua coéng tac huin
luyén, tuyén chon VDV,

Trong qué trinh nghién ctru dé tai st dung
cac phuong phap nghién ctru: phén tich va tong
hop tai liéu; phong van; kiém tra su pham; kiém
tra tam ly; toan hoc thong ké.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 12 VDV doi

tuyén Bong chuyén béi bién nir tré qudc gia tap
huan tai Trung tim HLTTQG Can Tho theo
nam 2023.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chgn test danh gia TDTL van dong
vién ddi tuyén Bong chuyén bii bién nir doi
tuyén tré quéc gia Trung tim HLTTQG
Cin Tho

1, 2. Trung tdm Hudn luyén thé thao Quéc gia Can Tho



Pé lam co s& cho viée lwa chon hé théng hoa
céc test danh gia TDTL VDV Bong chuyén nit
doi tuyén tré qudc gia Trung tim HLTTQG Can
Tho, chung to1 da tién hanh lua chon céc test
theo quy trinh logic, khoa hoc dé chon céc test
du do tin cdy va tinh thong bao can thiét dé xay
dung tiéu chuan danh gia TDTL cho VDV doi
tuyén Bong chuyén bii bién nit tré qubc gia.
Tham khao céc tai li¢u chung va chuyén mon
cua cdc tac gia trong nudc va nudc ngoai lién
quan dén van d& nghién ctru, khao sat thuc trang
str dung céc test danh gia tmg dung trong huin
luyén cua cac Trung tam va don vi c6 dao tao
VDV Béng chuyén bai bién trén toan qubc cling
véi viée xac dinh d6 tin cdy va tinh thong bao
clia cac test da Iya chon thong qua phong vén.

Két qua dé tai da lya chon dugc 22 test, chi
tiéu dac trung dam bao dg tin cay va gia tri
thong bao st dung dé danh gia TDTL VDV
Bong chuyén bai bién nir tré qudc gia (02 chi
tiéu hinh thai, 09 test thé luc, 09 test k¥ thuat,
02 test tam 1Y) du tiéu chudn danh gida TDTL cho
dbi twong nghién ctru gdm:

Hinh thai:

Chi tiéu 1: Chiéu cao ding (cm)

Chi tiéu 2: Can nang (Kg)

Test thé luc:

Test 1: Bat cao vdi bang c6 da trén san cat (cm)

Test 2: Bat cao voi bang khong da trén san
cat (cm)

Test 3: Bat xa trén san cat (cm)

Test 4: Chay con thoi trén san cat (s)

Test 5: Chay 20 m XPC trén san cat (s)

Test 6: Gap bung 1 phut (S6 1an)

Test 7: Luc bop tay thuan (Kg)

Test 8: Nam sdp chong day 1 phit (S6 qua)

Test 9: Ném bong dic 4 kg hai tay sau dau (m)

Test Ky thuat:

Test 1: Chuyén bong cao tay trude 10 qua
(S6 qua)

Test 2: Chuyén bong cao tay sau dau 10 qua
(S6 qua)

Test 3: Pém bong bién 2 - 10 qua (S6 qua)

Test 4: Pém bong bién 4 - 10 qua (S6 qua)
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Test 5: Dap bong theo phuong liy da 10 qua
(S6 qua)

Test 6: G& bong hudng chéo 10 qua (S6 qua)

Test 7: Go bong hudng I - 10 qua (S qua)

Test 8: Phat bong cao tay hudng chéo - 10
qué (S6 qua)

Test 9: Phat bong cao tay huéng I - 10 qua
(S6 qua)

Test tam 1y:

Test 1: XAN test (diém)

Test 2: Tdc do thu nhan va xir Iy thong tin
(bit/s).
2.2. Xay dung tiéu chuin danh gia TPTL van
dong vién ddi tuyén Bong chuyén bii bién nir
tré quoc gia Trung tim HLTTQG Can Tho
qudc gia Trung tim HLTTQG Cén Tho
2.2.1. Kiém tra tinh phén phoi chuén ciia két
qud kiém tra cdc test danh gid TDTL vin djng
vién dji tuyén Bong chuyén bai bién niv tré
quéc gia Trung tim Hudn luyén thé thao quéc
gia Cin Tho

Dé c6 can ct stir dung quy tic £25 (quy tic
2 xich ma) va thang d¢ C trong xay dung ti€u
chuan danh gia trinh do tap luyén thé luc, tim
1y, k¥ thuat cho dbi tuong nghién ciru, trudc tién
chtng t6i tién hanh kiém tra tinh phan phdi
chuan cua két qua kiém tra cic test trén dbi
tuong nghién ctru. Két qua cho thay: O tit ca cac
test kiém tra TDTL VDV ddi tuyén Bong
chuyén bai bién nit tré qudc gia Trung tim HLT-
TQG Can Tho, gia tri (Cv <10%, chi s6 < 0.05).
Diéu nay chig t6 két qua kiém tra TDTL VDV
d6i tuyén Béng chuyén béi bién nir tré qubc gia
Trung tim HLTTQG Can Tho 1a dong déu. Két
qua kiém tra dam bao diéu kién xdy dung tiéu
chuan phan loai theo Quy tic + 28 (Quy tic 2
xich ma).
2.2.2. Xdy dwng tiéu chudn phan logi dinh gid
TPTL vin dong vién dpi tuyén Béng chuyén
bai bién nit tré quéc gia Trung tim HLTTQOG
Cin Tho.

Phan loai trinh d¢ theo ting chi tiéu dé danh
gid TDTL VDV dbi tuyén Bong chuyén bai bién
nir tré qudc gia & timg test phan anh cu trinh do
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thé lyc, tam 1y cua VDV. Tién hanh xay dung
tiéu chudn phan loai danh gia TPTL cho ddi
tuong nghién ctru trén co s Quy tic 28 (quy
tac 2 xich ma). Cach phan loai cu thé dugc danh
gia theo 5 murc: Tot, kha, Trung binh, Yéu, Kém.
Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

2.2.3. Xdy dung thang diém dinh gida TDTL
vin dgng vién dpi tuyén Béng chuyén bdi bién
nir tré quoc gia Trung tim HLTTQOG Cén Tho.

Két qua bang tiéu chuan phan loai TDTL

VDV d6i tuyén Bong chuyén bai bién nit tré
qudc gia ma dé tai xay dung thuan tién cho viéc
danh gia cho tung chi tiéu cu thé. Tuy nhién,
khi danh gi4 tong hop thi bang tiéu chuan phan
loai con bi han ché bai mdi chi tiéu c6 don vi
do luong khac nhau (s 1an, thoi gian...), dé
giai quyét duoc van dé han ché néu trén, ching
t6i tién hanh quy d6i don vi do luong trung
gian theo thang d6 C. Két qua duogc trinh bay
tai bang 2.
2.2.4. Xdy dwng bing diém tong hop ddnh gid
trinh d¢ tip luyén vin dong vién dpi tuyén
Béng chuyén bdi bién nii tré quoc gia Trung
tdm HLTTQG Can Tho.

Tir két qua nghién ctru cho thdy: Piém danh
gia TDTL VDV doi tuyén Bong chuyén bii bién
nit tré qudc gia Trung tim HLTTQG Can Tho,
gia tri tdi da & tat ca céc chi tiéu dat duoc 1a 220
diém, gia tri t6i da mdi test 1a 10 diém.

Tuy nhién, van dé dit ra ¢ day 1a phai c6 su
danh gia tong hop vé TDTL VDV ddi tuyén
Bong chuyén bdi bién nif tré qudc gia ma khong
dung lai ¢ viéc danh gia ¢ tirng test hay chi tiéu
riéng biét. Dé giai quyét van dé nay, dé tai tién
hanh xay dung bang diém tong hop danh gia
TPTL cho dbi tuong nghién ctru. Két qua duoc
trinh bay tai bang 3.

DPé danh gia TDTL VDV d6i tuyén Bong
chuyén bai bién nit tré qudc gia Trung tam HLT-
TQG Can Tho can thuc hién theo cac budce sau:

1. Tién hanh kiém tra thu thap két qua 1ap test
theo quy dinh;

2. Xac dinh diém bang cach dbi chiéu két qua
lap test voi gid tri tuong tng trong bang diém
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danh gia.

3. Tinh téng diém dat duoc cua tung VDV,
sau d6 ddi chiéu véi tidu chuan dé xac dinh
TDTL thé lyc, tam 1y dat duoc.

3. KET LUAN

Thong qua cac budc lya chon dam bdo tinh
logic, khoa hoc, khach quan va dd tin cay cao
dé tai xac dinh dugc 22 test, chi tiéu (09 test thé
luc, 09 test k¥ thuat, 02 test tam ly, 02 chi tiéu
hinh thai) ddc trung dam bao do tin cay va gia
tri thong bao sir dung dé danh gia TDTL VDV
Bong chuyén bii bién nit tré quéc gia Trung tim
HLTTQG Can Tho theo cac giai doan trong ké
hoach huan luyén nam.

Trén co s cac test danh gida TDTL d¢é tai da
xdy dung tiéu chuan cac test danh gia TDTL cho
khach thé nghién ctru thong qua cac bang tiéu
chuén phan loai, bang diém chuan va bang diém
tong hop danh gia TDTL cua VDV d6i tuyén
Béng chuyén bi bién nir tré qudc gia mot cach
khoa hoc va thuan tién.
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Bang 3. Bang diém tong hop danh gia TDTL van dong vién ddi tuyén Bong chuyén bai
bién nir tré quoc gia Trung tam HLTTQG Can Tho

TT Phan loai Piém
1 Tét > 180.4
2 Kha 140.8 -180.4
3 Trung binh 101.2 - 140.8
4 Yéu 61.6-101.2
5 Kém <61.6

«IImsoxublid Boeitbom»). Yu.D. Zheleznyaka,
V.V. Kostyukova, A.V. Chachina (2016)
“Chuwrong trinh tiéu chudn cho mén thé thao
Béng chuyén (cdc mén thé thao “Bong chuyén”
va “Béng chuyén bdi bién”).

6. B.B.KocTiokos, FO.b.Uecnokxos, A.B.Tu-
MoxuH (1996), ILnsxubIi Boseibon (MeToau-
geckoe mocobue, 1996 r.). V.V.Kostyukov,
Yu.B.Chesnokov, A.V.Timokhin (1996), Bong
chuyén bai bién (S6 tay phwong phdp ludn,
1996).
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Anh minh hoa (Nguon: Internet)

Nguén bai bdo: Pé tai KH&CN cdp co s¢
nam 2023: “Nghién cieu tiéu chudn danh gid
trinh do tdp luyén van dong vién doi tuyén Bong
chuyén bdi bién nit tré quoc gia Trung tam HLT-
TOG Can Tho theo cdc giai doan trong ké
hoach hudn luyén nam”. Chu nhiém: ThS. Pham
Ngoc Hai - Phong KHYHTT - Trung tam HLT-
TOG Can Tho.

Ngay nhdn bai: 7/9/2023; Ngay duyét dang:
20/9/2023.
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