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XÂY DỰNG TIÊU CHUẨN ĐÁNH GIÁ TRÌNH ĐỘ 
TẬP LUYỆN VẬN ĐỘNG VIÊN ĐỘI TUYỂN 

BÓNG CHUYỀN BÃI BIỂN NỮ TRẺ QUỐC GIA 
ThS. Phạm Ngọc Hải1; TS. Nguyễn Ngọc Long2

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong quy trình huấn luyện thể thao nói

chung, huấn luyện Bóng chuyền bãi biển nói
riêng, việc kiểm tra đánh giá trình độ tập luyện
(TĐTL) của vận động viên (VĐV) là nhiệm vụ
quan trọng không thể thiếu. Kết quả kiểm tra
đánh giá là thông tin khách quan giúp Huấn
luyện viên (HLV) điều chỉnh kế hoạch huấn
luyện phù hợp với sự phát triển của từng vận
động viên cũng như tuyển chọn VĐV.

Qua tìm hiểu công tác huấn luyện VĐV đội
tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia tại
Trung tâm HLTTQG Cần Thơ và một số đơn vị
huấn luyện cho thấy các HLV, chuyên gia huấn
luyện mặc dù đã quan tâm đến kiểm tra, đánh
giá quá trình huấn luyện, tuy nhiên thiếu tính
quy chuẩn và chưa có sự thống nhất trong kiểm
tra, đánh giá TĐTL của VĐV. Phần lớn công tác
kiểm tra, đánh giá TĐTL của VĐV chủ yếu dựa
theo kinh nghiệm của các chuyên gia và HLV.
Các nội dung, tiêu chuẩn kiểm tra đánh giá đã
áp dụng nhưng chưa được kiểm nghiệm trên cơ
sở khoa học dẫn đến thông tin về sự phát triển
trình độ tập luyện của các VĐV thiếu khách

quan chính xác, khó khăn cho việc điều chỉnh
kịp thời kế hoạch huấn luyện.

Để có cơ sở khoa học giúp các HLV có đầy
đủ thông tin khách quan về sự phát triển TĐTL
của các VĐV ở các giai đoạn huấn luyện. Vì
vây, nghiên cứu tiêu chuẩn đánh giá TĐTL cho
VĐV đội tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ
quốc gia là rất cần thiết, là cơ sở tin cậy đánh
giá trình độ VĐV cũng như điều chỉnh Kế hoạch
huấn luyện, nâng cao hiệu quả công tác huấn
luyện, tuyển chọn VĐV.

Trong quá trình nghiên cứu đề tài sử dụng
các phương pháp nghiên cứu: phân tích và tổng
hợp tài liệu; phỏng vấn; kiểm tra sư phạm; kiểm
tra tâm lý; toán học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành trên 12 VĐV đội
tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia tập
huấn tại Trung tâm HLTTQG Cần Thơ theo
năm 2023. 
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Lựa chọn test đánh giá TĐTL vận động
viên đội tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ đội
tuyển trẻ quốc gia Trung tâm HLTTQG
Cần Thơ 

1, 2. Trung tâm Huấn luyện thể thao Quốc gia Cần Thơ

Summary: Based on the selection of tests to
assess the training level of the research
subjects, the project has built convenient and
scientific classification tables, score tables and
summary score tables used to evaluate the
physical level strength, technique, psychology,
and form of athletes of the national youth
women's beach volleyball team at Can Tho
National Sports Training Center .
Keywords: Beach volleyball, Standards,
Training level, Can Tho National Sports
Training Center.

Tóm tắt: Trên cơ sở lựa chọn các test đánh
giá trình độ tập luyện của khách thể nghiên
cứu, đề tài đã xây dựng được các bảng chuẩn
phân loại, bảng điểm và bảng điểm tổng hợp
thuận tiện và khoa học dùng để đánh giá trình
độ thể lực, kỹ thuật, tâm lý, hình thái vận động
viên đội tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ
quốc gia Trung tâm Huấn luyện Thể thao quốc
gia Cần Thơ.
Từ khóa: Bóng chuyền bãi biển, Tiêu chuẩn,
Trình độ tập luyện, Trung tâm Huấn luyện Thể
thao quốc gia Cần Thơ.
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Để làm cơ sở cho việc lựa chọn hệ thống hóa

các test đánh giá TĐTL VĐV Bóng chuyền nữ
đội tuyển trẻ quốc gia Trung tâm HLTTQG Cần
Thơ, chúng tôi đã tiến hành lựa chọn các test
theo quy trình logic, khoa học để chọn các test
đủ độ tin cậy và tính thông báo cần thiết để xây
dựng tiêu chuẩn đánh giá TĐTL cho VĐV đội
tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia.
Tham khảo các tài liệu chung và chuyên môn
của các tác giả trong nước và nước ngoài liên
quan đến vấn đề nghiên cứu, khảo sát thực trạng
sử dụng các test đánh giá ứng dụng trong huấn
luyện của các Trung tâm và đơn vị có đào tạo
VĐV Bóng chuyền bãi biển trên toàn quốc cùng
với việc xác định độ tin cậy và tính thông báo
của các test đã lựa chọn thông qua phỏng vấn.

Kết quả đề tài đã lựa chọn được 22 test, chỉ
tiêu đặc trưng đảm bảo độ tin cậy và giá trị
thông báo sử dụng để đánh giá TĐTL VĐV
Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia (02 chỉ
tiêu hình thái, 09 test thể lực, 09 test kỹ thuật,
02 test tâm lý) đủ tiêu chuẩn đánh giá TĐTL cho
đối tượng nghiên cứu gồm: 

Hình thái:
Chỉ tiêu 1: Chiều cao đứng (cm)
Chỉ tiêu 2: Cân nặng (Kg)
Test thể lực: 
Test 1: Bật cao với bảng có đà trên sân cát (cm)
Test 2: Bật cao với bảng không đà trên sân

cát (cm)
Test 3: Bật xa trên sân cát (cm)
Test 4: Chạy con thoi trên sân cát (s)
Test 5: Chạy 20 m XPC trên sân cát (s)
Test 6: Gập bụng 1 phút (Số lần)
Test 7: Lực bóp tay thuận (Kg)
Test 8: Nằm sấp chống đẩy 1 phút (Số quả)
Test 9: Ném bóng đặc 4 kg hai tay sau đầu (m)
Test Kỹ thuật: 
Test 1: Chuyền bóng cao tay trước 10 quả

(Số quả)
Test 2: Chuyền bóng cao tay sau đầu 10 quả

(Số quả)
Test 3: Đệm bóng biên 2 - 10 quả (Số quả)
Test 4: Đệm bóng biên 4 - 10 quả (Số quả)

Test 5: Đập bóng theo phương lấy đà 10 quả
(Số quả)

Test 6: Gõ bóng hướng chéo 10 quả (Số quả)
Test 7: Gõ bóng hướng I - 10 quả (Số quả)
Test 8: Phát bóng cao tay hướng chéo - 10

quả (Số quả)
Test 9: Phát bóng cao tay hướng I - 10 quả

(Số quả)
Test tâm lý: 
Test 1: XAN test (điểm)
Test 2: Tốc độ thu nhận và xử lý thông tin

(bit/s).
2.2. Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá TĐTL vận
động viên đội tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ
trẻ quốc gia Trung tâm HLTTQG Cần Thơ
quốc gia Trung tâm HLTTQG Cần Thơ
2.2.1. Kiểm tra tính phân phối chuẩn của kết
quả kiểm tra các test đánh giá TĐTL vận động
viên đội tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ
quốc gia Trung tâm Huấn luyện thể thao quốc
gia Cần Thơ 

Để có căn cứ sử dụng quy tắc ±2δ (quy tắc
2 xích ma) và thang độ C trong xây dựng tiêu
chuẩn đánh giá trình độ tập luyện thể lực, tâm
lý, kỹ thuật cho đối tượng nghiên cứu, trước tiên
chúng tôi tiến hành kiểm tra tính phân phối
chuẩn của kết quả kiểm tra các test trên đối
tượng nghiên cứu. Kết quả cho thấy: Ở tất cả các
test kiểm tra TĐTL VĐV đội tuyển Bóng
chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia Trung tâm HLT-
TQG Cần Thơ, giá trị (Cv <10%, chỉ số  < 0.05).
Điều này chứng tỏ kết quả kiểm tra TĐTL VĐV
đội tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia
Trung tâm HLTTQG Cần Thơ là đồng đều. Kết
quả kiểm tra đảm bảo điều kiện xây dựng tiêu
chuẩn phân loại theo Quy tắc ± 2δ (Quy tắc 2
xích ma).
2.2.2. Xây dựng tiêu chuẩn phân loại đánh giá
TĐTL vận động viên đội tuyển Bóng chuyền
bãi biển nữ trẻ quốc gia Trung tâm HLTTQG
Cần Thơ.

Phân loại trình độ theo từng chỉ tiêu để đánh
giá TĐTL VĐV đội tuyển Bóng chuyền bãi biển
nữ trẻ quốc gia ở từng test phản ánh cụ trình độ
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thể lực, tâm lý của VĐV. Tiến hành xây dựng
tiêu chuẩn phân loại đánh giá TĐTL cho đối
tượng nghiên cứu trên cơ sở Quy tắc ±2δ (quy
tắc 2 xích ma). Cách phân loại cụ thể được đánh
giá theo 5 mức: Tốt, khá, Trung bình, Yếu, Kém.
Kết quả được trình bày tại bảng 1.
2.2.3. Xây dựng thang điểm đánh giá TĐTL
vận động viên đội tuyển Bóng chuyền bãi biển
nữ trẻ quốc gia Trung tâm HLTTQG Cần Thơ.

Kết quả bảng tiêu chuẩn phân loại TĐTL
VĐV đội tuyển Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ
quốc gia mà đề tài xây dựng thuận tiện cho việc
đánh giá cho từng chỉ tiêu cụ thể. Tuy nhiên,
khi đánh giá tổng hợp thì bảng tiêu chuẩn phân
loại còn bị hạn chế bởi mỗi chỉ tiêu có đơn vị
đo lường khác nhau (số lần, thời gian...), để
giải quyết được vấn đề hạn chế nêu trên, chúng
tôi tiến hành quy đổi đơn vị đo lường trung
gian theo thang độ C. Kết quả được trình bày
tại bảng 2.
2.2.4. Xây dựng bảng điểm tổng hợp đánh giá
trình độ tập luyện vận động viên đội tuyển
Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia Trung
tâm HLTTQG Cần Thơ.

Từ kết quả nghiên cứu cho thấy: Điểm đánh
giá TĐTL VĐV đội tuyển Bóng chuyền bãi biển
nữ trẻ quốc gia Trung tâm HLTTQG Cần Thơ,
giá trị tối đa ở tất cả các chỉ tiêu đạt được là 220
điểm, giá trị tối đa mỗi test là 10 điểm. 

Tuy nhiên, vấn đề đặt ra ở đây là phải có sự
đánh giá tổng hợp về TĐTL VĐV đội tuyển
Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia mà không
dừng lại ở việc đánh giá ở từng test hay chỉ tiêu
riêng biệt. Để giải quyết vấn đề này, đề tài tiến
hành xây dựng bảng điểm tổng hợp đánh giá
TĐTL cho đối tượng nghiên cứu. Kết quả được
trình bày tại bảng 3.

Để đánh giá TĐTL VĐV đội tuyển Bóng
chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia Trung tâm HLT-
TQG Cần Thơ cần thực hiện theo các bước sau:

1. Tiến hành kiểm tra thu thập kết quả lập test
theo quy định;

2. Xác định điểm bằng cách đối chiếu kết quả
lập test với giá trị tương ứng trong bảng điểm

đánh giá.
3. Tính tổng điểm đạt được của từng VĐV,

sau đó đối chiếu với tiêu chuẩn để xác định
TĐTL thể lực, tâm lý đạt được.
3. KẾT LUẬN

Thông qua các bước lựa chọn đảm bảo tính
logic, khoa học, khách quan và độ tin cậy cao
đề tài xác định được 22 test, chỉ tiêu (09 test thể
lực, 09 test kỹ thuật, 02 test tâm lý, 02 chi tiêu
hình thái) đặc trưng đảm bảo độ tin cậy và giá
trị thông báo sử dụng để đánh giá TĐTL VĐV
Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia Trung tâm
HLTTQG Cần Thơ theo các giai đoạn trong kế
hoạch huấn luyên năm.

Trên cơ sở các test đánh giá TĐTL đề tài đã
xây dựng tiêu chuẩn các test đánh giá TĐTL cho
khách thể nghiên cứu thông qua các bảng tiêu
chuẩn phân loại, bảng điểm chuẩn và bảng điểm
tổng hợp đánh giá TĐTL của VĐV đội tuyển
Bóng chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia một cách
khoa học và thuận tiện. 
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trình độ tập luyện vận động viên đội tuyển Bóng
chuyền bãi biển nữ trẻ quốc gia Trung tâm HLT-
TQG Cần Thơ theo các giai đoạn trong kế
hoạch huấn luyện năm”. Chủ nhiệm: ThS. Phạm
Ngọc Hải - Phòng KHYHTT - Trung tâm HLT-
TQG Cần Thơ.

Ngày nhận bài: 7/9/2023; Ngày duyệt đăng:
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Bảng 3. Bảng điểm tổng hợp đánh giá TĐTL vận động viên đội tuyển Bóng chuyền bãi
biển nữ trẻ quốc gia Trung tâm HLTTQG Cần Thơ 

TT Phân loại Điểm

1 Tốt > 180.4

2 Khá 140.8 -180.4

3 Trung bình 101.2  -  140.8

4 Yếu 61.6 - 101.2

5 Kém < 61.6

Ảnh minh họa (Nguồn: Internet)


