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THU'C TRANG THIET Bl VA CONG NGHE PE XAY
DUNG MO HINH VAN PONG VIEN CAP CAO

PGS.TS. Bui Ngoc!

( Tém tit: Bang phwong phdp nghién clu )
thiwong quy trong linh viee Thé duc thé thao
(TDTT), bai bdo da xdc dinh dwoc thuc trang
thiét bi va cong nghé dé xdy ding mé hinh vin
dong vién (VDV) cdp cao & mét s6 trung tam
nghién ciru khoa hoc, Trung tam hudn luyén va
thi dau TDTT, cdc lién doan hiép héi hang dau
Viet Nam.
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fSummary: Using standard research )
methods in the field of Physical Education and
Sports, the article identified the current status
of equipment and technology for building
high-level athlete models at several scientific
research centers, training centers, and sports
associations in Vietnam.
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1. PAT VAN PE

Cudc cach mang cong nghiép (CMCN) lan
thtr tu dang c6 tac dong nhanh, manh va rong
khip chua timg c6 trong lich sir nhan loai dén
tat ca céac nganh, linh vuc. Trong bdi canh do,
bang, Nha nudc ta da khong ngiing quan tam
dén viéc phat trién dat nuée theo dinh hudéng
phat trién cong nghiép hoa, hién dai hoa.

Dic biét quan tim dén cudc CMCN lan thir
tu, thong qua céc van ban chi dao ctia Thu tudng
chinh phii ban hanh Chién lugc quéc gia vé
CMCN lan thtr tu dén nam 2030 va Chuong
trinh d6i méi cong nghé qudc gia dén nam 2030.
Pé trién khai cac van ban chi dao do, B6 Vin
hoa, Thé thao va Du lich da ban hanh Quyét
dinh s6 773/QD-BVHTTDL ngay 03 thang 03
nam 2021 cua B9 truéng B Van hoa, Thé thao
va Du lich (VHTTDL) “Ké hoach xay dung “Pé
an ung dung cong ngh¢ cua CN 4.0 trong xay
dung san pham chu luc ciia nganh Vin hoa, Thé
thao va Du lich”.

Chinh vi vay, viéc ap dung céc ki thuat, cong
nghé va dac biét viéc sir dung cac thiét bi trong
kiém tra danh gia cac chi s6 dé mo hinh VBV
cap cao 1a rat can thiét.

Quaé trinh nghién ctru chiing t61 da sir dung
cac phuong phap nghién ctru sau: phan tich va
tong hop tai liéu; phong van toa dam; diéu tra
xa hoi hoc; toan théng ké.
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2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Thyec trang cac thiét bj dé kiém tra danh
gia chi sé trong md hinh VDV cip cao cic
moén thé thao

Dé danh gia thyc trang céc thiét bi dé dé
kiém tra danh gia chi sd trong mé hinh VDV cép
cao, chiing t6i tién hanh khao sat & mot s6 cac
co so dao tao va nghién ctru ctru khoa hoc vé
TDTT trong ca nudc: Vién Khoa hoc TDTT,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, Truong Pai
hoc TDTT thanh phd H6 Chi Minh, Trung tim
Huan luyén va thi ¢ddu TDTT thanh ph H6 Chi
Minh. Két qua cho thdy: Vién Khoa hoc TDTT
l1a don vi sy nghi¢p khoa hoc thugc Cuc TDTT,
¢6 nhiéu chtrc ning nghién ctru co ban, tng
dung khoa hoc va cong ngh¢ trong linh vuc
TDTT, dao tao sau dai hoc TDTT.

Puoc su quan tdm cua Lanh dao B6 Van hoa,
Thé thao va Du lich, cia Cuc TDTT, Vién dugc
trang bi hé théng nghién ctru Gen tién tién, hién
dai, cic may tap phuc hoi chirc ning va phong
huén luyén cao nguyén. Pén nim 2020, Vién
tiép tuc dugc trang bi cac may, thiét bi nghién
cuu hién dai cia dy an Trung tam Nghién cuu,
thi nghiém TDTT (gom 30 may, thiét bi nghién
cuu thudc cac linh vyc: sinh ly, sinh héa; sinh
co; tam 1y, nhén trac va huan luyén nang cao).

Viéc dugc trang bi day du cac thiét bi nghién

1. Vién Khoa hoc Thé duc thé thao



ctru tién tién, hién dai gop phan quan trong vao
viéc nang cao nang luc nghién clru cia Vién,
cling nhu thuc hién t6t hon cac nhiém vu chuyén
mon cap trén giao.

Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh 1a don vi sy
nghiép ¢ tiém nang vé doi ngii giang vién, HLV
phuc vu dao tao nguén nhan lyc TDTT, VDV,
NCKH va chuyén giao cong nghé chat luong
cao. Két qua thong ké cho thiy, Nha truong
dugc trang bi hé thong co s ha ting, trang thiét
bi dam bao cho cong tac kiém tra, danh gia va
tu van v& TDTT d6i v6i hoc sinh, sinh vién va
dac biét luc luong VBV vé cac mat nhu thé luc,
y hoc hay tam 1y trong TDTT. Pay 14 co so dé
dinh hudng xay dung Nha truong thanh trung
tam nghién ctru, trung tdm hoc thudt va trao doi
cac y tuong khoa hoc TDTT c¢6 uy tin tai Vigt
Nam.

Vé6i xu huéng ngay cang phat trién cta nén
cong nghé hién nay ctia thé gidi trong moi linh
vue nghién ctru, trong d6 linh vuc thé thao ciing
phat trién noi bat & cac mat cong nghé tir danh
gia ban dau cho ngudi méi tap luyén dén xéac
dinh, xdy dung m6 hinh kiém tra danh gia ciing
nhu huin luyén cho VBV ngiy cang chuyén
nghiép hoa. Khong nim ngoai d6, Truong Dai
hoc TDTT TP.HCM budc dau ciing d tmg dung
mot s6 trang thiét bi hién dai trong vi¢c nghién
ctru, kiém tra danh gia trinh d6 VDV, xay dung
md hinh VDV cép cao Viét Nam ciing nhu két
hop kiém tra danh gia kha niang hoi phuc chan
thuong, xay dung chuong trinh tip luyén phu
hop cho ting Itra d9, trinh d6 khac nhau tir thiét
bi danh gia thuc tién tir don gian dén hién dai
nham t6i vu héa ning cao cao ngudi phat trién
t6t hon trong cac mon thé thao.

Trung tim Huan luyén thé thao qudc gia
thanh phé H6 Chi Minh 1a don vi dugc trang bi
cac thiét bj kiém tra tién tién, da dang. Cong tac
kiém tra tuyén chon va giam dinh trinh d6 tap
luyén c6 nhitng wu diém nhu vé Quy trinh kiém
tra dwoc tiéu chuan héa theo quy trinh cia Hiép
hoi huan luyén thé Iyc nha nghé My
(NSCA). H¢ théng test thyuc hién theo tiéu chuén
quéc té. Can bd kiém tra duoc dao tao, chuyén
gia phan tich danh gia c6 nhiéu nim kinh
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nghiém. Hé thong dir liéu so sanh danh gia 1on
(trong nude va qudc té).

Dénh gia chung: Trén co s¢ phan tich cac
trang thiét bi nghién ctru ctia mot s6 don vi hang
dau trong linh vuc TDTT Viét Nam cho thay
hau hét cac don vi ¢6 su khac nhau vé sb lugng
cac thiét bi nghién ctru. Cac don vi ¢ nhiéu
thiét bi nghién ctru hién dai tap trung ¢ Vién
Khoa hoc TDTT va Truong Pai hoc Thé thao
Béc Ninh. Ngoai ra cac don vi cling c6 su da
dang vé viée st dung cac thiét bi kiém tra danh
gia vé hinh thai, chirc ning sinh 1y, sinh hoa, tim
1y, thé lyc va phan tich ki chién thuat trong mot
s6 mon thé thao. Tuy nhién, qua trao doi truc
tiép gitra cac don vi ciing théng nhit cho rang
viéc chuyén giao ciing nhu nhan lyc d6i ngi ki
thuat con han ché. Hiéu qua su dung cac thiét bi
trong nghién ctru khoa hoc chua dat dugc hi¢u
qua cao.

2.2. Thue trang sit dung cac cong nghé 4.0
trong xdy dung mé hinh VDV cip cao cac
mén thé thao

Chung t61 tién hanh diéu tra hién trang viéc
su dung cac cong ngh¢ & 11 Trung tdm nghién
ctru khoa hoc va cac lién doan, hiép hoi thé thao
& Viét Nam, cu thé: Trung tam thong tin Cuc
TDTT, Vién Khoa hoc TDTT, Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, Trudng Pai hoc TDTT thanh
phd HO Chi Minh, Trung tim Huan luyén thé
thao qudc gia thanh phé HO6 Chi Minh, Lién
doan Bong da Viét Nam, Lién doan Co Viét
Nam, Lién doan Dién kinh Viét Nam, Lién doan
Golf Viét Nam, Lién doan Xe dap Moto thé thao
Viét Nam, Hiép hoi thé thao dién tir va giai tri
Viét Nam. Két qua trinh bay tai bang 1.

Bang 1 cho thdy viéc Gng dung cong nghé
4.0 bude dau dugce trién khai, hau hét cac don
vi d3 nhan thirc dugce tam quan trong cua vi¢c
st dung cong nghé 4.0 dé thay ddi cac phuong
phap, phuong tién huan luyén cii nhiéu khi
khong con phu hop. Cac san pham cong nghé
4.0 ra doi s& lam thay ddi can ban cac phuong
phap huan luyén truyén théng. Cong cudc sd
hoa dir liéu (phuwong phap huan luyén, phuong
tién hudn luyén thé luc k¥ - chién thuat) s& lam
thay d6i phuong thirc tiép can, t6 chirc tap luyén
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Bang 1. Thue trang viéc sir dung cac cong nghé¢ 4.0 trong xay dung mo hinh
VDV cap cao Viét Nam (n=10)

TT Cong nghé dU:?fihsrfgl(llgl.mg Ty 1€ %
1 | Tri tug¢ nhan tao (Al) 0 0
2 | Phan tich va quan tri CSDL lén 5 45.45
3 | Cong nghé dam may 2 18.18
4 | Két ndi véi thiét bi/san pham 3 27.27
5 |Cong ngh¢ in 3D 0 0
6 |Cong nghé cam bién 0 0
7 | Thiét bi dau, cudi di dong 0 0
8 | Cong nghé thuc té ao 3 27.27
9 | Dinh vi thoi gian thuc 0 0
10 |Hé théng nhung CNTT 0 0
11 [Cong nghé¢ sinh hoc 0 0
12 | Cdng ngh¢ nano 0 0

cho cac VDV (diéu nay di duoc minh ching rd
nét trong thoi diém dai dich Covid 19 xdy ra trén
pham vi toan cau trong nam 2020).

Qua thuc té cho thiy: cac don vi budc dau
tra trong cong tac sd hoa va khai thac dit liéu
l6n nhu Trung tdm thong tin TDTT (Cuc
TDTT), Lién doan Bong da Viét Nam, Lién
doan C& Viét Nam,.. Mot s6 don vi bude dau da
theo d&i danh gia qué trinh huan luyén nhu Lién
doan Bong da Viét Nam. Ké tir giai King's Cup
2019, cac tuyén tha Viét Nam da bat dau thi dau
v&i hai 16p 4o trén nguoi, 16p 4o 16t mau den bén
trong duoc tich hop hang loat cam bién tan tién.
Nhiém vu ctia cong nghé nay la theo ddi tong
quing dudng ma cau thu di di chuyén trén san,
téc do di chuyén, ciling nhu theo ddi tinh trang
nhip tim,... cia cac cau thi. Sau d6 truyén thong
tin vé mot thiét bi theo ddi khac ¢ bén ngoai san
dé thong ké lai. Nho nhitng chi s6 nay ma ban
huan luyén nam bt rd tinh hinh sitc khoe cia
cac cau thu, dua ra chién thuét tap luyén va thi
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d4u phu hop hon cho timg vi tri trén sin.

Ngoai ra, Lién doan Bong da Viét Nam con
dau tu mua mot phﬁn mém nhu vay, d6 1a InStat
vao nam 2016. Dit liéu cuia cac tran du s& duoc
cac chuyén gia tir InStat boc tach, phan tich va
dua ra cac chi s6 quan trong nhu di chuyén, tan
cong, phong thu,... Diéu nay gitp ban huin
luyén dé dang hon trong viéc dua ra cac chién
thuat hop 1y trong cac tran dau tiép theo.

Lién doan Xe dap Moto thé thao Viét Nam
cling da ung dung giai dua xe dap “a0” cting da
dién ra thanh cong trong bdi canh dai dich
COVID-19 (thang 4/2020). Dé tham gia cudc
dua 4o, nguoi choi can c6 mot chiéc xe dap
chuyén dung c6 bluetooth két ndi v6i cac thiét
bi dién tu thong minh va cai dat img dung
ZWIFT vao dién thoai hoac may vi tinh. Moi
thong s6 cua VDV nhu tdc do, chién thuat... déu
duoc ghi nhan va mo phong trén man hinh thong
qua phan mém quan 1y gia lap.

Lién doan Dién kinh Viét Nam t6 chirc Gidi



Anh minh hoa (Nguon: Internet)
chay ao "Brave Pa Nang" c6 hon 3.400 VBV
da "sai budc chay" trén khap cac cung duong
nham c6 vil luc lugng tuyén dau chéng dich,
d6ng thoi néu cao tinh than tap luyén thé thao
trong cong dong. Cudc dua ghi nhan trén 900
VDV di hoan thanh muc tiéu dé ra. Giai chay
“Mau xanh hy vong” cling thu hut trén 2.000
VDV dang ki chay tich liy khong gidi han céc
noi dung 10km, 20km, 50km... sau d6 st dung
“d6ng ho thong minh” két nbi v6i nén tang tng
dung cua giai dau.

Lién doan C¢ Vi¢t Nam 1a don vi tién phong
trong nhiéu niam trong viéc xay dung dit liéu big
data (cac dir li¢u van d4u c& vua, cac thé co dién
hinh, cac bai test kiém tra) ciing nhu t6 chirc cac
giai dau online. ..

O mon Golf, cac cong nghé ciing da dugc ap
dung. Giai dau Golfzon Vietnam Championship
2023 1a san choi dau tién tai Viét Nam danh cho
cac golfer ing dung cong nghé thyc té do dudi
su bao trg cua Hi¢p hoi Golf Viét Nam (VGA)
va Hé thong giai golf chuyén nghiép Viét Nam
(VGA Tour), giai golf chuyén nghi¢p su dung
cong nghé mod phong dau tién tai Viét Nam -
Golfzon Vietnam Championship 2023, da duoc
cong bd.

3. KET LUAN

Thé thao Viét Nam dang hoa minh trong bbi
canh toan cau hoa cong nghé. Qua diéu tra thuc
tién tai don vi, trung tdm nghién ctru khoa hoc,
Trung tam huén luyén thé thao, cac Lién doan,
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Hiép hoi cho thay cac don vi budc dau
~ dang két hop sir dung cac thiét bi kiém
tra va ung dung cac cong ngh¢ 4.0 trong
x4y dung mé hinh VDV cép cao. Tuy
nhién viéc két hgp nghién ctru thé thao va
cong nghé 4.0 van con dién ra cham.. Cac
nghién ctru trong linh vyc nay can doi hoi
kinh phi 16n, cic can b nghién ctru can
c6 trinh d§ chuyén mon, ki thuat cao.
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