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PE XUAT GIAI PHAP UNG DUNG CONG NGHE 4.0
TRONG NHAN DANG VA PHAN TIiCH

CHUYEN PONG THE THAO
PGS.TS. Pang Van Diing!'; TS. Pham Xuian Khang?

(" Tom tit: Téng hop viéc van dung mo hinh )
cong nghé trong cdc linh vuee dé tao ra cong
nghé hé tro ddo tao vin dong vien (VDV) va
két qua danh gia thuc trang, bai bdo dé xudt
duoc 6 giai phap ung dung cong nghé 4.0
trong nhdn dang va phan tich chuyén déng thé
thao. Céc gidi phdp nhdn dwoc y kién danh gia
ciia cdc cdn bé quan Iy, chuyén gia va hudn
luyén vién ¢ mirc rdt can thiét va rat kha thi
(tir 4.21-5.00 diém theo thang do Likert 5 bdc).
Moi twong quan giira tinh can thiét va tinh kha
thi cua cac giai phap (R=0.943) la twong quan
thudn va & mirc rdt manh.

Tir khéa: gidi phdp, vmg dung cong nghé, thé
\thao, nhdn dang, phan tich chuyén dong.

1. PAT VAN DE

Hoat dong nghién clru va phat trién duogc
trién khai trong nhiéu linh vuc lién quan dén
cong nghé thé thao nhu phan tich hi¢u Suit,
phong ngira va phuc hoi chan thuong, digital
marketing va truyén thong da phuong tién...
Cac doanh nghi¢p vura va nho trong linh vuc
cong nghé thé thao dang khong nging canh
tranh va ngdy cang tré nén phd bién, ning
dong hon trong linh vuc d6i mdi cong nghé.
Mat khac, cac doi tuyén thé thao, lién doan thé
thao, cau lac bo thé thao chuyén nghiép va ban
than huin luyén vién (HLV), van dong vién
(VDPV) déu mong mudn trién khai nhirng ng
dung dang dugc phat trién trong cac cong ty,
trung tdm nghién ctru. Chinh su giao thoa cua
cac to chtre, linh vuc lién quan (thé thao,
truong dai hoc, cong ty va cac nha hoach dinh
chinh sach) cé thé tao ra cac tinh hudng do6i
bén cung co g1, cudi cung mang lai lgi ich cho
cac VDV va nguoi dan néi chung.

Bai bao nham muc dich dé xuét cac giai phap
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@ Summary: Synthesizing the application of
technology models in various fields to create
technology to support athlete training and the
results of assessing the current situation, the
article proposes 6 solutions to apply 4.0
technology in identifying and Sports movement
analysis. The solutions received comments from
managers, experts and coaches as very necessary
and very feasible (from 4.21-5.00 points on a 5-
level Likert scale). The correlation between
necessity and feasibility of solutions (R=0.943) is
positive and very strong.

Keywords: solutions, technology applications,
sports, recognition, motion analysis.

N
ung dung cong nghé 4.0 trong nhan dang va
phan tich chuyén dong thé thao.

Phuong phéap nghién ctru: Qua trinh nghién

ctru sit dung phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu, phong véan va toan hoc thong ke.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Van dung m6 hinh cong nghé trong cac
linh vue dé tao ra cong nghé hd tro dio tao
VDV thé thao

Hién nay, xu hudng nghién ctru dang phat
trién cac cong nghé tac dong dén hiéu suét thé
thao. Chéng han nhu viéc st dung: thiét bi theo
ddi nang cao thanh tich thé thao, cac cong cu
théng ké dé danh gia va phan hoi, trinh dién
tuong tac truc quan dé phan tich. Thiét bi theo
ddi c6 thé ning cao hiéu suat nang cao thé luc
cho VDV bang cach sir dung cac cam bién va
chip hd trg danh gia k¥ nang va chuyén dong
thong qua phan mém Computer Aided Designs
(CAD). Cac hé thong CAD nhu nhiéu camera
ban tu dong, cong nghé do vi tri cuc bd va cong
nghé dinh vi toan cau (GPS) c6 thé thu thap va
1. Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh

2. Truong Dai hoc Dién lyc




phan tich dir liéu dé tiép tuc nd luc nghién ciru
va phat trién dung cu tap luyén thé thao
(Buchheit va cong sy, 2014; Carling,
Bloomfield, Nelsen, & Reilly, 2008) [1], [2].

Mot dan giai khac 1a sir dung thiét bi deo
Athos Gear dé giam sat cac tin hi¢u sinh hoc
ctia co thé thong qua dong dién sinh hoc, tir d6
do hoat dong cua co. Cac cam bién dugc gén
trén quan 40 bo sat co thé. Cac cam bién truyén
dit liéu dén mot ung dung va tién trinh dugc
theo ddi bang dién thoai thong minh (My Athos
Gear, 2016). Phan tich lién quan dén cac diém
dir liéu thong ké dé cung cip thong tin cho viée
ra quyét dinh va hiéu biét sau sic vé lap ké
hoach huan luyén. Théng ké tao ra tinh ban than
thiét cua nguoi hAim mo, sy cam két cua doi va
cau thu, va canh tranh (Gerrard, 2016). [3]

Vién Thé thao Uc di tao ra OptimEye, mot
thiét bi c¢6 kich thude nhu mot con chudt may
tinh vira van véi mat lung ctia 4o thi dau. N6 do
hang tram dit liu mdi gidy vé kha ning ting
toc, giam tdc, nhay va thay d6i hudng cia VBV,
OptimEye dugc dit trén lung VDV. Két qua
duoc phan tich cho danh gia hiéu suat va cac
chuong trinh huén luyén. Thong qua cong nghé
hiéu suat va phan tich, m¢t VDV c6 thé hudng
loi bang cach so sanh thanh tich téi vu dy kién
v6i phan hoi vé két qua chuyén dong thuc té
(Steinbach, 2013). [4]

Thiét bi Skycam: Dit liéu video cho phép cac
tuy chon xem thay thé dé danh gia luot phat
nham tang tinh canh tranh. Tuy chon phét lai va
choi twong tac truc tuyén tao ra trai nghiém giai
tri hap dan hon cho HLV, VDV, dong thoi dua
ra danh gia chi tiét hon cho trong tai va quan
chirc. Skycam 14 hé thong camera treo bang cap
6n dinh duoc diéu khién bang may tinh, cha yéu
duoc str dung trong Bong da My.

Xu huéng nay chinh hién nay la phuong
phap tiép can “Pién toan lay con ngudi lam
trung tam” (Human Centered Computing -
HCC) cho phép cac cong nghé dac biét dugc tao
trén co s ldy VDV lam trung tim cua sy phat
trién dé thuc day su tham gia va ting trudng
(Thomsen, 2012) [5]. Diéu nay s& bao gdm:
Pinh nghia vé cong nghé, nén tang 1y thuyét va
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cach ap dung n6 dé phat trién hiéu qua hon va
¢6 thé sir dung dugc cong nghé trong phat trién
VDV. N6 s& két thiic bang cach phan tich cac
cong nghé hién tai dé giai quyét cac k¥ ning
chuyén tiép, cac yéu t6 tam 1y xa hoi, stc khoe
thé chat va du bao, trong d6 cac cong nghé
tuong tu c6 thé dugc phat trién dé tac dong dén
su phét trién cia VDV. Chang han nhu trong
cac cong nghé lién quan dén thuc té ting cudng
va thuc té 4o:

Thuc té a0 (VR) 1a mot trai nghiém tuong
tac va nhap vai trong mo phong thé gisi ba
chiéu, noi cac vat thé c6 cam giac vé sy hién
dién vé mat khong gian va vat 1y va co thé do
nguoi dung thao tdc (Mazuryk & Gervautz).
Thuc té ting cudng (AR) duoc st dung dé nang
cao nhn thirc ciia ngudi ding vé sy trong tic
v6i thé gi6i thuc thong qua khong gian ba chiéu,
cac vat thé ao duong nhu cing ton tai v6i thé
€161 thuc (Azuma, Baillot, Behringer, Feiner,
&Julier, 2001).

Ap dung dé phat trién VDV: VR va AR hién
dang duoc st dung trong nang cao hiéu suat thé
thao, nhung ciing c6 thé duoc st dung dé mo
phong cho viéc hoc tap va dao tao theo kinh
nghiém hay co hoi. Cac VDV c6 thé duoc dam
minh trong mot moi trudng cu thé véi nhidu
tinh hudng khac nhau. Ching han nhu tng dung
Shadow Health trong viéc thiét 1ap nhiéu tinh
hubng khac nhau cho y ta khi thuc hién chim
soc strc khoe. Cac VDV khong duoc tiép xuc
v6i nhitng diéu phd bién hodc trai nghiém vi
nhu cau va cam két véi thé thao, diéu nay can
trg su phat trién cta thanh thiéu nién. Vi du, cac
VDV tuong tac dé hd tro phat trién cac ky ning.
Cac mo phong dé hd trg VDV trong cac tinh
hudng thuc té cudc song, chuyén ddi nghé
nghiép va phat trién k¥ nang song.

Nhu vay céc thiét bi Skycam, OptimEye,
Athos Gear hay cac san phdm lién quan dén
thuc té ting cuong (AR) va thuc té a0 (VR) 1a
nhirng céng nghé duoc sir dung dé hd tro toi uu
hiéu suét va thanh tich cia VDV, song nén tang
xdy dyng ban dau thuong khong co chu dich
ung dung cho dao tao VDV.
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2.2. Mot s6 giai phap &ng dung cong nghé 4.0
trong nhan dang va phén tich chuyén dong
thé thao

Tir két qua tong hop cac tai lidu, danh gia thuc
trang dung cong nghé 4.0 trong thé thao va xay
dung phan mém nhan dang va phan tich chuyén
d6ng moén bong rd, nghién ciru bude dau dé xuat
cac gidi phap ung dung cong ngh¢ 4.0 trong nhan
dang va phan tich chuyén dong thé thao:

Gidi phdp 1: Ning cao hiéu biét vé béi cinh
méi ciia linh vwe thé thao va tao diéu kién
thudn lgi cho chuyén giao cong nghé thé thao.

Muc dich: Nang cao hiéu biét vé bdi canh
moi va nhitng dic trung co ban cua linh vuc thé
thao trong cudc cach mang cong nghiép lan thir
4. Nhan thirc dung vi tri, vai tro cia khoa hoc -
cong nghé va doi mai sang tao trong linh vuc
TDTT. Tt d6 xay dung, hoan thién thé ché phat
trién khoa hoc - cong nghé va ddi méi sang tao
nhiam tao moi truong phap 1y thuan loi cho
chuyén giao cong nghé thé thao, gop phan quan
trong dua linh vuc TDTT phat trién nhanh va
bén vitng.

Gidi phdp 2: Thiic diy cdc y twong doi méi
vé cong nghé thé thao dwec hé tro béi quan
hé doi tac tai chinh céong tu.

Muc dich: Thic day chuyén ddi co ché dau
tu, quan ly tai chinh khoa hoc va cong nghé¢ theo
nguyén tic dit hang, dwa vao két qua, hiéu qua
cubi cing. Tang cuong dau tu phat trién khoa
hoc va cong nghé theo co ché thi truong trén co
s& huy dong hop 1y ngudn lyc tir Nha nuéc,
doanh nghiép va cac ca nhan. Ho tro khuyén
khich cac ca nhan, t6 chuc, doanh nghiép dau
tu nghién ciru phat trién, chuyén giao, ing dung
tién bo khoa hoc va cong nghé. Cac nganh, cac
cap co trach nhiém trong viéc thic day phat
trién va tng dung tién bo khoa hoc va cong
nghé. Trong tim d6i méi co ché hoat dong va
tiéu chi danh gid hiéu qua hoat dong nghién
ctru, quan 1y khoa hoc, cong nghé, d6i méi sang
tao. Tao thuadn loi cho nghién cuu, chuyén giao
pht hop véi co ché thi trudng, nang cao tinh ty
chu cua cac don vi nghién ctru khoa hoc, cong
nghé cong lap.
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Gidai phdp 3: Tao diéu ki¢n hop tic va
chuyén giao cong nghé giita cdc trwong dai
hoc, doanh nghiép, quy tai tro va cdc té chive
thé thao.

Muc dich: Nang cao nang luc, hi¢u qua cac
co s& nghién ctru. Tao ra sy gan két giita doanh
nhan va cac nha khoa hoc dé doanh nghiép tim
hiéu, dau tu, gitip cho hoat dong chuyén giao
cong nghé gitta cac truong dai hoc, quy tai trg
va cac to chirc thé thao gin lién doanh nhén va
nhu cau thi trudng. Tang cuong lién két doanh
nghiép véi cac vién nghién curu, truong dai hoc,
nang cao nang luc cua doanh nghiép vé tiép thu,
lam chu va timg budc tham gia tao ra cong nghé
moi. Viée két hop trudng dai hoc, cac to chirc
thé thao, quy tai tro, doanh nghiép bén ngoai rat
quan trong dé thuong mai héa cac san phdm
khoa hoc cong ngh¢ trong nhan dang va phan
tich chuyén dong thé thao.

Gidi phdp 4: Xdc dinh chién lugc pht trién
cdc cong nghé thé thao dwa trén bang chirng.

Muc dich: Phoi hop véi mang ludi hoc thuat
rong khip dé phan tich, tong hop dir liéu va
bang ching tir khip cac qubc gia nham rat ra
nhitng bai hoc chinh sach xuyén sudt lién quan
dén ung dung cong nghé 4.0 trong nhan dang
va phan tich chuyén dong thé thao. Pdng thoi
thong qua cac ddi tac lua chon nhitng nghién
clru, cong nghé tbt nhat hién c6 két hop véi kinh
nghiém cua huin luyén vién va su déng thuan
ctia VDV dé dua ra cac quyét dinh theo ddi,
danh gia chuyén sau, tor d6 nang cao trinh do
tap luyén va thanh tich cua VBV.

Gidi phdp 5: Khuyén khich nghién ciru doi
méi cong nghé thé thao theo hwéng lién
nganh/lién khu vuc.

Muc dich: Tang cudng hop tac hoc thuat, du
an nghién ctru d6i méi cong nghé thé thao dugc
thuc hién boi cac nha chuyén mon hinh thanh
tir hai hay nhiéu chuyén nganh khac nhau, dé
cung dat ¢én nhimg muc tiéu chung trong nang
cao trinh do tap luyén va thanh tich thé thao.
Boi cac san pham cong nghé thé thao doi hoi
phai c¢6 kién thirc da nganh, xuyén linh vyc, tu
duy tich cuc, k¥ ning tong hop. Timg budc hinh
thanh nganh dao tao méi 1a “Cong nghé thé



thao” dé chuan bi nguén nhén luc chat lugng
cao cho mé hinh, nhirng “kiéu quan hé san xuat
moéi” khong chi bo hep trong khudn kho “bién
gidi cimg” ctia mot qudc gia ma trd thanh cac
kiéu quan hé san xuat qudc t& vuot qua khoi
bién gi6i 1anh tho cua ting nude.

Gidi phdp 6: Lién két cdc nha nghién ciru
han lam, nha qudn ly R&D, cong chwc va
nghién citu vién khoa hoc thé thao véi Pji
tuyén thé thao thanh tich cao.

Muc dich: Hinh thanh cac nhom nghién ctru
dira trén sy lién két giira cac nha nghién ctru han
1am dé tra 151 cho cac cdu hoi vé ban chit cho
tirng van dé cu thé ciia mén thé thao; va mot
nhém R&D linh dong, c6 thé nhanh chéng dua
ra nhirng ¥ tuéng nghién ctru méi gan véi mon
thé thao, xem xét cac d6i tuong nghién ctru méi
va dbi hudng nhimng thir nghiém khi chung c6
dau hiéu 1am vao ngo cut. Qua do tao su thong
sudt gitra nghién ctru va trién khai v6i dich dén
truc tiép 13 thé thao thanh tich cao (P6i tuyén
thé thao thanh tich cao/CLB thé thao chuyén
nghiép...) nham giai quyét cac bai toan cu thé
cho tirng mon thé thao.

2.3. Khio nghiém giai phap irng dung cong
nghé 4.0 trong nhin dang va phan tich
chuyén dong thé thao

2.3.1. Té chirc khdo nghigm

- Muc dich khdao nghiém: Thong qua khao
nghiém nham khang dinh su can thiét va tinh
kha thi cta cac giai phdp tng dung cong nghé
4.0 trong nhan dang va phan tich chuyén dong
thé thao da d€ xuét, dé tir 46 hoan thi¢n cac bién
phéap quan 1i cho phu hop véi thuc tién.

- Poi twong khdo nghiém: Nghién ctru da
tién hanh trung cau y kién cua 25 nguoi (10 can
bd quan 1y — 40.0%; 8 HLV — 32.0%; 7 chuyén
gia cong ngh¢ thong tin — 28.0%).

- Néi dung va quy trinh khdo nghiém: Dé
tién hanh khao nghiém sy can thiét va tinh kha
thi cia cac giai phap ung dung cong ngh¢ 4.0
trong nhan dang va phén tich chuyén dong thé
thao. Thuc hién thong qua phiéu phong van va
danh gia cac giai phap theo thang do Likert. Sau
do xu ly s6 lidu thu duoc va rat ra két luan vé
mbi quan hé gitra tinh can thiét va kha thi coa
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cac giai phap dé xuét theo gié tri R thu duoc.
2.3.2. Két qua khdo nghiém

Két qua khdo sat tinh cép thiét va tinh kha
thi ctia cac trng dung cong ngh¢ 4.0 trong nhan
dang va phan tich chuyén dong thé thao dugc
thé hién & bang 1, biéu d6 1 va biéu d6 2.

Tir két qua thu duoc ¢ biéu do 1 cho thay: Ty
1¢ dénh gia tinh can thiét cua cac giai phap theo
thang do Likert & murc rat can thiét chiém tir 72 —
92%, mirc can thiét chiém tir 4 — 20%, tong hai
mtrc can thiét va rat can thiét tir 92 - 100%.; con
tinh kha thi ctia cac giai phap & mirc rat kha thi
chiém tlr 60 — 92%, muc kha thi chiém tir 8 —
36%, tong hai muic kha thi va rat kha thi tir 84 -
100%. Nhu vay, danh gié cac giai phap theo thang
do Likert chiém ty 18 cao ¢ mirc 4 — 5 diém. Phan
tich két qua thu duoc & bang 1 cho thy, diém
trung binh chung cua cac giai phap khao nghiém
tinh can thiét tir 4.64 — 4.88 diém, con tinh kha thi
tir 4.56 — 4.92 diém, nhu vay déu 16n hon 4.20
diém. Do vay, cac giai phap di lya chon nhan
dugc v kién danh gid cua cic can bd quan 1y,
chuyén gia va HLV & murc rat can thiét/rat kha thi.
Tirkét qua thu dugc ¢ bicu do 2, gia tri tuong quan
thir hang Spearman gitra tinh can thiét va tinh kha
thi 14 0.943 thudc mirc twong quan rat manh. Nhu
vy, gia tri R ¢6 hé sb trong quan duong cho phép
di dén két luan 13 twong quan thuan, ttc 14 tinh can
thiét tang thi tinh kha thi ciing ting. Diéu d6 ching
to cac giai phap tmg dung cong ngh¢ 4.0 trong
nhén dang va phan tich chuyén dong thé thao da
Iyra chon ¢6 tinh can thiét va tinh kha thi cao.

3. KET LUAN

Théng qua tong hop, phén tich cac cong trinh
nghién ctru c6 lién quan va thye tién, bai bao da
lya chon dugc 6 giai phap ting dung cong nghé
4.0 trong nhan dang va phan tich chuyén dong
thé thao. Khao nghiém céc giai phap tmg dung
cong nghé 4.0 trong nhan dang va phan tich
chuyén dong thé thao dam bao tinh can thiét va
kha thi cao. D¢ 1a cac giai phap: (1) Nang cao
hiéu biét vé bdi canh méi ctia linh vyc thé thao
va tao diéu kién thuan loi cho chuyén giao cong
nghé thé thao; (2) Thuc day cac y tuong ddi moi
vé cong nghé thé thao dwoc hd trg boi quan hé
d6i tac tai chinh cong tu; (3) Tao diéu kién hop
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tac va chuyén giao cong nghé giita cic trudng
dai hoc, doanh nghiép, quy tai trg va cac td chirc
thé thao; (4) Xéac dinh chién luoc phat trién cac
cong nghé thé thao dya trén bang ching; (5)
Khuyén khich nghién ctru d6i méi cong nghé thé
thao theo hudng lién nganh/lién khu vuc; (6)
Lién két cac nha nghién ctru han 1am, nha quan
Iy R&D, cong chirc va nghién ctru vién khoa hoc
thé thao voi Doi tuyén thé thao thanh tich cao.
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Bang 1. Két qua khao sat tinh cén thiét ciia cac giai phap tng dung cong nghé 4.0
trong nhin dang va phan tich chuyén dong thé thao (n = 25)

Tinh cin thiét Tinh kha thi
TT Gidi phap
Ky hi¢u| X+8 |Hang|Ky hi¢u| x+& |Hang
Néng cao hiéu biét vé bdi canh moi
 |cua linh vue the thao va tao diCukién| oy 5py 1y 7910 54) 4 |KT.GP1|4.6:0.65| 4
thuén lgi cho chuyén giao cong nghé
the thao
Thiic day cac ¥ tuong d6i méi vé
2 [cong ngh¢ thé thao duogc hé tro boi| CT.GP2 [4.88+0.44| 1 |KT.GP2| 4.840.5 | 2
quan h¢ doi tac tai chinh cong tu
Tao diéu kién hop tac va chuyén giao
3 |cOong ngh¢ gilia cde truong dai hoc, | o 5p3 |4 6810.63| 5 |KT.GP3W.56+0.58 5
doanh nghiép, quy tai trg va cac to
chuc thé thao
Xac dinh chién lugc phat trién cac
4 |cong nghé thé thao dua trén bang| CT.GP4|4.76+0.6 [ 3 |KT.GP44.68+0.63| 3
chung
Khuyén khich nghién ciru d6i méi
5 | cong nghé thé thao theo hudng lién | CT.GPS [4.64+0.64] 6 [KT.GP5S@.52+0.71f 6
nganh/lién khu vuc
Lién két cac nha nghién ciru han 1am,
nha quan ly R&D, cong chuc va
6 A 2 CT.GP6 |4.84+£0.37| 2 |KT.GP6§4.924+0.28[ 1
nghién ctu vién khoa hoc thé thao
v6i Doi tuyén thé thao thanh tich cao
4.75 4.68
Twong quan Spearman's R (rho) = 0.943; P (p-value) = 0.017
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