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THUC TRANG NHAN THUC CUA SINH VIEN
CAC TRUONG PAI HOQC TAI HA NOI VE TRO CHOI
DAN GIAN VA THE THAO DAN TQOC
TS. Nguyén Viét Hoa'; TS. Trinh Kién'; TS. Hoang Thi Ut!

(" Tém tit: Viéc gitF gin va phdt trién ban sdc
van héa dén téc la viéc lam can thiét, cd’p bach
trong béi canh hién nay triede xu thé toan cau
héa va hdi nhdp kinh té quoc té. Tro choi din
gian va thé thao dan téc la san pham ddc trung
cia mot nén vin héa, khong chi mang tinh chat
gidi tri don thuan ma con la két qua cia qud
trinh tiép bién van hoa hang thé ky, thé hién su
gdn b6 chit ché cua cong dong dan cuw, mot
trong nhitng ban sdac van héa dan téc. Nhém
nghién ciru da tién hanh danh gid thuc trang
nhdn thirc cua sinh vién cdc truong Dai hoc tai
Ha Néi vé van dé nay. Két qua nghién ciru ld
mot trong nhiing tuw liéu dé cdc nha nghién ciru,
nha hoat déng chuyén mén can cir dé xdy dung
cdc gidai phdp giik gin va phat trién cdc gid tri
van hoa trong gioi tri thuec tré hién nay.

Tir khéa: Ban sdc van héa, thé thao dan téc,
\trd choi dan gian.

1. PAT VAN PE

Céc hoat dong thé thao két hop véi tro choi
dan gian (TCDG) thudng dugc to chirc trong
cac dip L&, Tét, khong chi gitp rén luyén, nang
cao stc khoe, thé chit ma con gop phan giir gin
ban sic van héa dan tdc, thuc day tinh than gin
két cong ddng, lam phong phu doi sdng vin hoa

cua nhan dan.

Viét Nam 1a qudc gia da dan toc voi 54 dan
toc cung sinh séng. Vi vay, hé théng TCDG va
cac mon thé dyc thé thao (TDTT) rat da dang,
tdn tai tr 1au doi trong cong déng, dac biétla ¢
cac khu vyc vung cao, mién ndi, mién song
nude. MOi mon thé thao hay tro choi lai ham

chtra nhiéu gia tri van hoa dac sac.

Ké thira va phat huy nhiing gia tri truyén
thong t6t dep, trong do gitr gin va phat trién cac
moén TTDT ludn duge Chu tich H6 Chi Minh
luc sinh thoi coi trong, dé cao, dac biét 1a trong

1. Trung tam GDTC & TT, Pai hoc QG HN

Summary: Preserving and developing the
cultural identity of ethnic groups is a
necessary and urgent task in the current
context of globalization and international
economic integration. Folk games and
traditional sports are characteristic products
of a culture, not only serving as pure
entertainment but also representing the result
of centuries-long cultural evolution, reflecting
the close bond of the community, and
embodying the cultural identity of an ethnic
group. The research group conducted an
assessment of the awareness among university
students in Hanoi regarding this issue. The
research results provide valuable insights for
researchers and professionals to develop
solutions for preserving and promoting
cultural values among young intellectuals.
Keywords: Cultural identity, traditional
\sports, folk games.

%
cong cudc xdy dung mot nén van hoa moi.
Ngudi chi trwong: “phat trién nhitng truyén
théng tot dep cua vin héa dan toc va hap thu
nhitng cai mdi cua van hoda tién bo thé gibi, dé
x4y dung mot nén van hoa Viét Nam c6 tinh
chét dan toc, khoa hoc va dai chung”.

Mat thuén loi trong thoi dai cach mang khoa
hoc, cong nghé 4.0 1a su tiép can vai tro choi,
thé thao hién dai trén toan thé gidi rat dé dang,
cac tro choi, cac mon thé thao hién dai duoc
quang b, truyén tai, dugc dong dao nguoi tham
gia v&i cac vai tro khac nhau. Tuy nhién, mat
trai ciia no chinh la sy lang quén cua mot bd
phan ngudi Viét Nam, trong do c6 gidi tri thuc
tré d6i véi cac TCDG va thé thao dan toc
(TTDT) . Nham danh gia hiéu biét ctia by phan
tri thire tré vé van dé nay, Nhom nghién ctru da
tién hanh diéu tra, khao sat sinh vién mot sb
truong Pai hoc tai Ha Noi va tat PHQG HN.
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Két qua khao sat s& gitp cho nhitng nha hoat
dong trong linh vuc van hoa, thé thao, giao duc
thé chit dua ra duoc nhimng giai phap cin ban
nham gin giir va phat trién ban sic vin hoa dan
toc trong thoi dai hién nay.

Trong qua trinh nghién ctru, nhém nghién
ctru da str dung cac phuong phap nghién ctu:
phan tich va tong hop tai lidu; phong van va toan
hoc thong ké.

Pbi tugng nghién ctru:: Thyc trang nhén thirc
cta sinh vién vé TCDG va TTDT.

Khach thé nghién ctru: Sinh vién céc truong
Pai hoc tai Ha Noi
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thye trang khach thé nghién ciru

Nhom nghién clru cung cac giang vién trung
tam Gi4o duc thé chét va thé thao, DHQG HN
tién hanh khao sat 794 sinh vién (230 nam va
564 nir) tai 02 truong: trudng Pai hoc Nguyén
Trai, truong Pai hoc Tai chinh, Ngan hang Ha
Noi va 3,047 (840 nam va 2207 nir) sinh vién
cac truong thugc PHQG HN. Noi dung khao sat
1a thuc trang nhan thire cua sinh vién vé TCDG
va TTDT. Pic diém cta khach thé nghién ctru:

Thye trang dan tdc

- Dan toc Kinh: 3483 sinh vién chiém 90,7%

- Dan toc khac: 358 sinh vién chiém 9,83%,
bao gdbm cac dan toc: Tay, Muong, Thai, Nung,
Dao, Séan Diu, Muong, Thd, Cao Lan, San Chi,
Chong, Cao Lan, H' Méong, Giay.

Nhu vdy khach thé nghién ctru chu yéu la

sinh vién ndm thtr 1,2,3 cua céc truong DPai hoc.
Sinh vién da dang vé thanh phan dan toc, 1a diéu
kién dé co thé tim hiéu ban sic van hoa dan toc
va viing mién.

2.2. Thyc trang khio sat vé gia tri va hiéu
biét ctia sinh vién vé tro choi din gian

2.2.1. Khao sat gia tri cua TCDG trong doi
séng vin héa Vigt Nam

Pé tai tién hanh khao sat gia tri TCDG trong
doi séng van hoa Viét Nam voi cac lua chon:
Gié tri tin ngudng tam linh; gia tri gido duc
truyén thong, lich str; gia tri tham my nghé
thuat; gia tri kinh té x4 hoi; gia tri giai tri; gia tri
rén luyén strc khoe; gid tri gan két cong dong va
cac gia tri khac do sinh vién tu dé xuit. Két qua
thé hién tai bang 1.

Két qua bang 1 cho thay, da sd sinh vién cho
rang gia tri cia TCDG chu yéu la: giao duc
truyén théng, lich st (90,84%), rén luyén stric
khoe (86,59%), gan két cong dong (79,02%) va
giai tri (74,25%).

2.2.2: Khao sat mirc d9 hiéu biét vé TCDG

Két qua phong vin muc d6 hiéu biét vé
TCDG dugc trinh bay tai bang 2.

Két qua bang 2 cho thay:

- Pa sb sinh vién ké tén duoc kha nhiéu cac
TCDG (trung binh mdi sinh vién tra 15i dugc 2-
15 trd choi). Tuy nhién, s6 lugng sinh vién ting
choi cac TCDG lai ¢o6 sy khac biét kha 16n so
v6i s6 lugng TCDG ma sinh vién biét. Diéu d6
chimg t6 cac em c6 duoc biét TCDG thong qua

Bang 1. Gia tri ciia tro choi dn gian trong doi song vin héa Viét Nam

TT Nbi dung ci‘(’nll“;‘:;%;‘:i) Ty 18 (%) | Ghichu
1. | Gid tri tin ngudng tdm linh 1391 36.21

> | Gié tri gido duc truyén théng, lich sir 3489 90.84

3. | Giatrj thAm m§ nghé thuat 1789 46.58

4 | Gié tri kinh té xa hoi 947 24.66

5 | Gia tri giai tri 2852 74.25

6. | Gia trirén luyén sirc khoe 3326 86.59

7 | Gi4 tri gin két cong dong 3035 79.02

g | Khac 35 0.91
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Bang 2. Mirc d9 hiéu biét vé tro choi din gian (n=3841)

Tén tro choi/ n¢i dung [TCDG ma TCD(‘; ma ?;CDG.H(K).i TCDG,mﬁ Nh’@n thl:rc
TT . T X em turng [tiéng tai dia| em thich | dung/sai/
tra o1 em biet choi phuong nhét chip nhan
1. | Banbi 119 65 6 27 Ding
2. | Bit mat bat dé 1144 768 141 229 Pung
3. | Bit mat dap niéu 187 78 11 6 Pung
4. | Bit mat danh trong 7 5 5 2 Pung
5. | CaKheo 219 80 49 21 CN
6. | Chi chi chanh chanh 382 238 22 37 Dung
7. | Choi Cu 8 1 2 0 Duing
8. | Choi khang 6 1 - 1 Ding
9. | Choi ga 125 16 29 1 Dlng
10. | Choi trau 33 2 26 7 Sai
11. | Chum num 5 1 1 0 Dung
12. | Co nguoi 118 21 67 11 CN
13. | Cudp co 209 80 18 24 Ding
14. | Dacau 168 113 24 51 Sai
15. | Da danh 1 1 - bung
16. | Panh chuyén 12 5 3 6 Pung
17. | Danh déo 30 6 1 Dung
18. | Banh du 70 14 35 8 Dung
19. | Banh mang 6 3 6 2 Dung
20. | bau vat 220 25 86 17 Sai
21. | Dua thuyén 250 20 104 35 Sai
2. BIEIC cay dura, chura cay 5 1 1 1 Diing
mong
23. | Dung dang dung dé 99 59 9 1 bung
24. | Kéoco 1985 1760 799 912 CN
25. | Kéo cua lura x¢ 195 108 10 8 bung
26. | Khiéng ki¢u 14 4 1 1 bung
27. | Loco 249 146 16 19 Dung
28. | M¢o dudi chudt 317 212 22 42 Dung
29. | Mua Lan (Lan su rong) 9 4 2 1 Pung
30. [ Ném Pao 54 9 18 6 CN
31. [ Ném lon 110 68 8 18 Dung
32. | Nhay bac 1 0 0 Dung
33. | Nhay bao bo 16 9 8 1 Ding
34. | Nhay day 785 596 117 258 CN
35. | Nhay sap 290 132 58 64 CN
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N | TepG ma| TEPC M 1epG ma| Nhan thic
Tén tro choi/ ngi dung| TCDG ma R tiéng tai , . .
TT e . X em tirng . em thich | ding/sai/
tra loi em biét . dia £ £ A
choi : nhat chap nhan
phuong

36. | Nu na nunéng 122 87 8 4 Pung
37. | O an quan 2408 1763 370 1085 Dung
38. | Oantuti 148 101 18 28 Pung
39. | Phao dat 29 6 12 2 Pung
40. | Rdng ran 1én may 1177 859 14 264 Pung
41. | Tap tam vong 65 31 2 2 Pung
42. | Tha diéu 61 38 5 16 DPung
43. | Tron tim 495 431 74 214 Pung
44. | Trong ny, trong hoa 18 10 6 0 bung
45. | Khong biét 8 62 3
46. | Khong co 229 55
47. | Khong tra 10i - 14 992 -
48. | Khong thich - - - 7
49. | Chua ting choi - 60 - -

*Gidi thich: Cac TCDG ghi la chdp nhén (CN) la do chua thong nhat dwoc quan diém xdc dinh
dé 1a mén thé thao hay tré choi. Rat nhiéu tro choi dang dwoc chuyén héa dan thanh mot mén thé
thao. Vi v@y chdp nhdn quan diém ciia ngueoi dwoc khdo sdt.

sach, bao, truyén hinh hoac céc phuong tién
thong tin khac nhung diéu kién thuc tién dé cac
em choi cac tro choi lai khong nhiéu.

- Chua phan biét dugc TCDG véi cac mon
TDTT. Vi du cho rang d4 cau, boi thuyén, dau
vat 1a TCDG.

- Nham 14n gitra TCDG va 1& hoi truyén
thdng (choi trau)

- 1283 y kién (chiém 33,4%) khong tra 1oi
hodc tra 161 khong biét, khong c6 khi dugce hoi
TCDG nbi tiéng tai dia phuong va 1068 y kién
(27,8%) tra 151 nham 1an khi dwa ra cac TCDG
ndi tiéng tai dia phuwong. Nhu vdy da sb sinh
vién khong tra 16i dugc nhimg TCDG ndi tiéng
cua dia phuong minh sinh song.

- Mét s6 TCDG nbi tiéng thoi cha, anh cua
céc ban sinh vién hau nhu ai cing biét va timg
choi thi gio ddy bi mai mot rat nhiéu, dién hinh
1a tha diéu, chi c6 61 y kién (1,5%) biét vé tro
choi nay, trong d6 chi c¢6 38 ¥ kién (0,98%) tra
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101 da tung choi.

- S6 luong sinh vién chua timg choi 1 TCDG

ndo: 85 sinh vién chiém 2,2%
2.3. Thuc trang khio sat vé gia tri va hiéu
biét vé thé thao dén toc
2.3.1. Khdo sat gia tri cua TTDT trong doi
song vin héa Viét Nam

Pé tai tién hanh khao sat gia tri TTDT trong
doi sdng van hoa Viét Nam, két qua thé hién tai
bang 3.

Tir két qua bang 3 cho thdy, da sb sinh vién
cho rang gia tri cua TTDT chu yéu la: gia tri
gio dyc truyén thong, lich str (86,46%), gia tri
rén luyén suc khoe (78,91%), gia tri gén két
cong dong (76,00%) va gia tri giai tri (71,26%).
2.3.2. Khdo sdt mirc dp hiéu biét vé TTDT

Tir két qua bang 4 cho thay:

- Sinh vién biét vé moén TTDT khong nhiéu,
nham 14n rat nhiéu giira cac mén TTDT va cac
mon thé thao dai chung, nhim I4n giita mon
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Bang 3. Gia tri ciia mén TTDT trong doi sdng vin héa Viét Nam (n=3841)

. Solwgng | .. .. o .
TT Noi dung lwa chon Ty 1€ (%) | Ghichu
1. Gia tri tin ngudng tam linh 1349 35.12
2. Gia tri gido duc truyén thong, lich sir 3321 86.46
3. Gia tri thim my nghé thuat 1748 45.51
4. Gia tri kinh té x4 hoi 1107 28.82
5. Gia tri giai tri 2737 71.26
6. Gia tri rén luyén sirc khée 3031 78.91
7. Gia tri gin két cong dong 2919 76
8. Khac 50 1.3
Bing 4. Mirc d9 hiéu biét vé thé thao déan tdc (n=3841)
. Mon TTDT|_ . . A s
Tén mon TTDT/ngi [Mon TTDT 0" TTDT & tigng MO TTDT Nhan thire
TT v X .z,| maem - ma em | dung/sai/
dung tra loi ma em biéet| . . tai dia , e X o
tung choi thich nhat | chap nhan
phwong
1. | Banbi 30 19 6 16 Sai
2. Ban cung 395 55 16 106 bung
3. | Banno 305 29 20 33 Pung
4. | Ban stng 13 2 - - Sai
5. | Batvit 22 12 26 7 Sai
6. | Bit mat bat dé 236 168 43 70 Sai
7. | Boi 16i 46 33 19 13 Sai
8. | Bong chuyén 164 118 83 84 Sai
9. | Bong da 152 82 72 82 Sai
10. | Bongro 59 29 7 13 Sai
11. | Cakheo 225 72 39 44 CN
12. | Casau lén bo 30 26 5 4 Sai
13. | Caulong 81 86 25 64 Sai
14. | Pua thuyén 840 117 229 220 Pung
15. | Chi chi chanh chanh 69 51 9 13 Sai
16. | Choi chuyén 45 25 3 8 Sai
17. | Choi trau 26 3 21 Sai
18. Choi co 2 - - Sai
19. | Co nguoi 76 18 30 25 CN
20. | Covay 2 3 1 3 Sai
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) Mén Mon | Mén o
TT | Tén mén TTDT/ndi TT“;;“ma TTDT mi Ttilzg t‘;‘i" TTDT mi 1211‘;;;‘3“
dung tra loi em bidt | €™ tu’.ng dia em tlzlch chép nhan
choi phirong nhat
21. Cudp co 47 34 9 13 Sai
22. Da cau 620 574 161 309 Dung
23. | Pap niéu 46 24 22 12 Sai
24. Day gay 228 47 51 29 Dung
25. Dau vat 741 85 178 102 Pung
26. Dién kinh 26 17 2 6 Sai
217. Dung déng dung dé 17 9 1 1 Sai
28. | Kéo co 1466 1394 673 1057 Dung
29. | Mtalan -Lansurong| 23 4 9 6 Dung
30. | Nhay sap 137 77 35 50 Sai
31. | Ném con 252 105 125 85 CN
32. Nhay bao bd 76 43 14 16 Sai
33. | Nhay day 344 196 68 180 Sai
34. Nu na nu ndng 24 14 1 2 Sai
35. O an quan 576 462 129 288 Sai
36. Phao dat 11 4 12 2 Sai
37. Tron tim 114 103 29 57 Sai
38. | V& co truyén 121 23 16 35 Dung
39. | Vo 121 34 74 153 Sai
40. Vovinam 93 28 9 32 bung
41. Khong biét 110 - 470 36
42. | Khong c6 - 225 220
43. Khong thich - - 12
44. Khong tra 101 - - 40
45. Chua tirng choi - 351 - 0

TTDT va cac tro choi dan gian, nham 1an giita
cac mon TDTT véi 1€ hoi.

- S6 lugng sinh vién timg choi 1 mon TTDT
rat it. Lwa chon chu yéu la: dé cau, kéo co.

- 351 y kién (chiém 9,1%) chua timg choi 1
mén TTDT nao va 1163 y kién (chiém 30,28%)
¥ kién timg choi 1 mén TTDT (nhung thyc té 14
nham 14n) vi cdc mon sinh vién d6 choi khong
phai & mon TTDT ma la TCDG hodc 1a céc
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mon thé thao chung.

- 695 v kién (chiém 26,69%0 khong tra 10
hoic tra 16i khong biét, khong co khi duge hoi
mon TTDT ndi tiéng tai dia phuong va 1067 ¥
kién (27,78%) tra 16i nhdm 1an khi dua ra cac
mon TTDT ndi tiéng tai dia phuong. Nhu vay
54,47% sinh vién khong tra 161 dugc nhiing
TTDT ndi tiéng cta dia phuwong minh sinh song.

- Mot s6 mon TTDT dic tha ctia Viét Nam
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Bang 5. Mirc d0 mong mudn phat trién tro choi din gian va thé thao dén tc
trong thoi dai hién nay

TCDG TTDT Ghi chu
TT Mirc d9 mong muédn So lwgng So lwgng
Iwra chon | Ty 1€ % | lwa chon | Ty 1€ %
(n=3841) (n=3841)
1. | Rat mong mudn 2139 55.69 1814 47.23
2. Mong muén 1258 32.75 1399 36.42
3. Binh thuong, phan van 423 11.02 594 15.46
4. | Khong mong mudn 11 0.28 22 0.57
5. | Rat khong mong mudn 10 0.26 12 0.31

Bang 6. Mirc d0 mong mudn dwa TCDG, TTDT vao mén hoc GDTC trong truwomng Pai hoc

TCDG TTDT Ghi chu
TT Mirc d6 mong mudn S0 lwgng S0 lwgng

Iwa chon | Ty 1€ % | lwa chon | Ty 1€ %

(n=3841) (n=3841)
1. RAt mong mudn 1433 37.31 1406 36.61
2. Mong mudn 1351 35.17 1348 35.1
3. Binh thuong 948 24.68 986 25.67
4. | Khong mong mudn 79 2.06 74 1.93
5. RAt khong mong mudn 30 0.78 27 0.7
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nhung rét it sinh vién liét ké 6 1a mon Mia lan
(mta lan su rong) va cac mon Vo ¢o truyén, chi
¢6 4 em sinh vién (chiém 0,1%) timg choi mén
Mua lan va nay va 23 sinh vién (0,5%) tirng hoc/
choi mon V4 ¢6 truyén.

2.4. Khao sat sinh vién vé mong mudn phat
trién tro' choi din gian, thé thao dén tdc va
dwa vao giang day trong cac mon hgc gido
duc thé chit tai cac trudong Pai hoc

Dé danh gia mac d6 mong mudn phat trién
TCDG, TTDT va dua vao giang day trong cac
mon hoc giao duc thé chét tai cac truong Dai hoc,
nhom tac gia di khao sat voi 05 mic do: Rét
mong mudn, mong mudn, binh thudng (phan
van), khong mong mudn va rat khong mong
mudn. Két qua cu thé tai bang 5 va bang 6.

Két qua bang 5 va 6 cho thiy, da s sinh vién
c6 ¥ kién rat mong mudn hodc mong mudn
(88,44% phat trién TCDT, 83,65% phat trién
TTDT) va (72,48% dua TCDG, 71,71% dua
TTDT vao giang day mon GDTC trong cac
truong Pai hoc).

Tuy nhién van con mot sb ¥ kién phan van
hodc chua dong ¥ vé viéc can phai phat phat
trién (11,56% vé TCDG, 16,35% vé TTDT)
trong thoi dai hién nay cling nhu dua (27,52%
vé TCDG, 28,3% vé TTDT) vao trong mdn hoc
GDTC trong céc truong Pai hoc.

3. KET LUAN

Pa s6 sinh vién déu danh gia cao cac gia tri
ciia TCDG va TTDT trong doi sdng vin hoa
nguoi Viét Nam, cac gia tri dugc dénh gid cao
la: giao duc truyén théng, lich str; rén luyén stic
khoe; gin két cong dong va gidi tri.

Qua khao sat nhém nghién ctru tong hop 44
TCDG va 40 mon TTDT do sinh vién lua chon,
tuy nhién con c6 mot sé nham 1an vé cac khai
niém TCDG va dic biét nham 1an rat 16n vé
TTDT. C6 mdt s6 luong 16n sinh vién tra 10i sai,
khong biét hodc chua timg choi cac mon TTDT.
Diéu nay cho thiy thé thao dan tdc chua phat
huy duoc vai trd ctia minh trong phét trién thé
chét sinh vién. Bén canh d6, mot s6 TCDG ¢
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tac dung tot dén phat trién thé chat va trf tué cua
gidi tré dang bi mai mot (tha diéu).

Pa s6 sinh vién c¢6 mong muén TCDG va
TTDT tiép tuc dugc phat trién va dura vao mon
hoc GDTC giang day tai cac truong Pai hoc,
Diéu nay cho thay, mic dui ¢ sy tiép xtc rat 1on
voi céc tro choi, thé thao hién dai cua quéc té,
nhung gidi tri thire tré vin mong mudn dugc giir
gin va phét huy céc tro choi, cic mon thé thao
mang ban sic dan toc. Tuy nhién, van c6 1 sd it
sinh vién phan van hodc khong dong y véi y
kién trén. Du chi 1a thiéu s, cling dat ra cho
nha quan ly, nha nghién ctru va nha hoat dong
chuyén mén can phai c6 nhiing giai phap tich
cuc hon dé nang cao hiéu qua trong viéc gin giir
va phat trién TCDG, TTDT néi riéng va ban sic
van hoa dan tdc noi chung trong gidi tri thirc tré
hién nay.
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