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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Qua khảo sát thực tiễn công tác GDTC tại

trường THPT chuyên Đại học Sư phạm cho
thấy, về cơ bản các trường đều thực hiện theo
đúng quy định về nội dung chương trình của Bộ
Giáo dục và Đào tạo quy định. Tuy nhiên do học
sinh các trường chuyên phải học các môn chính
theo quy định không quá 42 tiết trong 1 tuần
(trung bình mỗi ngày học khoảng 5 tiết, thời
gian học nhiều hơn 6 buổi/1 tuần), nên quỹ thời
gian dành cho môn học GDTC và thời khoá biểu
cho môn học này đều được các nhà trường vận
dụng cho phù hợp với đặc điểm riêng, đồng thời
các hoạt động tập luyện ngoại khoá hầu như
chưa được thực hiện một cách đầy đủ. Chính
điều đó đã dẫn đến thực trạng thể chất (bao gồm
hình thái, chức năng và tố chất thể lực) của học
sinh còn nhiều hạn chế. Xuất phát từ thực tiễn
đó, để phát triển thể chất cho học sinh trường
THPT chuyên Đại học Sư phạm hiện nay, việc
xác định một số giải pháp phát phát triển thể
chất thông qua tập luyện TDTT cho đối tượng
nêu trên là nhiệm vụ hết sức cần thiết và quan

trọng. Để có căn cứ đề xuất một số giải pháp
phát triển thể chất cho học sinh trường THPT
chuyên ĐH SPHN, nội dung bài viết tiến hành
nghiên cứu thực trạng năng lực thể chất của học
sinh trường THPTC ĐH SPHN.

Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương
pháp sau: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phỏng
vấn, tọa đàm; Kiểm tra y sinh học và toán học
thống kê.

Nghiên cứu tiến hành khảo sát rên đối tượng
2624 em học sinh khối 10, 11 và 12 thuộc
trường THPT chuyên ĐH SPHN. 

Nghiên cứu sử dụng các test kiểm tra bao
gồm: Chiều cao đứng (cm); cân nặng (kg); chỉ
số Quetelet (g/cm); chỉ số BMI (kg/m2); chỉ số
công năng tim (HW); dẻo gập thân (cm); lực
bóp tay thuận (kG); nằm ngửa gập bụng
(lần/30s); bật xa tại chỗ (cm); chạy 30m XPC
(s); chạy con thoi 4 � 10m (s); chạy tùy sức 5
phút (m). 
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Đánh giá thực trạng thể chất của học
sinh trường THPTC ĐH SPHN

Tóm tắt: Thông qua nghiên cứu đánh thực
trạng năng lực thể chất của học sinh trường
Trung học phổ thông Chuyên (THPTC) Đại
học Sư phạm Hà Nội (ĐH SPHN) trên các
mặt: Thực trạng Về các chỉ số hình thái - chức
năng, thực trạng thể lực chung và xếp loại
theo tiêu chuẩn rèn luyện thể lực của học sinh
trường THPTC ĐH SPHN. Từ đó làm cơ sở
để lựa chọn giải pháp phát triển thể chất cho
học sinh trường THPTC ĐH SPHN, góp phần
nâng cao hiệu quả Giáo dục thể chất cho đối
tượng nghiên cứu. 
Từ khóa: Thực trạng; Năng lực thể chất; Thể
lực chung; Học sinh; trường Trung học phổ
thông Chuyên Đại học Sư phạm.

Summary: With the goal of physical
development for students at the Hanoi University
of Education High School today, researching
physical development for students is an extremely
necessary and important task. To achieve that
goal, the research process has conducted a
general assessment of the physical status of
students, as well as the status of training students'
general physical qualities according to physical
training standards. regulations.

Keywords: Physical capacity, general physical
qualities, students of specialized high schools at
Hanoi University of Education.

1. Trường Đại học Sư phạm Hà Nội
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Nghiên cứu tiến hành đánh giá thực trạng thể

chất của học sinh trường THPTC ĐH SPHN,
đồng thời so sánh với kết quả điều tra thể chất
nhân dân có cùng lứa tuổi (lứa tuổi 15, 16 và 17)
thời điểm năm 2001 (của Viện khoa học TDTT).
Kết quả được trình bầy tại bảng 1,2 và 3. 

Qua bảng 1,2 và 3 cho thấy:
2.1.1. Về các chỉ số hình thái - chức năng

Chiều cao của nam và nữ học sinh THPT
chuyên các độ tuổi phát triển bình thường, tuy
là kiểm tra theo phương pháp “theo dõi ngang”
nhưng cũng cho thấy nhịp độ phát triển chiều
cao giữa các độ tuổi từ 15 đến 17 tuổi có tính kế
thừa; Năm sau cao hơn năm trước; Trung bình
phát triển chiều cao giữa các độ tuổi (15 - 16 và
16 - 17 tuổi) ở học sinh nam là 2.02 cm, nữ là
0.96 cm. 

Về cân nặng cũng có diễn biến tượng tự, ở
các độ tuổi từ 15 - 17, sự phát triển cân nặng có
tính kế thừa, trung bình cân nặng ở các độ tuổi
(15 - 16 và 16 - 17 tuổi) của nam tăng là 2.21
kg, nữ là 0.90 kg. Cân nặng phát triển đã phản
ánh sự tương thích với chiều cao của học sinh,
thông qua các chỉ số Quetelet và BMI (Body
Mass Index) để kiểm chứng tỷ lệ khối cơ thể
giữa chiều cao với cân nặng. Tuy nhiên kết quả
xác định chỉ số BMI ở học sinh THPT chuyên
cho thấy, ở cả học sinh nam và học sinh nữ, chỉ
số này đa số đều đạt dưới 18.50 (mức dưới
chuẩn theo hằng số người Việt Nam).

Về chỉ số công năng tim cho thấy không có
sự phát triển đồng nhất giữa các lứa tuổi ở cả
nam và nữ, mặc dù có sự khác biệt giữa học sinh
trường THPT chuyên ĐH SPHN so với thể chất
người Việt Nam năm 2001 (ttính > tbảng với P <
0.05), tuy nhiên mức đạt được của chỉ số này
của học sinh các khối 10, 11 và 12 hầu hết đều
ở mức độ kém (từ 11 đến 15 HW theo tiêu chuẩn
hằng số người Việt Nam). Chỉ số công năng tim,
phản ánh khả năng hoạt động của tim đối với
lượng vận động chuẩn. Tuy vậy một đặc điểm
rõ nét hiện cho thấy như kết quả một số công
trình gần đây đã công bố, đó là học sinh THPT
hiện nay có hình thái cơ thể phát triển tốt, nhưng
khả năng vận động sinh lý thì phần nào vẫn còn
hạn chế. Điều đó ảnh hưởng trực tiếp đến khả

năng hoạt động sức bền của học sinh.
Khi so sánh sự khác biệt về các chỉ số hình

thái giữa đối tượng học sinh trường THPT
chuyên ĐH SPHN và thể chất người Việt Nam
thời điểm năm 2001 cho thấy, các chỉ số hình
thái (đặc biệt là chiều cao, cân nặng) không có
sự khác biệt so với thể chất người Việt Nam năm
2001 (do Viện khoa học TDTT công bố, với ttính

< tbảng ở ngưỡng sác xuất P > 0.05), tuy nhiên
các chỉ số Quetelet và chỉ số BMI thì hầu hết
đều có sự khác biệt với thể chất người Việt Nam
thời điểm năm 2001 (ttính > tbảng với P < 0.05). Sự
khác biệt này về cơ bản là do ảnh hưởng của sự
phát triển của chỉ số cân nặng.
2.1.2. Về các test thể lực chung

Kết quả kiểm tra cho thấy hầu hết các test
đánh giá tố chất thể lực chung của học sinh
trường THPT chuyên ĐH SPHN mặc dù có sự
tăng trưởng ở các lứa tuổi 15 - 17, đồng thời
thành tích đạt được ở nhiều test là tương đối
đồng đều (có từ 2 đến 6 test đối với nam, và từ
2 đến 3 test đối với nữ Cv < 10%), tuy nhiên kết
quả đạt được ở các test đều kém hơn rõ rệt so
với kết quả điều tra thể chất nhân dân năm 2001
ở cùng độ tuổi (ttính > tbảng với P < 0.05 đến P <
0.001). Sự khác biệt này tỏ ra rõ rệt nhất là ở đối
tượng nam học sinh và giảm dần ở đối tượng nữ
học sinh (các lứa tuổi 15, 16 và 17).
2.2. Kết quả xếp loại theo tiêu chuẩn rèn
luyện thể lực của học sinh trường THPTC
ĐH SPHN

Nghiên cứu tiến hành so sánh kết quả xếp
loại theo tiêu chuẩn rèn luyện thể lực của học
sinh trường THPTC ĐH SPHN, đối chiếu với
tiêu chuẩn đánh giá, xếp loại thể lực của học
sinh. Kết quả được trình bầy tại bảng 4.

Qua bảng 4 cho thấy:
Số học sinh đạt tiêu chuẩn sức mạnh khá cao,

trong đó sức mạnh chi trên (lực bóp tay thuận):
Nam đạt 69.99%; nữ đạt 71.70%. Còn lại tiêu
chuẩn sức mạnh chi dưới (bật xa tại chỗ) chỉ đạt
ở mức trung bình yếu: Nam đạt 49.19%; nữ đạt
44.82%; sức mạnh cơ bụng (nằm ngửa gập bụng
30s): Nam đạt 48.45%; nữ đạt 48.42%.

Số học sinh đạt tiêu chuẩn sức nhanh (chạy
30m XPC) ở mức trung bình và trung bình khá:
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Nam đạt 68.57%; nữ đạt 55.27%. Tổng số học
sinh đạt yêu cầu ở mức trung bình là 62.80%

Số học sinh đạt chỉ tiêu sức bền đạt rất thấp
(chạy tuỳ sức 5 phút): Nam chỉ đạt 32.44%, nữ
đạt 30.58%. Ngoài ra chạy nhanh khéo (chạy
con thoi 4 � 10m) cũng chỉ ở mức trung bình
và trung bình yếu (nam đạt 50.20%, nữ đạt
40.69%, trung bình ở cả nam và nữ đạt 46.07%).

Nhìn chung, xét tỷ lệ học sinh ở mức đạt yêu
cầu theo tiêu chuẩn đánh giá, xếp loại thể lực
trung bình ở tất cả các nội dung chỉ có tỷ lệ
51.16% đạt yêu cầu, trong đó nam đạt tỷ lệ
53.14% và nữ đạt tỷ lệ thấp hơn là 48.58%.
3. KẾT LUẬN

Thông qua nghiên cứu cho thấy thực trạng
năng lực thể chất của học sinh trường THPT
chuyên ĐH SPHN còn thấp, mặc dù có sự phát
triển về hình thái, cũng như trình độ thể lực
chung theo lứa tuổi (lứa tuổi 15, 16 và 17), tuy
nhiên sự phát triển đó còn chậm, và so với thể
chất người Việt Nam năm 2001 còn thấp. Tỷ lệ
học sinh đạt yêu cầu về tiêu chuẩn rèn luyện
thể lực theo quy định của Bộ Giáo dục và Đào
tạo trung bình chỉ đạt 51.10%. Phần lớn số học
sinh có sự phát triển về sức mạnh, nhưng các
tố chất sức nhanh, nhanh khéo và tố chất sức
bền thì số lượng học sinh đạt yêu cầu tương đối
thấp, trong đó tỷ lệ số học sinh nữ đạt thấp hơn
số học sinh nam.
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Bảng 4. Tổng hợp kết quả đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể lực của học sinh 
Trường THPT chuyên ĐH SPHN

TT Nội dung

Học sinh nam 
(n = 1486)

Học sinh nữ 
(n = 1138)

Tổng 
(n = 2624)

Số đạt
yêu cầu Tỷ lệ % Số đạt

yêu cầu Tỷ lệ % Số đạt
yêu cầu Tỷ lệ %

1. Lực bóp tay thuận (kg). 1040 69.99 816 71.7 1856 70.73

2. Nằm ngửa gập bụng
(lần/30s) 720 48.45 551 48.42 1271 48.44

3. Bật xa tại chỗ (cm). 731 49.19 510 44.82 1241 47.29
4. Chạy 30m XPC (s). 1019 68.57 629 55.27 1648 62.8
5. Chạy con thoi 4 ´ 10m (s). 746 50.2 463 40.69 1209 46.07
6. Chạy tùy sức 5 phút (m). 482 32.44 348 30.58 830 31.63

Trung bình 53.14 48.58 51.16


