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XÂY DỰNG TIÊU CHUẨN ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ HỌC
TẬP MÔN HỌC BÓNG ĐÁ CHO SINH VIÊN TRƯỜNG

ĐẠI HỌC CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 
VÀ TRUYỀN THÔNG - ĐẠI HỌC THÁI NGUYÊN

ThS. Ngô Văn Mạnh1

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Công tác Giáo dục thể chất (GDTC) tại

Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN trong những
năm qua luôn được quan tâm, coi trọng. Trường
ĐHCNTT&TT - ĐHTN luôn tạo điều kiện để
sinh viên được lựa chọn tham gia tập luyện các
môn thể thao phù hợp với nhu cầu và sở thích.
Bóng đá là một trong những môn thể thao tự
chọn được nhiều sinh viên yêu thích và tham gia
tập luyện. Khi học Bóng đá, sinh viên được
trang bị nhiều kiến thức, kỹ năng cơ bản trong
môn Bóng đá. Tuy nhiên, quan sát thực tế cho
thấy, việc kiểm tra, đánh giá kết quả học tập
môn Bóng đá của sinh viên còn một số hạn chế,
thiếu tính khoa học và chưa đánh giá được toàn
diện kết quả học tập của sinh viên. Chính vì vậy,
việc nghiên cứu xây dựng tiêu chuẩn đánh giá
kết quả học tập môn Bóng đá cho sinh viên
Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN là việc làm cần
thiết và có ý nghĩa thực tiễn.

Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử
dụng các phương pháp nghiên cứu: phân tích và
tổng hợp tài liệu, phỏng vấn tọa đàm, quan sát sư
phạm, kiểm tra sư phạm và toán học thống kê.

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Lựa chọn nội dung kiểm tra đánh giá kết
quả học tập môn học Bóng đá cho sinh  viên
Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN

Để lựa chọn được các nội dung kiểm tra,
chúng tôi đã tiến hành tham khảo các tài liệu
liên quan, giáo trình, chương trình môn học của
Bộ môn GDTC, tham khảo các đề tài nghiên
cứu xây dựng nội dung và tiêu chuẩn đánh giá
kết quả học tập... từ đó xác định được 3 nội dung
kiểm tra lý thuyết và 6 nội dung kiểm tra thực
hành. Trên cơ sở đó tiến hành phỏng vấn với 30
chuyên gia, giảng viên có chuyên môn cao trong
và ngoài Trường về mức độ ưu tiên sử dụng các
nội dung kiểm tra (theo 3 mức, tương ứng với
số điểm từ 1 – 3 điểm). Kết quả thu được trình
bày ở bảng 1.

Từ kết quả phỏng vấn trình bày ở bảng 1,
chúng tôi lựa chọn được 01 nội dung kiểm tra
lý thuyết (nội dung 3) và 03 nội dung kiểm tra
đánh giá năng lực thực hành (nội dung 2, 3, 4)
đều có số điểm đánh giá cao từ 78 – 85 điểm (tối
đa 90 điểm).
2.2. Xây dựng và kiểm nghiệm tiêu chuẩn

1. Trường ĐH Công nghệ Thông tin và Truyền thông, 
Đại học Thái Nguyên

Tóm tắt: Sử dụng các phương pháp nghiên
cứu khoa học phù hợp lựa chọn được 01 nội
dung kiểm tra lý thuyết, 3 nội dung kiểm tra
thực hành, trên cơ sở đó, xây dựng được tiêu
chuẩn đánh giá kết quả học tập môn Bóng đá
đối với sinh viên Trường Đại học Công nghệ
Thông tin và Truyền thông - Đại học Thái
Nguyên (ĐHCNTT&TT - ĐHTN). Các tiêu
chuẩn này sau khi kiểm nghiệm đã chứng
minh được tính chính xác, khách quan và phù
hợp với thực tiễn.
Từ khóa: Tiêu chuẩn đánh giá; Bóng đá;
Trường Đại học Công nghệ Thông tin và
Truyền thông - Đại học Thái Nguyên.

Summary: Using appropriate scientific
research methods, it is possible to choose 1
content for the theory test and 3 for the practice
test, on that basis, to build standards for
assessing the learning outcomes of football for
students. with students of the Thai Nguyen
University of Information and Communication
Technology. These standards, after testing,
have proven their accuracy, objectivity and
practicality.
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đánh giá kết quả học tập môn học Bóng đá
cho sinh viên Trường ĐHCNTT&TT -
ĐHTN
2.2.1. Xây dựng tiêu chuẩn kiểm tra đánh giá
cho sinh viên Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN

Quá trình xây dựng tiêu chuẩn đánh giá kết
quả học tập môn Bóng đá được tiến hành theo 3
bước: Bước 1 – Xác định tỷ trọng ảnh hưởng
của các nội dung; Bước 2 – Kiểm tra tính đại
diện của giá trị trung bình mâu ̃ cho tôn ̉g thê;̉
Bước 3 – Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá cho các
nội dung.

Đối với nội dung lý thuyết: Dựa vào các kết
quả xác định tỷ trọng của các nội dung đánh giá
lý thuyết. Đồng thời căn cứ vào phương pháp
trắc nghiệm khách quan trong 10 phút, mỗi đề
trắc nghiệm gồm 3 phần kiến thức được trang
bị: Phần vị trí tác dụng và lịch sử phát triển môn
Bóng đá gồm 2 câu hỏi, mỗi câu hỏi có 4
phương án trả lời; phần nguyên lý kỹ thuật, luật
thi đấu môn Bóng đá và phần phương pháp tổ
chức thi đấu và trọng tài môn Bóng đá, mỗi
phần sẽ gồm 4 câu hỏi, mỗi câu hỏi có 4 phương

án trả lời. Với mỗi đáp án trả lời đúng sẽ được
1 điểm, sai được 0 điểm.

Tỷ trọng đánh giá kết quả học tập lý thuyết
môn học Bóng đá cho sinh viên Trường
ĐHCNTT&TT - ĐHTN được trình bày ở bảng
2.

Đối với nội dung thực hành: Đề tài căn cứ
vào kết quả xác định khoảng giá trị trung bình
của các thang điểm và phỏng vấn lấy ý kiến của
các chuyên gia, sử dụng phương pháp toán học
thống kê, đề tài xây dựng được bảng tiêu chuẩn
đánh giá kết quả học tập môn học Bóng đá cho
sinh viên Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN như
trình bày tại bảng 3.
2.2.2. Kiểm nghiệm hiệu quả tiêu chuẩn kiêm̉
tra đánh giá cho sinh viên Trường
ĐHCNTT&TT - ĐHTN

Để đánh giá và kiểm tra tính hiệu quả của các
tiêu chuẩn đã xây dựng đề tài tiến hành kiểm tra
và đánh giá kết quả học tập Bóng đá của 200
sinh viên khoa CNTT tại Trường
ĐHCNTT&TT - ĐHTN. Kết quả thu được trình
bày ở bảng 4.

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn nội dung kiểm tra, đánh giá kết quả môn học Bóng
đá cho sinh viên Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN (n=30)

TT Nội dung phỏng vấn Kết quả
(điểm)

I Nội dung kiểm tra lý thuyết

1 Thi vấn đáp bộ đề ba câu hỏi cho 3 nội dung học tập của chương trình (chấm
theo thang điểm 10) 30

2 Đề 3 câu hỏi cho 3 nội dung học tập của chương trình (chấm theo thang điểm
10) 25

3 Thi trắc nghiệm mỗi đề gồm 3 phần về 3 nội dung học tập của chương
trình (chấm theo thang điểm 10) 79

II Nội dung kiểm tra thực hành

1 Đá lòng vào cầu môn (quả) 22

2 Ném biên (m) 80

3 Đánh đầu (m) 85

4 Dẫn bóng tốc độ 30m (s) 78

5 Dẫn bóng luồn cọc sút cầu môn (s) 25

6 Đá bóng xa (m) 42
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Kêt́ quả bảng 4 cho thấy: Khi đánh giá theo

nội dung và tiêu chuẩn mới, tỷ lệ sinh viên đạt
điểm khá và điểm trung bình cao hơn, số lượng
sinh viên đạt điểm giỏi và yếu kém đều thấp
hơn. Kết quả này cho thấy, tiêu chuẩn mà đề tài
xây dựng bước đầu đánh giá được chính xác,
phù hợp hơn so với trước đây. Điều này cũng
cho thấy, để đạt được điểm giỏi, sinh viên cần
tăng cường hơn nữa thời gian cho việc học tập,
rèn luyện trong giờ cũng như ngoài giờ chính
khóa.

Để khách quan hơn trong việc kiểm định tính
hiệu quả các tiêu chuẩn đã xây dựng, đề tài đã
tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi đối với 200
sinh viên khoa CNTT về tính khách quan, độ
chính xác của các nội dung và chỉ tiêu đã lựa
chọn và xây dựng trong kiểm tra đánh giá kết
quả học tập môn Bóng đá cho sinh viên vào thời
điểm sau khi công bố kết thúc môn học. Kết quả
trình bày ở bảng 5.

Kết quả phỏng vấn thu được ở bảng 5 cho
thấy, có tới 84% sinh viên được hỏi cho rằng các

Bảng 2. Tiêu chuẩn đánh giá kết quả học tập lý thuyết môn học Bóng đá của sinh viên
Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN

TT Phần nội dung Tỷ trọng
điểm

1 Vị trí tác dụng và lịch sử phát triển môn Bóng đá 2,0 điểm
2 Phần nguyên lý kỹ thuật và luật thi đấu môn Bóng đá 4,0 điểm
3 Phần phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài môn Bóng đá 4,0 điểm

Bảng 3. Tiêu chuẩn đánh giá kết quả học tập thực hành môn học Bóng đá cho sinh viên
Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN

Giới
tính

Điểm
Nội dung

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Nam

Ném biên (m) 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
Đánh đầu (m) 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
Dẫn bóng tốc độ
30m (s) 4”2 4”4 4”6 4”8 5”0 5”2 5”4 5”6 5”8 6”0

Nữ

Ném biên (m) 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
Đánh đầu (m) 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2
Dẫn bóng tốc độ
30m (s) 5”2 5”4 5”6 5”8 6”0 6”2 6”4 6”6 6”8 7”0

Bảng 4. Đánh giá kết quả kiểm tra kết thúc môn Bóng đá của sinh viên Trường
ĐHCNTT&TT - ĐHTN (n=200)

TT Nội dung

Kết quả học tập

Yếu - kém Trung bình Khá Giỏi

mi % mi % mi % mi %
I Lý thuyết 20 9.5 50 25 100 50 30 15
II Thực hành
1 Ném biên (m) 20 9.5 45 22.5 100 50 35 17.5
2 Đánh đầu (m) 22 11 48 24 110 55 20 10
3 Dẫn bóng tốc độ 30m (s) 24 12 46 23 105 52.5 25 12.5
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tiêu chuẩn kiểm tra được xây dựng có tính
khách quan cao và 82.5% cho rằng có tính chính
xác cao. Tỷ lệ sinh viên đánh giá tính khách
quan và tính chính xác thấp chỉ từ 5 – 7.5%.

Để có thêm căn cứ thực tiễn đánh giá tính
hiệu quả của các tiêu chuẩn kiểm tra đánh giá
kết quả học tập môn học Bóng đá cho sinh viên
Trường ĐHCNTT&TT - ĐHTN mà chúng tôi
đã xây dựng, đề tài đã tiến hành phỏng vấn bằng
phiếu hỏi đối với 20 giáo viên trong bộ môn
GDTC. Kết quả phỏng vấn được trình bày ở
bảng 6.

Kết quả phỏng vấn bảng 6 cho thấy: Hầu hết
các giáo viên được hỏi đều cho rằng các nội
dung và tiêu chuẩn để kiểm tra học phần môn
học Bóng đá có tính khách quan và độ chính
xác, phản ánh đúng nội dung học tập, cân đối,
thang điêm̉ hợp lý.
3. KẾT LUẬN

Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn được 01
nội dung kiểm tra lý thuyết và 03 nội dung kiểm
tra thực hành môn Bóng đá. Trên cơ sở đó xây
dựng tiêu chuẩn đánh giá kết quả học tập môn
Bóng đá của sinh viên Trường ĐHCNTT&TT -
ĐHTN.

Kết quả kiểm nghiệm thực tiễn cho thấy, các
tiêu chuẩn kiểm tra mà đề tài đã xây dựng đảm
bảo tính khách quan, chính xác và phù hợp với
thực tiễn.
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Bảng 5. Kết quả phỏng vấn sinh viên về tính khách quan, chính xác trong kiểm tra đánh
giá kết quả học tập môn Bóng đá (n = 200)

Nội dung phỏng vấn
Kết quả

Cao Bình thường Thấp
mi % mi % mi %

1. Tính khách quan trong kiểm tra đánh giá kết
quả học tập môn Bóng đá 168 84 22 11 10 5

2. Tính chính xác trong đánh giá kết quả học tập
môn Bóng đá 165 82.5 20 10 15 7.5

Bảng 6. Kết quả phỏng vấn quan điểm của các giáo viên bộ môn GDTC Học viên Nông
nghiệp Việt Nam đối với các tiêu chuẩn kiểm tra mà đề tài đã xây dựng (n=20)

TT Nội dung
Kết quả (n = 20)

Đồng ý Không đồng ý
mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ %

1 Nội dung kiểm tra đã phản ánh đúng nội dung học tập 18 90 2 10

2 Cân đối về yêu cầu kiểm tra 20 100 0 -

3 Thang điêm̉ điểm hợp lý 19 95 1 5


