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LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA DAY VA HQC
MON GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUONG PAI HOC Y KHOA VINH

ThS. Lé Trong Dé!

(" Tém tit: Thong qua nghién cuu: Co so l)ﬁ\
lugn lva chon bién phap, co so thuc tién lua
chon bién phap. Chung toi da lva chon dwoc
3 bién phap ndng cao hiéu qua day va hoc
mén gido duc thé chat (GDTC) cho sinh vién
triwong Pai hoc Y khoa Vinh (PHYKV). Pong
thoi tién hanh xdy dwung ndi dung cdc bién
phdp nham néng cao hiéu qua day va hoc mén
GDTC cho sinh vién Nha truong. Gép phan
ndng cao hiéu qua va chdt lwong céng tdc
GDTC tai truong PHYKV.

Tir khoa: Bién phap, hiéu qua day, mon gido
duc thé chat, sinh vién, truong Pai hoc Y khoa

Vinh.

1. PAT VAN PE

Gi4o duc thé chit trong nha truong 1a mon
hoc bt budc, thudc chuong trinh gido duc cua
cac cép hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bi
cho sinh vién cac kién thirc, k¥ nang van dong
co ban, hinh thanh thoéi quen luyén tap thé duc
thé thao (TDTT) dé rén luyén stc khoe, phat
trién toan dién cac td chat thé luc, tim voc, tién
t6i hoan thién dén muc can thiét cic k¥ ning,
k¥ x40 quan trong cho cudc song, dong thoi gido
duc vin hoa thé chat, nang cao stc khoe tinh
than, biét cach thich img va hai hoa véi cac didu
kién séng, diéu kién méi truong hoc tap, lao
dong cua ban than va hoan canh xa hoi.

Tuy nhién, nhiéu sinh vién néi chung va sinh
vién truong DPHYKYV néi riéng chua hiéu hét
duoc vai tro va tim quan trong ctia moén hoc
GDTC dan dén tinh trang hoc theo kiéu thu
dong, ddi pho tir d6 két qua hoc tap thap. Qua
diéu tra thyuc trang cho thay rang c6 mot sd
nguyén nhan co ban dan dén thyc trang néu trén
nhu: Chuong trinh mon hoc chua linh hoat, co
s& vat chat con thiéu thon, phuong phap gidng
day cua giang vién con cham d6i mai chua tiép
can dugc xu thé hién dai...

Trén co so phan tich tinh cap thiét cta vén
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4 Summary: Through research, we have
selected three effective teaching and learning
methods for physical education for students at
Vinh Medical University, based on both
theoretical ~ foundations and  practical
considerations. Simultaneously, we have
developed the content of these methods to
enhance the effectiveness of teaching and
learning physical education for students. This
contribution aims to improve the effectiveness
and quality of physical education at Vinh
Medical University.

Keywords: Methods, Teaching effectiveness,
Physical education, Students, Vinh Medical
. University.

dé va cin ctr vao nhu cau thyc tién, ching toi
tién hanh nghién ctru: Lya chon bién phap dé
thay d6i phuong phéap day va hoc mén GDTC
tai truong PHYKV.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong

phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu, phong
van toa dam, quan sat su pham va toan hoc
thong ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chon bién phap ning cao hi¢u qua
day va hgc mon GDTC cho sinh vién trudong
PHYKV

Viéc lya chon bién phdp nang cao hiéu qua
day va hoc mén GDTC cho sinh vién truong
PHYKV dugc tién hanh theo cac bude:

Budc 1: Lua chon bién phap qua tham khao
tai liéu lién quan dua trén cic nguyén tic lya
chon bién phap da dat ra; Nghién cuu da lya
chon dugc 04 bién phap nang cao hi¢u qua day
va hoc mon GDTC cho sinh vién truong
DHYKV

Budc 2: Lya chon bién phap qua phong van
bang phiéu hoi trén dién rong (chuyén gia, can
bd, gidng vién va sinh vién).

Pé thuc hién dugc phuong phap nay, dé tai
d tién hanh thiét ké phiéu phong van d6i véi 23

1. Truong Pai hoc Y Khoa Vinh



can bo giang vién, chuyén gia vé linh vuc
GDTC. Cau hoi phong van duoc tra 10i theo
thang do Likert voi 5 mirc do: Rat phu hop (5
diém); Phu hop (4 diém); Binh thuong (3 diém);
Khong pht hop (2 diém); Rét khong phit hop (1
diém). Y nghia cta timg gi4 tri trung binh d6i
v6i thang do khoang cach nhu sau: 1,00 - 1,80:
Yéu; 1,81 - 2,60: Trung binh; 2,61 - 3,40: Khé;
3,41 - 4,20: Tét; 4,21 - 5,00: Rat tot. Két qua
phong van dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: C6 03/4 bién phap
dugc danh gia & muc t6t dén rat tot chiém ty tir
87,31 — 95,6% trd 1én. Trén co s& do dé tai Iua
chon dugc 3 bién phap thay d6i phuong phap
day va hoc méon GDTC cho sinh vién trudong
PHYKYV bao gom:
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Bién phap 1: Tuyén truyén qua cac phuong
tién thong tin dai ching nham gido duc nhan
thirc cho sinh vién vé vai tro, ¥ nghia va tac
dung ctia mén hoc GDTC

Bién phap 2: P6i méi phuong phap giang
day cho sinh dong, hap din dé nang cao hing
tha trong gio hoc

Bién phap 3: Cai tién ndi dung chuong trinh
cho phi hop véi dic thu cia sinh vién va diéu
kién thuc tién cua truong PHYKV
2.2. Xay dung noi dung ciac bién phip nang
cao hiéu qua day va hoc mon GDTC cho sinh
vién truong PHYKV

Bién phdp 1: Tuyén truyén qua cdc phwong
tién thong tin dai chiing nham gido duc nhin
thive cho sinh vién vé vai tro, y nghia va tic
dung cuia mon hoc GDTC

Bang 1. Két qua phéng vén Ira chon bién phap ning cao hi¢u qua day va hoc mén GDTC
cho sinh vién truwdmg dai hoc Y khoa Vinh (n=23)
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Muc dich:

Nham nang cao nhan thic va trach nhiém
cho sinh vién vé vai tro, y nghia va tac dung ctia
mon hoc GDTC va 1 tién dé cho cac bién phap
tiép theo.

Noi dung:

- Phdi hop véi Phong Quan 1y sinh vién,
Phong Pao tao, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién,
cac phong ban chirc nang trong truong PHYKV
tang cudng, quan triét cac chi thi, nghi quyét cua
Pang va Nha nuéc vé cong tac TDTT noi chung
va mon hoc GDTC ndi riéng.

- T6 chirc cho sinh vién tham gia cudc thi vé
TDTT, phé bién kién thirc khoa hoc vé TDTT
thong qua cac budi hoi thao, toa dam.

- Thong qua bai gidng trén 16p, gidng vién
phai c6 nhiém vu lién hé véi thuc tién gilp sinh
vién hiéu 13 vai tro, v nghia, tac dung va lgi ich
cua mon hoc GDTC.

- Tang cudng thong tin dai ching vé ban tin
TDTT trong nuéc va thé gidi trén mang ludi
thong tin ctia Trudng. Thong qua sach bao, két
hop véi phong trao thi dua rén luyén sttc khoe
vi ngay mai lap nghiép gilip sinh vién nang cao
nhan thic vé mén hoc GDTC.

T6 chirc thuc hién:

Tuyén truyén trén hé thong loa phat thanh
ctia truong DPHYKV vé tam quan trong ctia mon
hoc GDTC. Tuyén truyén bang hé théng hinh
anh, pano, ap phich vé tim quan trong cua viéc
tap luyén TDTT vai suc khoe.

Tao Fanpage dé két ndi nhirg ngudi yéu
thich TDTT.

Lap Group facebook dé ciing nhau chia sé
nhirng hoat dong, bai viét, hinh anh dep vé
TDTT...

Thong qua bai gidang giang vién giang day
mén GDTC lién hé véi thuc té gitp sinh vién
hiéu dwoc vai trd, y nghia, tic dung va loi ich
cua tap luyén TDTT. Dac bi¢t thong qua cac gio
hoc 1y thuyét mon GDTC dé sinh vién nim 1
cac co so khoa hoc cuia moén hoc GDTC; Cac
nguyén ly cua van dong (k¥ nang, k¥ xao van
dong), tac dung ctia van dong ddi véi con nguoi;
Céch v¢ sinh strc khoé sau van dong, gitip sinh
vién biét phong va tranh chan thuong trong tap
luyén TDTT ciing nhu biét cach so ctru khi bi
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chan thuong. Trén co s¢ kién thirc d3 hoc, sinh
vién ty xay dung cho minh mdt ké hoach tap
luyén TDTT phu hop.

Cong diém rén luyén cho nhitng sinh vién
tich cuc tham gia cac hoat dong TDTT cua
Trudong. Cong diém chuyén can, diém kiém tra
cho nhiing sinh vién ham hoc héi, tim hiéu theo
doi trén cac phuong tién thong tin dai chung
hang ngay, doc thém sach bao vé cic thong tin
TDTT trong nudc va thé gidi.

Pon vi phéi hop: B mon GDTC phdi hop
v6&i Phong Quan 1y sinh vién, Poan thanh nién,
Hoi sinh vién, té chirc thuc hién.

Tiéu chi danh giG gidi phdp: Danh gia tan sb
thyc hién tuyén truyén (s6 budi phat thanh, thoi
gian mdi budi, danh gia qua sd lugng ngudi truy
cap va theo va thanh vién cua fanpage...).

Panh gia qua nhan thtrc tich cyc cua sinh
vién vé TDTT.

Bién phdp 2: Péi méi phwong phdp giing
day cho sinh dpng, hip din dé ning cao hirng
thu trong gio hoc

Muc dich:

Do6i méi va ap dung nhirng bién phép t6 chirc
16p sinh dong, hung tha, hip dan dé 16i cubn
sinh vién ty nguyén tham gia vao hoat dong tap
luyén. Thong qua hinh thirc t6 chtrc gio hoc, tao
nén xuc cam tap luyén bén virng, kich thich tinh
tu gidc, tich cuc cua sinh vién. D@)ng tho1i, khot
day hirng th, xay dung dong co tap luyén trong
sang. Lam nay sinh nhu cau mong doi dugc
tham gia tap luyén cua sinh vién.

Noi dung:

- Phan nhom tép luyén, st dung phuong phéap
day hoc néu van d¢, phuong phap tinh hudng. ..

- Pua nhiéu noi dung trd choi vao trong mén
hoc GDTC

- Van dung phuong phap thi dau két hop thuc
tap trong tai.

- T6i wu hod mat d6 van dong. Giam thiéu
nhitng diém ding khong can thiét trong gio hoc.

- Lbi cudn moi sinh vién tham gia tap luyén,
lam thang hoa xtc cdm van dong.

- Tao ra khong khi thi dua trong 16p.

- Giang vién khich 1¢, cd vii dong vién sinh
vién hoc tap.



T6 chirc thuc hién:

- Giang vién can van dung linh hoat c4c hinh
thirc 1én 16p, két hop noi dung gio hoc véi cac
nhiém vu van dong. Thong qua cac tinh hudng,
néu van dé, cac tro choi. To chirc thi dua giita
cac nhom, thi ddu gitra cac 16p. Trong qua trinh
thuc hién, huéng dan sinh vién dugc thuc tap
trong tai thi ddu. Giang vién quan sat, danh gia
va c6 thé cting tham gia choi ciing dé tao sy gan
gili, tin tudng voi sinh vién. Tryc tiép tham gia
hoc tap, vui choi s€ tao ra cdm xdc vui mung,
phan chan hon, khi cac em thay hai long, thoa
man nhu ciu duogc cung hoat dong vui choi,
dugc dua tranh, thir stc trong viéc thuc hién
dong tic mai voi ban bé. Vui mimg vé nhiing
thang loi trong tro choi van dong va thi dau thé
thao, cung véi nhitng 161 khen ngoi, dong vién
cling nhu viéc danh gia bang diém kha, gioi cua
thay c¢6 ciing la nguon dong vién tich cuc t6i
sinh vién.

- Ti wu hoa mat d¢ van dong cua gid hoc
bang cach rit ngan thoi gian nghi ngoi thu dong,
tang cuong kiém tra lugng van dong, bd tri phan
nhom tap luyén va giao nhiém vu moét cach hop
1y, khoa hoc.

- Giam thiéu nhiing diém ding khong can
thiét nhu: Chd doi tha tu thyc hién dong tac,
nghe giang giai khong dung liic, sy di chuyén
d6i hinh qué nhiéu trong tap luyén.

- Tang cuong hiéu suat sir dung dung cu tap
luyén. Quan ly dung cu chit ché, dong thoi gin
trach nhiém chudn bi va bao vé dung cu tap
luyén cho sinh vién.

- B4 tri sinh vién tap luyén két hop véi quan
sat, nhan xét két qua tap luyén cua ban, qua do
nang cao nhan thirc hoat dong cua ban than
trong van dong va chuén bi cho thuc hién dong
tac tot hon. Khong nén dé sinh vién tu duy triru
tuong nhidu ma it van dong s& khong c6 loi cho
viéc thich nghi voi1 lugng van dong cua co thé,
lam han ché viéc hoan thanh ky thuat bai tap.
Giang vién can kiém tra danh gia, nhan xét, udn
nan, sira sai kip thoi nhing sai sot ki thuat, rén
cho sinh vién y thuc gitr gin ky luat gio hoc.

- Lo6i cudn toan thé sinh vién tham gia tap
luyén, dong vién ca nhirg em kién tap theo dai
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ban thuc hién dong tac, [am nhiém vu trong tai.
Tao nén khong khi hao hing, s6i ndi trong gio
hoc nhu: Giang vién ¢d vii sinh vién, sinh vién
¢6 vii 1dn nhau khi thyc hién ding k¥ thuat bai
tap. Khong nén tao ap luc dbi v6i nhimng sinh
vién tap sai k¥ thudt co ban. T6 chirc cac hoat
dong gitp d& nhitng em co sie khoe yéu thuc
hién dong tac. Huéng dan sinh vién cach bao
hiém gitp d& ban khéc tap luyén. Giang vién c6
thé tham gia thi dau thé thao cung sinh vién vao
cudi gio.

- Giang vién tao ra khong khi thi dua trong
16p bang cach chia 16p ra thanh cdc nhom va ra
chi tiéu phan dau. T chirc cac cudc thi biéu dién
c4 nhan hodc to nho sau do phan loai, 1ap bang
xép hang tir cao xudng thap. Thi dua thanh tich
v6i cae 1op khac.

- Giang vién co vil, khich 1¢ dong vién sinh
vién hoc tap bang cach sir dung nhiing ngon ngi
biéu thi su tan dong, khuyén khich nhu: “Puoc,
rat tot, khong toi, co tién bo...” gitp nguoi hoc
nay sinh va duy tri dugc su lac quan, vui vé on
dinh. Tt do6 tao dung dugc long tin, tu ton va
niém tu hao cho nguoi hoc dong thoi nd ciing
¢6 tac dung hinh thanh phdm chit ngoan cudng,
diing cam trong viéc ndm bat mot s6 dong tac
k¥ thuét kho cho ngudi hoc, tao kha nang va tinh
tat yéu dé khoi day va hinh thanh hiémg tha cho
nguoi hoc. Giang vién nén dung ngon ngit hoat
dong cua ban than dé nhan xét sinh vién nhu
mim cuoi, gat dau, vo tay...

Don vi phéi hop: Bo mon GDTC

Tiéu chi danh gid gidi phdp: Phiéu khao sat
ngudi hoc vé giang vién.

Bién phdp 3: Cii tién ngi dung chwong
trinh GDTC cho phu hop vdi dic thu cua sinh
vién va diéu kign thue tién ciia truong DHYKV

Muc dich:

Trén co s& ndi dung chuong trinh GDTC
ctia Bo GD-DT quy dinh, can bo sung va cai
tién noi dung chuong trinh GDTC cho phu hop
v6i dac diém cua sinh vién dong thoi phu hop
voi diéu kién co s& vat chat cua truong
DHYKV.

Noi dung:

- Bién soan gido an dién tur dé 1én 16p ly
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thuyét cho sinh vién.

- B6 sung thém noi dung tu chon vao chuong
trinh GDTC

- Tang cuong phan rén luyén thé luc chung,
dac biét 1a stc bén chung trong mdi gio an.

- Pua vao chuong trinh mot s6 mon thé thao
mang tinh gidi phdp danh cho nhiing sinh vién
c6 stic khoe yéu.

T6 chire thuc hién:

Bién soan gido an dién tir dé 1én 16p 1y thuyét
cho sinh vién. Gidng day cho cdc em nhiing ndi
dung: Lich st TDTT, y nghia cta viéc tap luyén
thé thao ddi véi co thé, dé phong chan thuong
va so ctru chan thuong khi tap luyén TDTT nhu
thé nao, cho cac em xem nhiing clip vé cac cudc
thi dau trong nudc va qubc té... dé cac em c6
nhitng khai niém va nhén thtrc day di vé vai tro
va y nghia cua viéc tap luyén TDTT.

- Bo sung thém ndi dung ty chon vao
chuong trinh GDTC: Nghién ctru dé xuat dua
thém mon Bong 1o, Bong d4, Bong chuyén hoi,
vao ndi dung tu chon.

- Trong mdi gido 4n giang vién nén dua cac
bai tap thé luc chung: Chay cuy ly trung binh, cu
ly dai, nhay day, tap co lung, co bung, chong
day...

- Pua céc tro choi van dong vao cudi mdi

giao an. Pay 1a phuong phap rén luyén thé lyc
rat tot cho sinh vién “Hoc ma choi, choi ma
hoc”.
- T6 chirc thi dau thé thao trong gio hoc cho
sinh vién. Piéu nay rat co ¥ nghia, vira tao duoc
khong khi s6i ndi hao hing trong gio hoc, vira
rén luyén thé luc cho sinh vién.

- Pua vao chuong trinh mot s6 mon thé thao
mang tinh giai phdp danh cho nhiing sinh vién
c6 stuc khoe yéu nhu: Yoga, Co vua vao
chuong trinh mén hoc dé cho nhing sinh vién
c6 stuc khoe khong tot mang tinh bam sinh
khong thé van dong c6 thé hoc mon GDTC mot
cach c6 y nghia.

Pon vi phdi hop: Ban Gidam hi¢u, Phong Pao
tao va B mon GDTC. Tiéu chi danh gia giai
phéap: Phiéu khao sat ngudi hoc vé ndi dung,
chuong trinh mén hoc
3. KET LUAN
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Qua trinh nghién ctu da lya chon va xay
dung dugc 03 bién phap thay d6i phuong phap
day va hoc mén GDTC tai truong PHYKV dam
bao tinh khoa hoc. Cac bién phap can duoc trién
khai dong bd vai sy hd tro tir phia Ban gidam
hiéu, B6 mén GDTC, Phong Pao tao, dé dat
dugc két qua cao trong day va hoc mén GDTC
tai vién truong PHYKV.
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