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DIEN BIEN NANG LUC THE CHAT CUA HQC SINH
CAC TRUONG TIEU HQC LUATUOI 6 - 10
MOT SO TINH KHU VUC PHIA BAC VIET NAM

TS. Nguyén Manh Toan'; PGS.TS. Nguyén Duy Quyét!

(" Tém tit: Dé xac dinh cac tiéu chi danh gia, )
xé}) logi thé lyc ciia hoc sinh, sinh vién trén
pham vi toan quéc hién nay, viéc danh gid
thyc trang dién bién nang lyc thé chat (NLTC)
cho hoc sinh 1a nhiém vu hét sirc can thiét va
quan trong. Nghién cuu tdp trung danh gid
thuc trang nang luc thé chat ciia hoc sinh mot
s6 trwong Tiéu hoc (TTH) (lira tuéi 6 - 10) mot
s6 tinh khu vue phia Béc Viét Nam (BVN), lam
co s¢ dé trién khai nghién ciru thic trang va
dé xudt tiéu chi quy dinh viéc danh gia xép
logi thé luc hoc sinh, sinh vién.

Tir khéa: Diém bién; Nang lyc thé chat; Hoc
sinh; Cdc truong tiéu hoc; Mot s6 tinh khu

| e phia Bac Viét Nam. )

1. PAT VAN PE

Qua khdo st thuc tién cong tac GDTC trong
cac TTH mot s6 tinh khu vire phia BVN cho théy,
vé co ban cac truong déu thyc hién theo dung quy
dinh vé noi dung chuong trinh ctia B Gido duc
va Pao tao quy dinh. Tuy nhién do hoc sinh mot
s6 TTH hoc theo ché d6 ban tra, con lai mot sd
truong lai hoc theo ché d6 khong ban tra (1 budi
hoc/1 ngay), do d6 quy thoi gian danh cho mén
hoc thé duc va thoi khoa biéu cho mén hoc nay
déu dugc cac nha truong van dung cho phu hop
v6i dic diém riéng, dong thoi cac hoat dong tap
luyén ngoai khod hau nhu chua duoc thuc hién
mot cach day du. Chinh diéu do di dan dén thuc
trang NLTC (bao gom hinh thai, chirc ning, t6
chat thé lyc) ctia hoc sinh cac TTH mot s6 tinh
khu vuc phia BVN con nhiéu han ché nhu: Cac
t6 chat thé luc cua hoc sinh déu ¢ muc yéu va
kém, sb luong hoc sinh bi cong veo cot sdng, can
thi... nhiéu hon so v&i cac TTH khac. Xuét phat
tir thuc tién d6, dé nang cao hiéu qua cong tac gido
duc thé chat cho hoc sinh cac TTH hién nay, viéc
danh gia thyc trang NLTC cho hoc sinh la nhiém
vu hét stre can thiét va quan trong. Nghién ctru tap
trung danh gia thuc trang dién bién NLTC cta hoc
sinh mot s6 TTH (lra tudi 6 - 10) mot s6 tinh khu
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(" Summary: To determine the criteria for )
evaluating and ranking the physical fitness of
pupils and students nationwide today,
assessing the current state of physical ability
development for students is an extremely
necessary and important task. important. The
content of the article focuses on assessing the
current state of physical ability of students in
some primary schools (ages 6 - 10) in some
provinces in the Northern region of Vietnam,
as a basis for conducting research on the
current situation and Proposing criteria
regulating the assessment and grading of
students' physical fitness.

Keywords:  Physical capacity, physical
qualities, elementary school students, some
\provinces in the Northern region of Vietnam.

vuc phia BVN, 1am co s¢ dé trién khai nghién ctru
thyc trang va dé xuat tiéu chi quy dinh viéc dénh
gia xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

Qua trinh nghién ctu sir dung cac phuong
phép sau: Phan tich va tong hop tai liéu; Phong
van, toa dam; Kiém tra y sinh hoc va toan hoc
thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Nham danh gia NLTC cia ddi tuong nghién
ctru, nghién ctu tién hanh t6 chirc kiém tra,
danh gia thuc trang phat trién thé cht hoc sinh
tiéu hoc & mot s6 TTH mot s tinh khu vuc phia
BVN. Cac ndi dung kiém tra danh gia duogc sir
dung céc chi tiéu, cac test trong chuong trinh
diéu tra thé chat nhan dan nim 2001 cua Vién
khoa hoc TDTT, dong thoi so sanh, dbi chiéu
thong qua cac ndi dung quy dinh vé viéc danh
gid, xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién ciia Bo
Giao duc va Pao tao ban hanh nam 2008.

Déi tuong kiém tra su pham, y sinh hoc cta
nghién ctu 1a 3306 hoc sinh (1751 hoc sinh
nam, 1555 hoc sinh nit) cac khéi 16p 1 dén 16p
5. Qua trinh t6 chirc kiém tra su pham xac dinh
thuc trang NLTC cua hoc sinh duoc tién hanh
tai mot s6 TTH mot sb tinh khu vuc phia BVN,
bao gém: Tinh Bac Ninh gdm 3 trudng; Tinh

1. Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Néi
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Hai Duong 3 truong; Tinh Hoa Binh gom 2
truong, Thanh phé Ha Noi gom 2 truong. Két
qua duogc trinh bay tai bang 1 va 2.

Qua bang 1va 2 cho thiy:

Dién bién két qua kiém tra cac chi tiéu, cac
test thudgc cac nhoém hinh thai, chirc nang, td chat
thé luc cua hoc sinh tiéu hoc lira tudi 6 - 10
(twong tmg véi hoc sinh cac khdi 16p 1 dén khdi
16p 5) ¢ sy ting truong 16 rét theo chiéu hudng
t6t 1én, thé hién o su gia ting ctia chi s6 Brody
(%) trén 12 chi tiéu danh gia NLTC cua ddi
tuong nghién ctru ¢ cd nam va ni:

Mtrc tang truong trung binh & hoc sinh 16p 1
so voi 16p 2 & nam tang 5.687%, ¢ nit tdng
5.048%.

Mtrc tang trudng trung binh ¢ hoc sinh 16p 2
so voi 16p 3 & nam tang 5.065%, ¢ nit tdng
4.519%.

Mtrc tang truong trung binh & hoc sinh 16p 3
so voi 16p 4 & nam tang 5.544%, & nit tdng
5.908%.

Mtrc tang truong trung binh & hoc sinh 16p 4
so voi 16p 5 & nam tang 6.846%, ¢ nit ting
4.066%.

Murc tang trudng trung binh ¢ hoc sinh 16p 1 so
voi116p 5 § nam tang 22.109%, ¢ nit tang 18.947%.

Toém lai, qua khédo sat thuc trang dién bién
NLTC cua ddi tuong nghién ciru cho thay:

- V& hinh thai, chirc nang: Két qua kiém tra,
khao sat chiéu cao dimg hoc sinh cho thiy su
phat trién theo quy luat. Khi so sanh véi két qua
diéu tra thé chat nhan dan (thoi diém nam 2001)
thi: Chiéu cao dtmg 1a mot trong nhing chi sd
hinh thai thong thudong hay ndi téi va hay duge
do dac trong hau hét cic cong trinh diéu tra co
ban vé hinh thai, vé nhan ching, vé sinh 1y va
vé bénh 1y. C6 1& sy han ché vé hinh théi cua dbi
tugng nghién clru 1a mot trong nhiing nguyén
nhan dan dén han ché hoc luc mén thé duc hién
nay. Khi xem xét dén chi sé chirc nang (cong
nang tim) cho thay, ¢ hau hét cac do tudi déu co
chi s6 cong ning tim twong duong va c6 phan
kém hon (théng thuong chi s6 cong ning tim
ctia hoc sinh tiéu hoc mot s tinh khu vuc phia
BVN chi xép ¢ mtrc trung binh khi so véi tiéu
chuan d4nh gia xép loai theo quy dinh); Day
cling 14 mot trong nhitng nguyén nhan han ché
kha ndng van dong cta hoc sinh, vi chi s6 cong
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nang tim phan anh kha nang van dong cua co
thé va con co thé do tac dong ctia hoan canh
séng, do dic diém dia 1y, vung, mién.

- V& t6 chét thé luc: Ddi chiéu vai tiéu chuan
thé lyc chung ctia ngu—oi Viét Nam ting chi
tidu riéng ré&, cho thay hau hét két qua kiém tra
ctia ddi twgng nay chii yéu ¢ mirc trung binh (tir
50.00 - 70.00%), tham chi ty 1¢ dat loai kém rat
cao (trén 20.00%).

Déi chiéu véi tiéu chuan danh gia va xép loai
thé luc hoc sinh Viét Nam theo Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 09 nam
2008 cua B0 Giao duc va Pao tao cho théy mot
thuc trang, & hau hét cac chi tiéu, céc test (riéng
ré), dbi tuong khdo sat mdi chi dat tor & mic
trung binh tré xuéng.

3. KET LUAN

Hoc sinh mot s6 TTH mdt s6 tinh khu vuc
phia BVN ¢6 hinh thai, chtic nang va t chét thé
luc phat trién binh thuong, mac du co sy tang
truong theo ltra tudi, nhung mirc do ting truong
nay la theo quy luat va phan anh tac dong tich
cuc cua thanh tyu d6i méi kinh té - x3 hoi cua
nude ta trong nhitng nim cudi thap nién thi
nhit ciua Thé ky XXI.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Giao duc va Pao tao (2008), Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9
nam 2008 cua B9 truong Bo Gido duc va Dao
tao quy dinh vé viéc danh gia, Xép loai thé luc
hoc sinh, sinh vién.

2. B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich (2011),
Dé 4n tong thé phat trién thé luc, tim voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011 - 2030, Ha Noi.

3. Nguyén Diic Van (2008), Phuong phép thong
ké trong thé duc thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

4. Vién khoa hoc Thé duc thé thao (2003),
Thyc trang thé chét nguoi Viét Nam tur 6 dén 20
tudi (thoi diém nam 2001), Nxb TDTT, Ha Nbi.

Nguén bai bdo: Bai bao duoc trich tir dé tai
tir Pé tai KHCN cdp B¢, md s6 B2022-TDH02,
tén dé tai: “Nghién citu thuc trang va dé xudt
tiéu chi quy dinh viéc danh gida xép loai thé luc
hoc sinh, sinh vién”. Chi nhiém dé tai: TS.
Nguyén Manh Toan Truong Pai hoc Sw pham
TDTT Ha Noi thuee hién nam 2022 - 2023.

Ngay nhan bai: 23/9/2023; Ngay duyét
dang: 20/9/2023.

SPORTS SCIENCE JOURNAL
1°Special /2023



