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THU'C TRANG NANG LUC CHUYEN BONG
CUA POI TUYEN BONG PA NAM SINH VIEN
HQC VIEN NONG NGHIEP VIET NAM

ThS. Nguyén Ping Thién'; ThS. Nguyén Tién Tuin'

(" Tém tit: Sir dung cac phwong phap nghién\
ciru thieong quy trong Thé duc thé thao, nghién
citu da ddnh gid thuc trang nang luc chuyén
béng ciia doi tuyén Bong da (DTBP) nam sinh
vien Hoc vién Nong nghiép Viét Nam (HVN-
NVN). Day la co sé thue tién quan trong dé cic
hudn luyén vién diéu chinh néi dung, phwong
phép hudn luyén nham néng cao thanh tich thi
ddu ciia ddi tuyén Bong dd nam sinh vién Hoc
vién Nong nghiép Viét Nam.

Tir khéa: Thye trang; Néng luc chuyén béng;
Nam sinh vién; doi tuyén Bong da; Hoc vién
Nong nghiép Viet Nam.

1. PAT VAN PE

Bong d4 1a mot trong nhitng mén thé thao
som dugc du nhap vao Viét Nam va da trd thanh
mon thé thao phd cdp va don nhan sy quan tim
rong rai cua toan xa hoi. Bong da hién dai ngay
nay da tan dung triét dé kha nang cia cac cau
tha nhu: Strc nhanh, stirc manh, sttc bén, nhanh
nhay trong tu duy chién thuét va su hoan thién
cua k¥ thuat. Trong k¥ thuat chuyén moén cua
céc cau thu, du & vi tri ndo trén san, khau chuyén
bong ¢ ¥ nghia hét strc quan trong. N6 gitp cho
cac cau thu thyc hién thanh cong y d6 chién
thuat ctia hudn luyén vién, gop phan khong nho
vao su thanh bai ciia mot tran dau.

Tai HVYNNVN mon Béng da dang rat phat
trién. Cac cau lac bd Bong da duy tri hoat dong
voi so lugng thanh vién nhiéu, day ciing 1a
ngudn cung cap smh vién cho cac d01 tuyén
tham gia thi d4u cap khu vuc va toan quc. Tuy
nhién qua quan sat thuc té chung t6i nhan thay:
boi tuyén Bong da nam cua Hoc vién sir dung
k¥ thuat chuyén béng hi¢u qua chua cao, din
dén sy phdi hop giita cac vi tri khong tdt trong
viéc trién khai tin cong, mat quyén kiém soat
bong rat nhidu va thanh tich ciia doi tuyén trong
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@ Summary: Using routine research methods
in Sports and Physical Education, the article
evaluated the current status of the passing
ability of the men's football team of students
at the Vietnam Academy of Agriculture. This
is an important practical basis for coaches to
adjust training content and methods in order
to improve the performance of the Vietnam
National Academy of Agriculture's men's
football team.
Keywords: Current situation, Passing ability,
Male students; Football team; Vietnam
National University of Agriculture.
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nhirng nam gan day khong duoc nhu ky vong.
Vi vay, dé danh gia mot cach khoa hoc, khach
quan va chinh xac hiéu qua cac dudng chuyén
béng cta d6i tuyén Bong da nam HVNNVN,
gdp phan nang cao trinh do thi du cia cac em
SV d6i tuyén Bong da tai Hoc vién voi su tham
khao cic cong trinh nghién ctru vé danh gia ki
thuat chuyén bong cua d6i tugng khac nhu:
Nguyén Vin Trang (2010); Bui trong Minh
(2014); Chung t6i tién hanh nghién ciu: Thuc
trang nang luc chuyén bong cua do6i tuyén Bong
da nam sinh vién HVNNVN

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phép sau: tong hop va phan tich tai liéu, phong
vén, quan sat su pham, thuc nghiém su pham va
toan hoc thong ké.
2.KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Panh gia hiéu qua chuyén béng & cac cur
ly khac nhau

Danh gia hiéu qua chuyén bong & cac cu ly
khac nhau cua sinh vién d6i tuyén Bong d4 nam
HVNNVN. Két qua duogc trinh bay tai bang 1

Qua bang 1 cho thiy: Trong céc tran d4u cac
cau thii chu yéu str dung cac dudong chuyén ngan
dudi 15m, chiém 66.69% cac duong chuyén.
1. Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
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Bang 1. Hiéu qua chuyén béng & cac cwr ly ciia sinh vién ddi tuyén Bong da nam HVNNVN

n . as A s Puong chuyén | Pwong chuyén trung | Pwong chuyén
Hicu qua duong chuyén bong| — .0 % sm binh tir 15-25m | ngin duéi 15m
) S6 lan 130 188 860

Tot
Ty 1€ 8.06% 11.66% 53.35%
S6 lan 115 104 215
Hong
Ty 1€ 7.13% 6.45% 13.34%
Bang 2. So sanh hiéu qua chuyén ciia ciu thi & cic tuyén
. R Vi tri
So lwgng va hiéu qua dwong chuyén - -
Hau vé Tién vé Tién dao
Téng s6 duong chuyén 102 123 20
) S6 1an chuyén 44 74 12
A 2 a Tot
Higu qua chuyén Ty I¢ 43.14 60.02 60
bong dai
S6 1an chuyén 58 49 8
Hong
Ty 1€ 56.86 39.98 40
Tong s6 dudng chuyén 115 135 42
. S6 1an chuyén 66 98 24
Hiéu qué chuyén | TOt A
béng trung binh Ty 1€ 57.4 72.6 57.14
S6 lan chuyén 47 38 19
Hong
Ty 1€ 42.6 27.4 42.86
Tong s6 duong chuyén 423 397 255
) S6 1an chuyén 346 326 188
A 2 A Tot
Higu qua chuyén Ty I¢ 81.8 82.12 73.73
bong ngan
S6 1an chuyén 77 71 67
Hong
Ty 1€ 18.2 17.88 26.27

Trong khi d6 dudng chuyén trung binh tir 15-
25m chi chiém 18.11. Cac duong chuyén dai
trén 25m dugce cac cau thu st dung it nhat,
chiém 15.19% cac duong chuyén. Nhu vay, doi
tuyén Bong da HVNNVN st dung duong
chuyén ngin nhiéu gip 4 lan dudng chuyén
trung binh va dudng chuyén dai.

So sanh hiéu qua gitra cac dudng chuyén toi
thiy dudng chuyén ngin t6t dat hiéu suat cao
nhat, chiém 53.35%, cao gip 4.6 lan duong

chuyén trung binh tét (chiém 11.66% ) va gap
6.6 1an duong chuyén dai tot (chiém 8.06%).

Diéu nay ciing phu hop véi 16i choi bong
ngin cua doi bong nhung ciing chinh vi thiéu
nhirng dudng chuyén dai dat hiéu qua nén doi
bong thiéu nhiing tinh hudng dot bién, nhat 1a
trong chién thuat phong ngy phan céng nhanh.
2.2. So sanh hiéu qua chuyén ciia ciu thi &
cac tuyén

Nghién ctru tién hanh so sinh hiéu qua
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chuyén bong cua cau thu & cac tuyén doi tuyén
Béng da nam sinh vién HVNNVN. Két qua
duoc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay:

- V& hiéu qua chuyén bong dai: ¢ vi tri tién
dao va tién vé hiéu qua chuyén bong dai tot nhat
dat 60%, hau v¢ dat 43.14%. Péc biét ¢ vi tri
hau vé s6 duong chuyén dai hong nhiéu hon so
v6i duong chuyén dai tot.

- V& hiéu qua chuyén bong trung binh: tét
nhat ¢ vi tri tién vé (72.6%), con & 2 vi tri hau
vé va tién dao ¢6 su dao dong rat nho (57.4%
va 57.14%).

- V& hiéu qua chuyén bong ngan: vi tri tién
vé st dung duong chuyén bong ngin tt nhat
vOi 82.12%, sau d6 dén hau vé vaoi 81.80% , tién
dao 73.73%.

Nhu vay hiéu quéa viéc st dung dudng
chuyén ngén & ca 3 tuyén ctia d6i tuyén BD nam
HVNNVN tét va dong déu hon hin dudng
truyén trung binh va dai.

2.3. Hiéu qua chuyén béng & cac thoi diém
trong trin dau

Nghién ctru tién hanh danh gia hiéu qua
chuyén boéng ¢ cac thoi diém trong tran diu
khac nhau. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Hiéu qua chuyén béng & cac thoi diém trong tran diu

Hi¢u qua dwdng S0 lwgng dwong chuyén tai cac thoi diém phut thw
chuyén 1-15 16-30 | 41-45 | 4660 | 6175 | 76-90
’ S6 lan 259 210 160 234 186 129
Tot
Ty 1é 16.07% | 13.03% 9.93% 14.52% | 11.54% 8.00%
S6 lan 73 84 101 62 53 61
Hong
Ty 1& 4.53% 5.21% 6.27% 3.85% 3.29% 3.78%
Biang 4. Hiéu qua chuyén bong ciia tirng ky thuét
K§ thuit
Culy Hiéu qua
Mu ngoai Mu trong Long K¥ thuat khac
Tét 11 101 12 6
Dai Xau 29 50 27 9
Hiéu suét 27.50% 66.89% 30.77% 40.00%
Tét 22 89 70 7
Trung binh Xau 11 43 40 10
Hiéu suét 66.67% 67.24% 63.64% 41.18%
Tét 40 49 681 28
Ngén Xéu 48 66 150 13
Hiéu suét 45.45% 42.61% 81.95% 68.30%
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Qua bang 3 cho thay Trong 30ph dau hiép 1
Va hiép 2, hiéu suét chuyén bong tot twong dbi
on dinh v&i 16.07%, 13.03%, 14.52%, 11.54%,
cang vé cudi hiép hiéu suit chuyén bong t6t bi
giam rd rét. Piéu nay cho thiy thé lyc chung cta
cac em SV chua dap img duoc cuong do thi du.
Céc em bi xudng stc vao cudi tran nén cac thao
tac ky thuat thu’orng khong chuan xac dan dén
cac duong chuyén dat két qua khong tdt, khong
dén vi tri nhu y mudn.

2.4. Panh gia hiéu qua chuyén béng ciia tirng
ky thuéat

Nghién ctru tién hanh danh gia hiéu qua
chuyén bong cua ting k¥ thuat. Két qua duoc
trinh bay tai bang 4.

Qua bang 4 cho thiy: O cy ly dai nhing
duong chuyén dugc thuc bang mu trong dat
hiéu suit cao nhat. Nhimg dudng chuyén bang
mu ngoai dat hiéu suat thdp nhat. Nguyén nhan
vi k¥ thuat (KT) chuyén bong bang mu ngoai la
1 KT kho, cling nhu cé thoi gian cho viéc thuc
hién dong tac. Trong khi KT da bong bang mu
trong do wu diém cta KT nay tao cho duong
bong di cing va chinh xac, dong tac ciing dé
thue hién, thudn hon vé mit giai phau.

O cu ly trung binh, nhirng duong chuyén
bang mu trong, mu ngoai va long ban chan dat
hiéu sudt twong duong nhau, déu dat trén 60%.
Boi vi ¢ khoang cach nay khong doi hoi cao vé
thé luc t6t dé chuyén bong. Do d6 cac dudng
chuyén dat hiéu suat kha cao va dong déu.

O cu ly ngan, KT chuyén bong bang long ban
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chan dat hiéu suét rat cao
v6i 681 duong chuyén tot
dat 81.95%. D¢ 1a do cach
choi chuyén bong ngin,
ph6éi hop nho cua doi
tuyén.
3. KET LUAN
Thong qua danh gia
- thue trang ky thuat chuyén
~ boéng cua 14 sinh vién
-~ PTBD nam HVNNVN
cho thay:

- Xét vé cu ly: Hiéu sut
chuyén bong tot ¢ cu ly
ngén dat ty 1€ cao nhat,
chiém 53,35% tong céc
dudng chuyén.

- Xét vé thoi diém: Higu suat chuyén bong
t6t On dinh & 30ph dau & mdi hiép.

- Xét v& vi tri: Tuyén tién vé thi du tuong
d6i 6n dinh. Tuy nhién & tuyén hau vé can cai
thién nhiéu kha nang chuyén bong, dac biét 1a
nhiing dudng chuyén dai dé dong g6p nhiéu hon
Vao cac phuong an trién khai tan cong cua doi.
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