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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong những năm gần đây Trường Đại học

KTKTCN, không ngừng nâng cao chất lượng
đào tạo đáp ứng nhu cầu xã hội, nhà trường đã
thực hiện việc đổi mới một cách toàn diện từ
chương trình đào tạo, nâng cấp cơ sở vật chất
phục vụ giảng dạy, bồi dưỡng nâng cao trình độ
chuyên môn nghiệp vụ cho đội ngũ giảng viên,
cũng như việc tăng cường nghiên cứu và ứng
dụng khoa học phục vụ công tác giảng dạy và
học tập đang là vấn đề được nhà trường đặc biệt
quan tâm. 

Bên cạnh sự phát triển mạnh mẽ của nhà
trường, việc chú trọng đến GDTC (GDTC)
cũng là một phần không thể thiếu để góp phần
hoàn thiện thể chất và nhân cách, nâng cao khả
năng học tập và làm việc của sinh viên trong
nhà trường. Trong chương trình giảng dạy của
Khoa GDTC - Trường Đại học KTKTCN, môn
Cầu lông nằm trong phần tự chọn của môn học
GDTC. Do nội dung học tập nhiều cùng với
các yêu cầu cần phải đạt được của từng nôi
dung, nên việc nghiên cứu sử dụng các giải
pháp nâng cao hiệu quả học tập môn Cầu lông
cho sinh viên trường Đại học KTKTCN là vô
cùng quan trọng.  

Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương
pháp sau: tổng hợp và phân tích tài liệu, phỏng
vấn, quan sát sư phạm, thực nghiệm sư phạm và
toán học thống kê. 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Lựa chọn các giải pháp nâng cao hiệu
quả học tập môn Cầu lông cho sinh viên
trường Đại học KTKTCN

Từ nghiên cứu cơ sở lý luận và thực tiễn thực
trạng của nhà trường, đề tài đề xuất các 06 giải
pháp nâng cao hiệu quả học tập môn Cầu lông
cho sinh viên trường Đại học KTKTCN.

Từ những giải pháp trên chúng tôi xây dựng
mẫu phiếu và phỏng vấn 24 cán bộ quản lý và
giảng dạy GDTC ở trường Đại học KTKTCN.
Người được phỏng vấn trả lời bằng cách cho
điểm theo thang độ Likert (5 mức). Kết quả
được trình bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Cả 6 giải pháp được
lựa chọn và đề xuất đều được các cán bộ quản
lý và giảng dạy GDTC cũng như môn Cầu lông
trường Đại học KTKTCN đánh giá ở mức rất
đồng ý và được lựa chọn để nâng cao chất lượng
hiệu quả học tập môn Cầu lông cho sinh viên
trường Đại học KTKTCN.
2.2. Xây dựng nội dung các giải pháp

Từ các giải pháp được lựa chọn ở trên chúng
tôi tiến hành xây dựng nội dung và đưa ra các
biện pháp cụ thể để sau này tiến hành thực
nghiệm trên đối tượng nghiên cứu nhằm nâng
cao hiệu quả học tập môn Cầu lông cho sinh
viên trường Đại học KTKTCN.

Giải pháp 1: Giải pháp về thông tin tuyên
truyền

1. Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Tóm tắt: Thông qua sử dụng các phương
pháp nghiên cứu khoa học thường quy, chúng
tôi chúng tôi tiến hành lựa chọn 06 giải pháp
với 22 biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả học
tập môn Cầu lông cho sinh viên trường Đại
học Kinh tế Kỹ thuật Công nghiệp (KTKTCN).
Từ khoá: Biện pháp, giải pháp giảng dạy
môn Cầu lông.

Summary: Through the use of standard
scientific research methods, we selected six
solutions involving 22 measures to enhance the
effectiveness of badminton education for
students at the University of Economics and
Industrial Technology.
Keywords: Measures, badminton education
solutions.
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các giải pháp nâng cao hiệu quả học tập 

môn Cầu lông cho sinh viên trường Đại học KTKTCN (n=24)

TT Giải pháp
Rất đồng ý Đồng ý Bình

thường
Không
đồng ý

Rất không
đồng ý

Đánh giá tổng
hợp

mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm Trung
bình Mức

1
Giải pháp về

thông tin
tuyên truyền

20 100 4 16 0 0 0 0 0 0 4.83 Rất đồng
ý

2

Giải pháp về
cơ cấu tổ chức

và đội ngũ
cán bộ, giảng
viên TDTT,

cũng như môn
Cầu lông

15 75 4 16 4 12 1 2 0 0 4.38 Rất đồng
ý

3
Giải pháp về
cơ chế chính

sách
14 70 6 24 4 12 0 0 0 0 4.42 Rất đồng

ý

4

Giải pháp về
chương trình
nội khóa,
ngoại khóa
môn Cầu lông

22 110 2 8 0 0 0 0 0 0 4.92 Rất đồng
ý

5

Giải pháp về
cơ sở vật
chất trang

thiết bị phục
cụ tập luyện

môn Cầu
lông

17 85 3 12 4 12 0 0 0 0 4.54 Rất đồng
ý

6

Giải pháp về
xã hội hóa
trong các
hoạt động
TDTT của
nhà trường
trong đó có
môn Cầu

lông

14 70 4 16 6 18 0 0 0 0 4.33 Rất đồng
ý
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Mục đích giải pháp: Nâng cao nhận thức về

tầm quan trọng, mục đích và ý nghĩa của hoạt
động TDTT nói chung và GDTC trong trường
học nói riêng đến từng cán bộ, giảng viên và
sinh viên nhà trường.

Nội dung của giải pháp: Thực hiện công tác
tuyên truyền qua các phương tiện thông tin như
loa phát thanh, trên Website, các buổi sinh hoạt
chính trị của Đoàn - Hội, các giải thể thao…

Cách thực hiện: giải pháp này được thực
hiện với 02 biện pháp.

Giải pháp 2: giải pháp về cơ cấu tổ chức
và đội ngũ cán bộ, giảng viên 

Mục đích của giải pháp: Xây dựng cơ cấu
đội ngũ giảng viên đảm bảo về số lượng và chất
lượng. Bố trí phân công các công việc tối ưu
nhằm phát huy mọi năng lực của từng người.
Xây dựng mối đoàn kết trong đơn vị cùng nhau
đóng góp sức lực trí tuệ xây dựng đơn vị ngày
càng lớn mạnh và nâng cao chất lượng đào tạo.

Nội dung của giải pháp: Tổ chức hoàn thiện
ổn định đội ngũ quản lý các khoa, tổ bộ môn,
các trợ lý từ đó giao nhiệm vụ cụ thể cho các cá
nhân phụ trách.

Quy hoạch công tác cán bộ kế cận, có kế
hoạch tuyển dụng hợp lý, đẩy mạnh công tác bồi
dưỡng nâng cao trình độ cho cán bộ, giảng viên.

Cách thực hiện: Với những yêu cầu giải
pháp về cơ cấu tổ chức và đội ngũ cán bộ, giảng
viên TDTT chúng tôi tiến hành thực hiện 06
biện pháp.

Giải pháp 3: giải pháp về cơ chế chính
sách

Mục đích của giải pháp: Là cơ sở pháp lý
để các trường thực hiện tốt công tác đào tạo
cũng như đảm bảo công bằng về chế độ chính
sách của Đảng và Nhà nước cũng như Bộ -
Ngành ban hành. Nhằm nâng cao tinh thần cho
mọi cán bộ giảng viên yên tâm cống hiến cho
công tác GDTC của nhà trường.

Nội dụng giải pháp: Nắm vững các Nghị
quyết, chính sách của Đảng và Nhà nước; các
Thông tư, Quyết định của Chính phủ và Bộ -
Ngành về công tác GDTC và thể thao trường
học. Từ đó đề xuất xây dựng thể chế các văn bản

hỗ trợ cán bộ, giảng viên và sinh viên thực hiện
tốt hơn công tác GDTC của nhà trường.

Cách thực hiện: Với tầm quan trọng đó giải
pháp này chúng tôi tiến hành thực hiện 03 biện
pháp.

Giải pháp 4: giải pháp về chương trình nội
khóa, ngoại khóa

Mục đích giải pháp: Giúp người học nâng
cao kiến thức cơ bản về TDTT, đồng thời rèn
luyện hình thành kỹ năng kỹ xảo vận động. Tạo
dựng lòng đam mê tập luyện thể thao nâng cao
sức khỏe góp phần tiến tới mục tiêu giáo dục
toàn diện Đức – Trí –Thể - Mỹ.

Nội dung giải pháp: Rà soát lại chương trình
từ đó xây dựng sửa đổi theo chương trình GDTC
phù hợp với mục tiêu của nhà trường và nhu cầu
xã hội. Đáp ứng nhu cầu tập luyện thể thao của
sinh viên và cán bộ nhà trường.

Cách thực hiện: Với giải pháp này chúng tôi
tiến hành thực hiện 04 biện pháp.

Giải pháp 5: giải pháp về cơ sở vật chất
trang thiết bị

Mục đích của giải pháp: Sử dụng hiệu quả
cơ sở vật chất hiện có, đầu tư thêm cơ sở vật
chất trang thiết bị dụng cụ phục vụ công tác
giảng dạy, học tập và nghiên cứu khoa học của
nhà trường được tốt hơn.

Nội dung của giải pháp: Rà soát sửa chữa
duy tu các công trình thể thao, các trang thiết bị
dụng cụ tập luyện thể thao sẵn có. Đồng thời
tăng cường xây dựng các công trình thể thao,
mua sắm các trang thiết bị dụng cụ thể thao nâng
cao chất lượng đào tạo và phong trào thể thao
của nhà trường.

Cách thực hiện: biện pháp này chúng tôi tiến
hành thực hiện với 03 biện pháp.

Giải pháp 6: giải pháp về xã hội hóa trong
các hoạt động TDTT của nhà trường.

Mục đích của giải pháp: Nhằm kết nối giao
lưu thể thao tạo điều kiện thuận lợi trong việc
phát triển hai bên cùng có lợi. Với mục đích
nâng cao số lượng và chất lượng cơ sở vật chất
đối với một số môn thể thao trong điểm của nhà
trường (môn cầu lông và điền kinh).

Nội dung của biện pháp: Tổ chức giao lưu
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học tập kinh nghiệm thông qua tập luyện và thi
đấu thể thao. Từ đó kêu gọi các tổ chức xã hội,
các doanh nghiệp và cá nhân cùng chung tay
đóng góp một phần kinh phí vào các hoạt động
thể thao của nhà trường.

Cách thực hiện: Với giải pháp này chúng tôi
tiến hành thực hiện 04 biện pháp.
2.3. Kết quả phỏng vấn các chuyên gia và cán

bộ giảng viên về các biện pháp của 6 giải
pháp đã lựa chọn

Từ những biện pháp trên chúng tôi xây dựng
mẫu phiếu và phỏng vấn 24 cán bộ quản lý và
giảng dạy GDTC ở trường Đại học KTKTCN.
Người được phỏng vấn trả lời bằng cách cho
điểm theo thang độ Likert (5 mức) như trên. Kết
quả phỏng vấn được trình bày tại bảng 2.

Bảng 2. Kết quả phỏng vấn các biện pháp nâng cao hiệu quả học tập môn Cầu lông 
cho sinh viên trường Đại học KTKTCN (n=24)

TT Biện pháp Điểm TB Mức đánh
giá TT Biện pháp Điểm TB Mức đánh giá

Giải pháp 1: thông tin tuyên truyền Giải pháp 4: về chương trình nội khóa, ngoại
khóa

1 GP1.BP1 4.8 Rất đồng ý 1 GP4.BP1 4.6 Rất đồng ý

2 GP1.BP2 4.7 Rất đồng ý 2 GP4.BP2 4.93 Rất đồng ý

3 GP4.BP3 4.85 Rất đồng ý

4 GP4.BP4 4.94 Rất đồng ý

Giải pháp 2: về cơ cấu tổ chức và đội ngũ
cán bộ, giảng viên TDTT Giải pháp 5: về cơ sở vật chất trang thiết bị

1 GP2.BP1 4.5 Rất đồng ý 1 GP5.BP1 4.64 Rất đồng ý

2 GP2.BP2 4.6 Rất đồng ý 2 GP5.BP2 4.77 Rất đồng ý

3 GP2.BP3 4.51 Rất đồng ý 3 GP5.BP3 4.9 Rất đồng ý

4 GP2.BP4 4.3 Rất đồng ý

5 GP2.BP5 4.43 Rất đồng ý

6 GP2.BP6 4.9

Giải pháp 3: về cơ chế chính sách Giải pháp 6: về xã hội hóa trong các hoạt động
TDTT của nhà trường

1 GP3.BP1 4.87 Rất đồng ý 1 GP6.BP1 4.5 Rất đồng ý

2 GP3.BP2 4.79 Rất đồng ý 2 GP6.BP2 4.92 Rất đồng ý

3 GP3.BP3 4.9 Rất đồng ý 3 GP6.BP3 4.87 Rất đồng ý

4 GP6.BP4 4.91 Rất đồng ý
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Qua bảng 2 cho thấy tất cả các biện pháp
thuộc các giải pháp được lựa chọn và đề xuất
đều được các cán bộ quản lý và giảng dạy
GDTC cũng như môn Cầu lông trường Đại học
KTKTCN đánh giá ở mức rất đồng ý và được
lựa chọn để nâng cao chất lượng hiệu quả học
tập môn Cầu lông cho sinh viên trường Đại học
KTKTCN.
3. KẾT LUẬN

Kết quả nghiên cứu đã lựa chọn được 06
giải pháp với 22 biện pháp thích hợp nhằm
nâng cao công tác GDTC cũng như môn Cầu
lông trường Đại học KTKTCN. Qua khảo sát
các ý kiến của các chuyên gia đã xác định được
mức độ phù hợp, tính khả thi trong điều kiện
áp dụng tại nhà trường.
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