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LUA CHON BAI TAP TAN CONG PHA PHONG THU
MQT KEM MQT CHO NAM SINH VIEN PQI TUYEN
BONG RO HQC VIEN NGAN HANG

[ Tém tit: Sir dung cac phwang phap nghlen
ciru co ban trong thé duc thé thao (TDTT) két
quad nghién cvu da lwa chon duoc 11 bai tap
ndng cao kha nang tan céng phd phong thii
(TCPPT) mot kem mot cho nam sinh vién doi
tuyén Béng ré Hoc vién Ngdn hang (H WVH)
théng qua vmg dung hiéu qua bai tdp cho thdy
sw khdc biét c6 y nghia thong ké & nguwéng xdc
sudt P<0.05. Két qua nghién ciru gop phan
ndng cao chat lLfO’ng glang day va hudn luyén
mén gido duc thé chat tai HVNH.

Tir khéa: Bai tdp; Tan cong pha phong thu;

Mot kem mot; Doi tuyen Bong ro; Hoc vién

kNgan hang.

1. DAT VAN DE

Mot trong nhirng chién thuat phong thu gay
kho khin nhét cho viéc to chire tin cong clia cac
d6i bong chinh 14 chién thuat phong thu mot
kém mot. Chinh vi thé TCPPTkém nguoi 1a
chién thuat quan trong ma mdi doi bong déu
phai ndm chic va van dung linh hoat. Chién
thuat TCPPTmot kém mot 13 chién thuét tin
cong tong hop, khong nhimg 13 su két hop hai
hoa nhuan nhuyén giita nhitng van dong vién c6
bong va khong bong véi nhau dé tim khoang
trbng dot phd ma con pha v& sy phong tha vay
ép ca nhan mot kém mot ciia doi phuong. Tir d6
phat huy duoc nhitng kha ning cta chién thuat
nay mang lai, mdt mat phat huy dugc strc manh
tAn cong cua toan doi tiry thudce vao tinh hubng
thay ddi trén san, mat khac thuc hién tdt chién
thuat nay sé& lén khich 18 tinh than cho dong doi
rt nhiéu trong thi dau.

Quan sat thyc té thi dau giai Bong r6 cac cau
lac b va giai Béng 16 cac hoc vién, cac truong
dai hoc cao déng khu vuc Ha Noi va toan quéc
chung t61 nhan théy, viéc ing dung chién thuat
TCPPTmot kém mot cua nam sinh vién doi
tuyén Bong 16 HVNH chua dat dugc hiéu qua

1. Hoc vién Ngdn Hang

TS. Vii Quéc Huy!

: Summary: Using basic research methods in )
physical education and sports, the research
results have selected 11 exercises to improve
the ability to attack and destroy one-on-one
defense for the Banking Academy men's
basketball team, applying Effective use of the
exercise showed a statistically significant
difference at the probability threshold P < 0.05.
The research results contribute to improving
the quality of teaching and training physical
education at the Banking Academy.
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cao, chua phat huy dugc tinh uvu viét cua hé
thong nhitng miéng phdi hop trong chién thuat.
Diéu nay c6 thé 1 do cac bai tap st dung trong
giang day va huan luyén chién thuat TCPPTmot
kém mot con han ché va chua phu hop.

Xuit phat tu thuc tién néu trén, tién hanh
nghién ctru: Lya chon mot s6 bai tap TCPPTmot
kém mot cho nam sinh vién doi tuyén Bong rd
HVNH.

Quaé trinh nghién ctru st dung cac phuong

phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu; Phong
van, toa dam; Quan sat su pham; Kiém tra su
pham; Thuc nghiém su pham va todn hoc
thong keé.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Xac dinh cac nguyén tic khi lwa chon bai
tap TCPPTm{t kém mot cho nam sinh vién
ddi tuyén Bong ro HVNH

Qua két qua & phan danh gia thyc trang, dong
thoi phan tich chi tiét wvu nhuoc diém khi st
dung chién thuat TCPPTm6t kém mét cho nam
sinh vién d6i tuyén Bong r6 HVNH thong qua
cac budi hop chuyén mon. Dé tai da xac dinh
duoc 05 nguyén tic: (nguyén tic két hop noi
tuyen véi ngoai tuyen nguyén tic coi trong ca
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2 bén phai trai; nguyén tic két hop gi&a tinh lién
tuc va tinh nhip diéu; nguyen tac chién thuat da
dang; nguyén tic can bang gitra tan cong voi
phong thir). Tir @6 1am can cir dé lwa chon cac
bai tap Gmg dung huin luyén nang cao hiéu qua
su dung chién thuat TCPPTmot kém mot cho
d6i tugng nhu sau: Kha nang tu duy chién thuat;
Mirc d6 thé luc chung; Kha ning phan ng
nhanh; Tam 1y khi thyc hién chién thuat; Nhan
xét clia cac gido vién va nguoi truc tiép huan
luyén ddi ... Cac két qua trén nham dinh huéng
cho cac budc nghién ctru tiép theo cua dé tai.

2.2. Lua chon bai tip TCPPTm{t kém mot
cho nam sinh vién di tuyén Béng r6 HVNH

Nghién ctru da tién hanh phong van chuyén
gia, HLV, GV béng r6 lau nim va GV cac
truong dai hoc trén dia ban Ha Noi, sb phiéu
phat ra 20 s6 phiéu thu vé 20. Nghién ctru lya
chon nhiing bai tap dat tr 75% trd 1€n wu tién
céc bai tap phdi hop chién thuat pha phong thu
mot kém mot cho déi twong nghién ciru. Két qua
dé tai da lua chon duoc 11 bai tap co ) phiéu
tan thanh cao (75% trd 1én). Gom cac bai tp
sau:

Nhom céc bai tap ting cuong thé luc gom:
Chay con thoi (5 1an x 28 m) luan phién cic
nhom; Chay bién huéng (25m x 60”’/14n x 3 10,
nghi gitta 60’/1an/t6); Phdi hop nang cao dui va
chay téc d6 (nang cao dui tai chd 30”’/1an sau
d6 tang téc do 28m x3 6, nghi giita 3-5°/t6 );
Chay téc d6 20m (20m x 51an x 3 t6, nghi giita
2-3°/1an/to).

Nhom cac bai tap phdi hop chién thuat gdm:
Yém ho gitta hau vé va tién phong cing canh
(45°/budi x 10 budi); Yém ho giira hai hau vé
(45°/budi x 10 budi); Chuyén xiét giira hau vé
va trung phong (45°/budi x 10 budi); Chuyén
xiét giita hau vé va tién phong (45°/budi x 10
budi); Sach tmg giita hdu vé va tién phong cling
canh (45°/budi x 10 budi); Sach tng giira trung
phong va tién phong (45°/budi x 10 budi).

Nhom bai tap thi dau gom: Thi dAu.

2.3. Cach thuc hién cac bai tap: Nhém cac bai
tap phat trién thé lwc:

Bai tap 1: Chay con thoi (5 lan x 28 m) luan
phién cac nhém.

Bai tap 2: Chay bién hudng (25m x 60”’/1an
x 3 t0, nghi gitta 60”°/1an/t0).
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Bai tap 3 : Phéi hop nang cao dui chay tdc
d6 (nang cao dui tai chd 30”’/1an sau d6 tang tdc
d6 28m x 3 t6, nghi gitra 3-5°/t6 ).

Bai tap 4 : Chay toc d6 20m (20m x 5lan x 3
t0, nghi gitta 2-3’/1an/td).

B. Nhom bai tap phdi hop chién thuat:

Bai tap 5 : Yém ho giita hau vé va tién phong
cuing canh: (45°/budi x 10 budi)

Bai tip 6 : Yém ho giita hai hau vé: (45°/bubi
x 10 budi)

Bai tap 7: Chuyén xiét giira hau vé va trung
phong: (45°/budi x 10 budi)

Bai tap 8 : Chuyén xiét gilra hau vé va tién
phong: (45°/budi x 10 budi)

Bai tap 9 : Sach ung gura hiu vé va tién
phong cting canh: (45°/budi x 10 budi)

Bai tap 10 : Sach tng gitra trung phong va
tién phong cting canh: (45°/budi x 10 budi)

C. Nhom bai tap thi dau

Bai tap 11 : Thi dau: T6 chirc thi ddu 1 ddu
1,2 d4u 2, ... 5 dau 5. Bé thuc hanh va hoan
thién cac miéng phdi hop da tap; T6 chirc thi dau
giao luu voi cac doi ban dé co sat.

2.4. Lua chon test danh gia hiéu qua sir dung
chién thuit mét kém méot

Nghién ctru céc tai liéu chuyén mon da xac
dinh dugc va tién hanh phong van cac chuyén
gia, HLV, GV, nghién ctru da lya chon 4 test
kiém tra c6 s6 phiéu tan thanh cao nhat tir 90%
tré 1én d6 1a cac test: Dan bong 20m (s); Chay
con thoi (s); Dan bong ludn coc s6 8 1én 16 5 1an
(s); Nam ngira gap bung (1an).

2.5. Panh gia hiéu qua cac bai tap da lua
chon

Trude thyc nghiém: Tién hanh phan nhém
cho dbi twong nghién ctru gdm: Nhom thuc
nghiém c6 6 em dugc tp cac bai ma dé tai da
lya chon, dbi ching c6 6 em theo chuong trinh
cti. Tién hanh kiém tra theo cac Test da lua chon
va théng ké hiéu qua sir dung chién thuat
TCPPTmot kém mot ciia 2 nhom. Két qua trinh
bay ¢ bang 1 va bang 2.

Qua bang 1 cho thay: Su khac biét vé thanh
tich kiém tra & 4 test ctia hai nhom 1a chua c6 ¥
nghia véi tyh < thane © ggu:&ng X4c sudt
P>0,05. Hay noi cach khac thé lyc chuyén mon
ctia hai nhom (thuc nghiém va dbi chimg) la
tuong duong nhau.
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Bang 1. Két qua kiém tra thé lyc chuyén mén ciia 2 nhém (truée thue nghiém)

CHISO Nhom TN|Nhom DC| - 5, tanh | toing | P
TEST XA = 6 XA = 6
Dan bong 20m (s) 3,4 3,3 0,04 1
Chay con thoi(s) 29.8 29,5 0,1 | 1,89
- - - — 1,96 | 0,05
Dan bong luon coc s6 8 1én ro 5 1an (s) 30,9 30,8 0,07 0,76
Nam ngtra gap bung 60s (1an) 27,8 28.5 2,96 | 0,81
Bang 2. Két qua théng ké hiéu qua sir dung chién thuat TCPPT
mot kém mgt ctia 2 nhém (truwéc thwe nghi¢m)
Két Nhom thwe nghiém A = 6 Nhém d6i chimg B =6
qua
Sé 1§m Két qua ’ Sé 1:§m Két qua ,

) phoi | Thanh cong That bai phoi | Thanh cong That bai
Chi'so hop [ Lan | % [ Lan [ % | hOP | Lan | % | Lan | %
tinh toan 78 | 33 | 423 | 45 | 57.6 | 85 | 39 | 458 | 46 | 54,1

Pa-Ps - 0,05

P 0,44

Q 0,56

teinh 0,45
thang 1,96
P 0,05

Qua bang 2 cho thdy: Nhom thyc nghiém c6
ty 1& sir dung thanh cong 1a 42,3%; Nhom doi
ching co ty 1€ str dung thanh cong 1a 45,8 %.
Mic du két qua thong ké cho thay co su khac
biét, tuy nhién bang phuong phap toan hoc
thong ké so sanh hai ty 18 quan sat, d¢ tai da xac
dinh dugc sy khac biét trén khong c6 y nghia ¢
ngudng xac suat P = 0.05. Hay noi cach khéc,
hiéu qua str dung chién thuat TCPPTmot kém
mot cua hai nhom trudc thyc nghiém la tuong
duong nhau.

Sau thuc nghiém: Tt cac can ctr lya chon khi
danh gia thyuc trang cta dbi tuong, qua tham khao
¥ kién cua giang vién B mon GDTC, dé tai da
st dung tién trinh thuc nghiém gém 7 tuan, moi
tuan 2 budi tap, moi bubi 60 phut. Sau 7 tuan thuc
nghiém tién hanh kiém tra hiéu qua st dung chién
thuat va té chat thé luc cua hai nhom. Két qua

dugc trinh bay ¢ bang 3 va bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Két qua kiém tra ctia 2
nhom sau thuc nghiém d ting 1én, tuy nhién thé
luc ctia nhom thue nghiém tang cao hon nhém
d6i chtrng va su khac biét nay cd ¥ nghia v6i tin
> thang 0 NEUONE XAac sut P<0,05. C6 thé noi,
nhiing bai tap ma chung t6i lya chon va dua vao
tmg dung di c6 tac dong tot dén thé luc cua d6i
tugng nghién ctru.

Qua bang 4: Sau 7 tuan thuc nghiém va thi
dau 2 tran, cho thay hiéu qua s dung chién
thuat ctia ca hai nhoém déu ting, tuy nhién nhém
thuc nghiém cao hon nhom ddi chimg. Pé 1am
1& didu nay chung toi sir dung phuong phap toan
thébng ké so sanh ty 16 quan sat voi
tinh=2,2>toang=1,96. Nhu vay su khac biét gitra
hai nhom c6 y nghia & ngudng xéc suat P>0.05.
3. KET LUAN
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Bing 4. Két qua kiém tra thé lrc chuyén mén ciia 2 nhém (sau thwe nghiém)

i O |Nhom TN |Nhém BC
CHI SO —OIE —Om_ 62 ttinh tbﬁng P
TEST Xa=6 Xa=6
Dan bong 20m (s) 3,1 3,3 0,03 | 2,31
Chay con thoi(s) 29,2 29,5 0,06 [ 245
X 1. A 2 0 14m <A 1,96 0,05
Dafl bong ludn coc s6 8 1€n ro 30.4 30,8 0,05 3.58
5 1an (s)
Nam ngtra gap bung 60s (1an) 31,3 28,5 3,38 | 3,04
Biang 5. Két qua thong ké hiéu qua sir dung chién thuat TCPPT
mot kém mgt ctia 2 nhém (sau thuc nghiém)
) Nhom thuc nghiém A =6 Nhém ddi chirng B = 6
Kef So Két qua £ 12 Két qua
qua | 1 i So l:;m _
phbi Thanh cong That bai phoi | Thanh céng That bai
Chi s6 A o A o hop A o A o
tinh Tosn hop | Lan Yo Lan Yo Lan Yo Lan Yo
100 | 70 70,0 30 30,0 95 49 51,5 46 48,4
Pa-Ps 0,21
P 0,63
Q 0,37
teinh 2,20
tbﬁng 1,96
P 0,05

Thong qua nghién ctru da Iya chon duoc 11
bai tap nang cao kha nang TCPPTmdt kéem mot
cho nam sinh vién d6i tuyén Boéng r6 HVNH.
Qua trinh tmg dung hiéu qua bai tdp cho ddi
tugng nghién ctru t6t hon han so véi cac bai tap
da su dung trudc day cho sinh vién HVNH, su
khac biét ndy c6 y nghia théng ké & ngudng xac
suat P<0.05.
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