‘ THE DUC. THE THAD CHO MOI NGUE

PE XUAT GIAI PHAP HOAT PONG THE DUC THE THAO
NGOAI KHOA NHAM NANG CAO THE LUC CHUNG
CHO SINH VIEN HOC MON PIEN KINH TRUONG
PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI

(" Tém tit: Pé tai sir dung cdc phwong phap
thuwong qui trong linh viee Thé duc thé thao
nghién curu da danh gia duoc thuc trang hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa va dé xuat
dwoc 6 gidi phdp phit hop nham ndng cao thé
luc chung cho sinh vién hoc mon Dién kinh
truong Pai hoc Sw pham T hé duc Thé thao Ha
Néi. Ung dung cdc giai phap lya chon vao
kiém nghiém thuc té danh gid hiéu qua da cé
két qua ro rét ¢ ngudng thong ké can thiét
P<0.05.

Tir khéa: Gidi phép, Hoat déng, Thé duc Thé
thao ngoai khoa, T hé luc, Sinh vién nam thir
nhat, truong Dai hoc Sw pham Thé duc Thé
\thao Ha Noi.

/

1. PAT VAN PE

Dién kinh 12 mot trong cac moén thé thao
dugc Bo gido duc va Pao tao td chuc thi ddu
hang nam cho sinh vién cac Hoc vién, cac
truong DH, CD khu vuc Ha Noi va toan quéc.
truong Pai hoc su pham Thé duc thé thao
(PHSP TDTT) Ha Noi da quan tam t61 viéc phat
trién phong trao hoat dong Thé duc Thé thao
(TDTT) ngoai khoa tao san choi lanh manh va
tang cuong thé luc cho sinh vién, song trong
thuc té hién nay hoat dong TDTT Ngoai khoa
dang con nhiéu han ché, dic biét 1a viéc tham
gia tap luyén mon Dién kinh. Mot trong nhiing
nguyén nhan co ban l1a do cac em la sinh vién
nam thtt nhit mai chuyén 1én bac hoc dai hoc
la: Vige tap luyén con mang tinh thu dong chua
dugc quan tAm dung muc tir nhiéu yéu t6, cac
em kiém viéc 1am thém trong thoi gian trong tiét
hoc, viéc 4p dung cic giai phap chua dugc
nghién ctru trén co so khoa hoc, e ngai tham gia
hoat dong phong trao ngoai khoa ... Vi vay, hoat
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dong TDTT ngoai khoa dé ning cao thé luc
chung cho sinh vién hoc mén Pién kinh ctia nha
truong 14 rat can thiét dinh huéng 1au dai.

Tuy nhién, trén thuc té hién nay van chua c6
tac gia hay nghién ctru nao tim ra céc giai phap
hoat dong TDTT ngoai khoa nham nang cao thé
luc chung cho sinh vién hoc mon Dién kinh cua
Nha trudng dé gop phan nang cao chit luong
mon hoc cling nhu qua trinh dao tao dép ung
yéu cau chuan dau ra nhu hién nay.

Phan tich tim quan trong va tinh cap thiét cia
van d¢, chung toi tién hanh nghién ctu: “Dé
xuét giai phap hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa nham nang cao thé Iyc chung cho sinh vién
hoc mén Pién kinh truong DPHSP TDTT Ha
Noi”.

Qua trinh nghién ctru da st dung céc phuong
phap: Phan tich va tong hop tai liéu, phong van
toa dam, quan sat su pham, kiém tra su pham,
thuc nghiém su pham va toan hoc thong ké.

1. Truong Pgi hoc Su pham TDTT Ha Noi



2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Lua chon giai phap hoat dong TDTT
ngoai khéa nhaim nang cao thé lwc chung cho
sinh vién hoc mén Pién kinh truong PHSP
TDTT Ha Noi

Qua tham khao tai li€u, quan sat su pham va
phong van can b, giang vién bo mon Dién kinh
ctia nha truong va mot sb truong PH ¢6 nganh
GDTC trén dia ban Ha Noi bang phiéu hoi, dé
tai da tong hop duogc 8 giai phap cho di tuong
nghién ctru. Cac giai phap dat tir 80% s6 phiéu
tan thanh tr& 1én duoc dwa vao ung dung. Két
qua da dugc lya chon cu thé 1a:

Giai phap 1. Nang cao nhan thuc cua sinh
vién vé cong tdc GDTC va hoat dong TDTT
ngoai khoa.

Gidi phap 2. Thanh 1ap cau lac b TDTT co
su hudng dan cia giang vién to chirc hoat dong.

Giai phap 3. Néu cao tinh than trach nhiém
cua can by quan ly sinh vién trong cong tac
HLTL va hoat dong TDTT ngoai khoa.

Giai phéap 4. C6 chinh sach uu tién cho can
bd, gidng vién, sinh vién tich cuc trong phong
trao TDTT.

Gidi phap 5. M6 rong tang cuong hoat dong
thi dau thé thao trong hoc vién, xay dung doi
tuyén cho nha truong.

Giai phap 6. Pam bao co so vat chat, kinh

phi phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa.
2.2. Ung dung, danh gia hiéu qua cac giai
phap hoat dong TDTT ngoai khéa nhim
nang cao thé lwc chung cho sinh vién hoc
mén Pién kinh truong PHSP TDTT Ha Noi
2.2.1. Té chikc thwe nghiém

Phuong phap thuc nghiém: Str dung phuong
phap thuc nghiém so sdnh song song.

Thoi gian thyc nghiém: La 6 thang, bat dau
tir thang 01/2020 dén thang 6/2020.

Dbi twong thuc nghiém: Gom 187 sinh vién
nim th nhat (Khoa 52PH) truong DHSP
TDTT Ha Noi va dugc chia thanh 2 nhom:
Nhém ddi ching bao gébm 195 sinh vién nim
thir nhat tir cac 16p Al dén 16p A6, B1, B2
(nhom nay tap luyén ngoai khoa theo hinh thuc
cli cua Khoa/bd moén dang dugc trién khai st
dung tai Nha truong); Nhom thue nghiém gdm
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194 sinh vién nam thtr nhat tir cac 16p A7 dén
16p A12, B3 (nhém nay tap luyén nhu hinh thuc
cli cua Khoa/bo mon va cé thém céc giai phap
cuia d¢é tai da lya chon).

Hai nhom duoc t chirc vai diéu kién CSVC,
dung cu tap luyén, san bai, thoi gian tap luyén
nhu nhau va cac dbi tuong twong ddi dong déu
vé Itra tudi, trinh d6 thé lyc ciling nhu diéu kién
thyc hién tuong d6i dong nhat vé trinh do giang
vién giang day, huan luyén va hoc tap theo tién
d6 chuong trinh dao tao hién tai ciia Nha truong.

Noi dung thyc nghiém: Ung dung cac giai
phap di lya chon ctia dé tai trong thyc té va
danh gia hiéu qua.

Cong tac kiém tra, ddnh gia: Panh gia mirc
d6 phat trién thé lyc cta sinh vién dé tai da sir
dung 05 test theo tiéu chuén rén luyén thé luc
ctia Bo GD&DPT qui dinh tai Quyét dinh sb
53/2008. Kiém tra danh gia tién hanh ¢ 2 thoi
diém: Trudc va sau thuc nghiém.

Ngoai ra, dé tai theo ddi ty 1é sinh vién tham
gia tap luyén ngoai khéa TDTT thuong xuyén,
khong thuong xuyén va khong tap ciia nhom doi
chtmg va thuc nghiém, dong thoi so sanh sy
khac nhau vé ty 1¢ giita hai nhom dé danh gia
hiéu qua cac giai phap cua dé tai.

2.2.2. Danh gia hiéu qud thuc nghiém

Thoi diém trude thuc nghiém

Tién hanh so sanh ty 1é sinh vién tham gia tap
luyén ngoai khoa TDTT cua hai nhom. Két qua
trinh bay tai bang 1.

Két qua tai bang 1 cho thiy: O thoi diém
trudc thuc nghiém, so sanh ty 1€ sinh vién tham
gia tap luyén ngoai khoa TDTT ¢ tat ca cac ndi
dung mon Dién kinh ciia hai nhém (ddi ching
va thuc nghiém) 1a twong dwong nhau thé hién
O % 2tinh < Y %bang VO1 ngudng P>0.05.

D¢ tai da tién hanh kiém tra trinh do the lyc
ctia 2 nhém theo tiéu chuén rén luyén thé luc tai
Quyét dinh 53/2008 ciia Bo GD&DT quy dinh.
O day, dé tai chi tién hanh kiém tra va so sanh
thé luc cua nhiing sinh vién c6 tham gia tap
luyén ngoai khéa TDTT (thuong xuyén va
khong thuong xuyén) ciia mon Pién kinh. Két
qua trinh bay tai bang 2.

Két qua tai bang 2 cho thiy: O thoi diém
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Bang 1. So sanh ty 1¢ sinh vién tham gia tap luyén ngoai khéa mén Pién kinh ciia hai
nhom truéc thue nghiém (nnam = 102; nnir = 85)

Nhém thue Nhém déi ;
o , So sanh
TT Phan loai nghi¢m chimng
m; % m; % x> P
Tap luyén ngoai khoa TDTT
thuong xuyén (tr3 budi/tudn
U 1 o ten, méi budi tir 30 phat | 0 | 1846 | 37 | 1907
trd 1€n)
Tap luyén ngoai khéa TDTT 0.223 | >0.05
2 khong thuong xuyén (tap it 75 38.46 78 40.21
nhat 1 budi/tuan)
Khong tap luyén ngoai khoa
3 TDTT 84 43.08 79 | 40.72

Biang 2. Két qua kiém tra trinh d9 thé lyc cho sinh vién nim thir nhit

cua hai nhom trudc thue nghiém (npam = 102; nnz = 85)

Tieu | Kétquikiém tra (X+8) | Su khéc biét
: Gi6i | chuén
TT | Noi dung kiém tra , i
tinh | RLTT | Nhém ddi | Nhém thye | .
muc dat|  cping nghi¢ém
5 . Nam >13 12,25£0.92 | 12,61£0,88 | 1,434 | >0,05
1 Nam ngtra gap bung
30s (1
s® Nir >12 11,64+0,88 | 11,95£0,83 [ 1,191 | >0,05
Nam >191 |184,22+13,79| 188,6£13,37 | 1,805 [ >0,05
2 | Batxa tai chd (cm)
Nir >147 |135,80+10,24| 139,0749,94 | 1,356 | >0,05
Nam | <6,20 | 6,55+0,43 6,47+0,40 1,289 | >0,05
3 | Chay 30m XPC (s)
Nir <7,10 | 7,90£0.58 6,99+0.52 1,147 | >0,05
. Nam | <12,80 | 13,20£0.99 | 12,62+0,93 | 1,402 | >0,05
Chay con thoi
4 4x10m (s)
No | <13,40 | 14,91+1,03 | 13,72+£0,95 | 1,062 [ >0,05
o, .| Nam >010 | 838,04+62,5 | 857,74+61,9 | 1,327 | >0,05
5 Chay tuy stre 5 phit
m) Nir >790 1673,96+50,34|670,05+48,98| 1,808 [ >0,05
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Bing 3. So sanh ty 1¢ sinh vién tham gia tip luyén ngoai kh6a mén Pién kinh
cua hai nhom sau thue nghiém (Nnam = 1025 nye = 85)

Tieu | Két qua kiém tra (X £5) Sw khac biét
2 Gioi chuin
TT | N6i dung kiém t g )
oraung KIEM Al ¢nh | RLTT | Nhém dbi | Nhém thue
] 5 » t P
mirc dat|  ching nghiém
1 Ném ngira gip Nam | >13 | 1225+0.92 | 12,61+0.88 | 2,234 | <0,05
bung 30s (1) Nir >12 | 11,64+0,88 | 11,95+0,83 | 2,091 | <0,05
i Nam | >191 [184.22+13,79| 188,6+1337 | 2,205 | <0,05
2 | Bat xa tai cho (cm)
Nit | >147 (135801024 139,0749.94 | 2,056 | <0,05
Nam | <620 | 6554043 | 6,47+040 | 2,189 | <0,05
3 | Chay 30m XPC (s)
Nit | <7.10 | 7.90+0.58 | 6,99+0.52 | 2,147 | <0,05
, | Chay con thoi Nam | <12,80 | 13.20£0.99 | 12,624093 | 2,102 | <0,05
4x10m (s) Nit | <13,40 | 14,91£1,03 | 13,7240,95 | 2,002 | <0,05
| Chay iy sie s Nam | >910 |838,04+62.5| 857,74+61,9 | 2,237 | <0,05
phit m) Nit | >790 [673,96+50,34|670,05+48,98| 2,088 | <0,05

trudc thuc nghiém, két qua kiém tra thé luc cua
hai nhém (ddi ching va thyc nghiém) khong co
su khac biét vé y nghia thong ké & ca 5 test kiém
tra, thé hién tam< toine O ngudng P>0.05, chiing
td trudc thuc nghiém, trinh do thé luc cua hoc
vién ¢ ca hai nhém (ddi chimg va thuc nghiém)
la trong duong nhau. Hay noi cach khéc, su
phén nhom la hoan toan khach quan.

Thoi diém sau thuc nghiém

Sau 6 thang tng dung céc giai phap da duogc
lua chon cua dé tai, chung to1 tiép tuc tién hanh
so sanh ty 1€ sinh vién tham gia tap luyén ngoai
khoa TDTT va trinh d6 thé luc cua sinh vién &
ca hai nhom. Két qua duoc trinh bay tai bang 3
va bang 4.

Két qua tai bang 3 cho thdy: Sau thuc nghiém
ty 1¢ sinh vién tham gia hoat dong ngoai khoa
TDTT thuong xuyén, khong thuong xuyén va
khong tap luyén ngoai khoa TDTT cia hai nhém
(d6i chtng va thuc nghiém) da co su khéac biét
va c6 ¥ nghia thong ké thé hién voi ¥ 2umn > y 2bine
0 nguong P<0.05. Chung to, cac giai phap lua
chon cta dé tai d3 dat dugc hiéu qua cao trong

viéc phét trién phong trao ngoai khoa TDTT
nham nang cao thé lyc chung cho sinh vién hoc
mon Dién kinh trudong DPHSP TDTT Ha Noi.

Dé tai tiép tuc so sanh trinh do thé lyc ciia 2
nhom theo Quyét dinh 53/2008 cua B
GD&DT. S6 luong sinh vién kiém tra dong nhét
v6i sb luong dd du kiém tra ¢ thoi diém trude
thuc nghiém.

Két qua bang 4 cho thdy: Sau 6 thang ap
dung céc giai phap ma dé tai da lva chon, trinh
dd thé luc cua sinh vién nhom thuc nghiém da
t6t hon han nhom d6i chimg, su khac biét nay
¢6 ¥ nghia thong ké thé hién Vi tunn> thang O
ngudng P<0.05. Nhu vay, cac gidi phap da lya
chon cua dé tai c6 anh hudng tdt trong viéc phat
trién thé luc chung cho sinh vién hoc mén Dién
kinh truong PHSP TDTT Ha Noi.

3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru cta dé tai da lya chon
duoc 06 gidi phap hoat dong TDTT ngoai khoa
nham nang cao thé luc mén Pién kinh cho hoc
vién nam thir nhat truong PHSP TDTT va xdy
dung dugc ndi dung cu thé cho tung giai phép.
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Bang 4. Két qua kiém tra trinh d9 thé Iwc cho sinh vién nim thir nhét

cua hai nhom sau thuc nghiém (npam = 1025 nye = 85)

Tiéu Két qua kiém tra (X £ 96) Sw khac biét
x Giéi | chuan
TT | Noi dung kiém tra , .
o aung tinh | RUTT | Nhém dbi | Nhom thye | o ,
mirc datl  ching nghiém
5 A Nam >13 12,25+0.92 | 12,61£0,88 | 2,234 | <0,05
| Nam ngtra gép bung

30s (1) Nir >12 11,64+0,88 | 11,95+0,83 | 2,091 | <0,05
Nam | >191 |184,22+13,79( 188,6+13,37 | 2,205 [ <0,05

2 | Bat xa tai chd (cm)
Nir >147 |[135,80+10,24| 139,0749,94 | 2,056 | <0,05
Nam | <6,20 | 6,55+0,43 6,47+0,40 | 2,189 [ <0,05

3 | Chay 30m XPC (s)
Nir <7,10 | 7,90+0.58 6,99+0.52 | 2,147 | <0,05

+ +
, Chay con thoi 4x10m Nam | <12,80 | 13,20+0.99 | 12,62+0,93 | 2,102 [ <0,05
(s) Nir | <13,40 | 14,91+1,03 | 13,72+0,95 | 2,002 | <0,05
> + +

. Chay tity strc § phit Nam | >910 | 838,04+62,5 | 857,74+61,9 | 2,237 [ <0,05
m) Nir >790 [673,96+50,341670,05+48,98| 2,088 | <0,05

Qua tng dung va danh gia hi¢u qua céac giai
phép di lua chon cho ddi twong nghién ctru cd
su khac biét rd rét véi y nghia thong ké can
thiét thé hién tumn > toane & ngudng P<0.05 trong
viéc phat trién thé lyc ciing nhu thu hut hoc
vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa.
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