604 14t e, 71 10 cyo moIneud

GIAI PHAP POI MOI PHUONG PHAP GIANG DAY
MON HOC GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUONG PAI HOC CONG NGHE THONG TIN VA
TRUYEN THONG - PAI HQC THAI NGUYEN
ThS. Chu Xuan Tién'; ThS. Tran Minh Lién'

" Tém tat: Bang cdc phwong phdp nghién\
ciru khoa hoc thuong quy dé tai lwa chon
dwoc 06 giai phdp déi méi phwong phdp
giang day cdc hoc phdn mén hoc Gido duc thé
chat (GDTC) cho sinh vién (SV) Truong Pai
hoc Céng nghé Théng tin va Truyén thong -
Dai hoc Thai Nguyén (PHCNTT&TT -
DHTN) trong thoi gian toi.

Tir Khéa: Gidi phép, doi méi, phwong phdp
giang day, gido duc thé chdt, sinh vién,
Truong Pai hoc Cong nghé Thong tin va
T ruyén thong - Pai hoc Thdi Nguyén.

1. PAT VAN PE

Truong PHCNTT&TT - BPHTN da nghiém
tuc va kip thoi thuc hién Thong tu 25 ngay
14/10/2015 caa Bo Giao duc - Pao tao va ban
hanh Chuong trinh mén hoc GDTC cua nha
truong tai Quyét dinh 1149/QD-DHCPD ngay
08/12/2016 "Vé& viéc ban hanh chuong trinh
GDTC d6i v6i SV Pai hoc, cao dang va lién
thong hé chinh quy theo hé thdng tin chi cia
Truong PHCNTT&TT - DPHTN ".

Nha truong da chu trong xay dung doi ngii
gido vién, dau tu xay dung nha tap thé chét,
nang cip san Bong d4, Béng chuyén, lam méi
san tap tennis... thanh 1ap cau lac bd thé duc thé
thao (TDTT). Tuy nhién, qua thyc té giang day
cho thdy midc du di co nhiéu c¢d ging va co
nhitng thanh cong nhat dinh song cong tac
GDTC con nhiéu bat cap nhu: co s vat chét cua
Nha trudng chua dap tng di cho nhu cau tap
luyén ngoai khoa, rén luyén thé thao cta SV ;
Chuong trinh mén hoc GDTC con nhiéu bat
cap; Nhan thirc cia SV vé vai tro va tac dung
ctia TDTT con chua day du; dic biét 13 phuong
phap giang day ctia giang vién chua c6 nhiéu doi
méi;... Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctru
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\
dé xuat giai phap d6i mai phuong phap giang
day mon hoc GDTC cho SV Truong
DHCNTT&TT - DPHTN.

Trong qua trinh nghién ctru dé tai st dung
nhiing phuong phap nghién ctru sau: phan tich
va tong hop tai liéu; phong van; kiém tra su
pham; chuyén gia; toan hoc thong ké
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chon giii phap déi méi phuong
phap giang day cac hoc phan mén hoc GDTC
tai Truong PHCNTT&TT - PHTN

Qua tham khao tai liéu két hop véi diéu tra
phong van 17 giang vién dang giang day tai mon
hoc GDTC tai cac truong Pai hoc thudc Pai hoc
Thai Nguyén, dé tai di lwa chon duoc 6 giai
phap c6 s phiéu tan thanh & muc rat can thiét
(tir 80% trd 1én) bao gdm: (1). Pay manh tuyén
truyén gido duc vé ¥ nghia vai trd cia GDTC va
TDTT ddi véi strc khoé va xa hoi; (2). Tich cuc
st dung phuong phap truc quan trong giang day
va tb chire day hoc; (3). Str dung thuong xuyén
phuong phép thich hop va ca biét hoa trong tirng
budi 1én 16p cu thé; (4). Tich cuc van dung
phuong phap trd choi va phuong phap thi dau
trong qua trinh giang day; (5). St dung phuong
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phap ting dan yéu cau; (6). Phuong phap kiém
tra, danh gia.

Kiém dinh tinh kha thi ctia cac giai phap doi
moi phuong phap giang day cac hoc phan méon
hoc GDTC Tai Truong PHCNTT&TT - DPHTN

Sau khi da Iya chon va xay dung ndi dung 06
giai phap doi méi phuwong phap giang day cac
hoc phﬁn moén hoc GDTC tai Truong
DHCNTT&TT - PHTN, Dé tai tién hanh phong
van bang phiéu hoi v6i 17 nguoi (trong d6 co 6
chuyén gia vé GDTC chiém 35.29%, 5 can b
quan 1y vé GDTC chiém 29.41% va 6 giang
vién giang day GDTC chiém 35.29%). Nguoi
duogc phong vén tra 101 bang cach cho diém theo
“thang d0 Likert (5 muc): Dé tai quy udc chi lwa
chon giai phap c6 ty trong tra 161 & mirc dong y
trd 1én, twong tng voi TSTB (3.41-5.00). Két
qua phong van dugc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thiy: c6 6/6 giai phap dé tai
dua ra phong van dugc cac nha chuyén mon cé
¥ kién tan thanh & mtc Dong y va Rat dong y
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(diém tir 4.47 -4.88). Noi dung cac giai phap da
duoc cac chuyén gia danh gia co tinh kha thi rat
cao khi 4p dung.

2.2. Danh gia hi¢u qua cac giai phap thong
qua két qua sinh tip mén GDTC cua sinh
vién trudc va sau thuc nghiém.

Pé tai danh gia hiéu qua cua céac giai phap da
lya chon ddi véi 490 sinh vién ndm thtr nhét
Truong PHCNTT&TT - DHTN thong qua két
qua sinh tdp mon GDTC cua sinh vién trude va
sau thyc nghiém. Két qua thé hién ¢ bang 2 va 3.

Qua bang 2 va 3 cho thay:

D6i v6i sinh vién Nam

- Két qua sinh moén GDTC dbi véi Nam: S&
sinh vién xép loai gioi 45/345 chiém 13.04%,
loai kha 1a 72/345 chiém ty 1€ 20.86%; loai
trung binh 174/345 chiém ty 1& 50.43%, loai yéu
13 54/117 chiém ty 18 15.65%;

- Sau TN s6 sinh vién xép loai gioi 1a 66/345
chiém 19.13%, ting truong so véi trude TN 1a
37.8%: loai kha 1a 96/345 chiém ty 1& 27.8%,

Biang 1. Két qua phéng van kiém dinh giai ddi méi phwong phap giang day cac hoc phin
mon hoc GDTC Tai Trweong PHCNTT&TT - DPHTN (n=17)

(n =40) z

Glfu Noi dung T.oxng TSTB

phap 5 4 3 2 | diem
Day manh tuyén truyén gido duc vé y

GP 1 | nghia vai tro cia GDTC va TDTT doivéi| 14 | 2 1 1]0([0O0 81 4.76
strc khoé va xa hoi

GP 2 Tich cu:c su dung ‘ph}mng phap truc quan 13l 3 1 ol o R0 470
trong giang day va to churc day hoc
Str dung thuong xuyén phuong phéap thich

GP 3 | hop va ca biét hoa trong tung budi 1é€n lop | 15 [ 2 010710 83 4.88
cu thé
Tich cyc van dung phuong phép trd choi

GP 4 | va phuong phép thi dau trong qua trinh| 12 | 1 41010 76 4.47
giang day

GP 5 | St dung phuong phap ting danyéucau |13 | 1 | 3 | 0 | 0 | 78 | 4.58

GP 6 | huong phéap kiém tra, danh gia 131 2 21010 79 4.64

SPORTS SCIENCE JOURNAL

N"Special /2023




606 16 yyc. 1w a0 cho moincud

Bang 2. Két qua hoc tip mén GDTC truéc thwe nghiém cia sinh vién
Truong PHCNTT&TT - PHTN (n=490)

Sinh vién Nam (n=345)
Gioig-10| %  |Kha7-79 % T“;n_g6B9mh % | You>5| %
45 13.04 72 20.86 174 50.43 54 15.65
Sinh vién Nir (n=145)
Gioig-10 % |Kha7-79 % T“;n_gfgmh % | Yeu>5| %
10 6.89 15 10.34 95 65.51 25 17.24
Bang 3. Két qua hoc tip mén mén GDTC sau thie nghiém ciia sinh vién
Trwong PHCNTT&TT - PHTN (n=490)
Sinh vién Nam (n=345)
Gioi | , . Trung Binh| Yéu|
2-10 %o W [Kha7-79[ % 4 5_6.9 %o W s % | W
66 |[19.13 | 37.8 96 27.82 | 32.7 153 4434 11 | 30 |8.69|-62.1
Sinh vién Nir (n=145)
Gioi | . o Trung Binh| Yéu o
210 Yo W [Kha7-79( % Y 5.6.9 %o W > 5 % | W
20 | 13.79 | 66.6 25 17.24 | 50.0 80 55.17 | 11.7 | 20 |13.79]-50.0

tang trudng so voi trudc TN 32.7%; loai trung
binh 153/345 chiém ty 1¢ 44.34%, giam so v&i
trudc TN 11%; loai yéu 30/345 chiém ty 18
8.7%, gidm so voi trude TN 62.1%.

Déi véi sinh vién Nir

- Trudc TN: SO sinh vién xép loai gioi
10/145 chiém 6.89%, xép loai kha 1a 15/145
chiém ty 1& 10.34%; xép loai trung binh 1a
95/145 chiém ty 18 65.51%; xép loai yéu 1a
25/145 chiém ty 18 17.2%.

- Sau TN s sinh vién xép loai gioi 1a 20/145
chiém 13.79%, ting trudng so véi trude TN 1a
66.6%: loai kha 1 25/145 chiém ty 18 17.24%,
tang trudng so véi trudc TN 50.0%; loai trung
binh 80/145 chiém ty 1& 55.17%, giam so v&i
trudc TN 11.7%; loai yéu 20/145 chiém ty 18
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13.79%, giam so véi trudc TN 50.00%.

Nhu vay, tir cac két qua thu duoc ¢ bang 2 va
3 ¢6 thé nhan thay rang, 06 giai phap ddi méi
phuong phép giang day cac hoc phan mén hoc
GDTC ma dé tai lya chon thong qua 5 thang
thuc nghiém da té rd tinh hiéu qua trong viéc
nang cao két qua hoc mén GDTC dbi vdi sinh
vién Truong PHCNTT&TT - BPHTN.
3. KET LUAN

Dé tai lya chon va xay dung duoc 06 giai
phap d6i méi phuwong phap giang day cac hoc
phan mén hoc GDTC tai Truong PHCNTT&TT
- PHTN, cu thé la: (1). Pay manh tuyén truyén
gido duc vé y nghia vai trd cia GDTC va TDTT
dbi vai stre khoé va xa hoi; (2). Tich cuc sir
dung phuong phap truc quan trong giang day va
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to chirc day hoc; (3). Str dung thuong xuyén
phuong phéap thich hop va cé biét hoa trong
ting budi 1én 16p cu thé; (4). Tich cuc van dung
phuong phap tro choi va phuong phap thi dau
trong qua trinh giang day; (5). Str dung phuong
phap ting dan yéu cau; (6). Phuong phap kiém
tra, danh gid. Cac giai phap da duogc cac chuyén
gia kiém dinh c6 tinh kha thi cao khi ap dung
trong thuc tién.

Céc giai phap ma dé tai lwa chon théng qua
5 thang thuc nghiém da to 10 tinh hi¢u qua trong
viéc nang cao két qua hoc mén GDTC dbi véi
sinh vién Truong PHCNTT&TT - DPHTN.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Gido duc va bao tao (2015), Thong tw
$6 25/2015/TT-BGD BT quy dinh vé Chuong
trinh mon hoc GDTC thuoc cdac chuwong trinh
dao tao trinh do dai hoc ngay 14/10/2015 cua
Bo GD - DT.

2. B6 gido duc va DPao tao (2019). So:
3833/BGDPT-GDTC, Ha Néi, ngay 23 thing 8

nam 2019. V/v hudng dan thue hién nhiém vu
GDTC, thé thao va y té truong hoc ndm hoc
2019-2020

3. Duong Nghiép Chi, Tran Puc Diing, Ta
Hiru Hiéu, Nguyén Birc Van (2004), Po heong
thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

5.Tha tuéng chinh pha (2016), OP so
1076/QD-TTg ngay 17 thang 6 nam 2016 phé
duyét dé an tong thé phat trién GDTC va thé
thao truwong hoc giai doagn 2016-2020 dinh
hwong toi nam 2025.

Nguon bai bdo: Bai bdo dwoc trich tir dé tai
“Lwa chon gidi phdap déi méi phwong phdp
giang day mén hoc Gido duc thé chat cho sinh
vién Truong Dai hoc Cong nghé Thong tin va
Truyén thong - Pai hoc Thdi Nguyén”. Dé tdi
NCKH cap truong, 2017. Tdc gia: ThS. Chu
Xudn Tién, Thu ky ThS. Tran Minh Lién.

Ngay nhdn bai: 12/9/2023; Ngay duyét
dang: 20/9/2023.

SPORTS SCIENCE JOURNAL
N"Special /2023



