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LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA QUAN LY
DAY HQC MON GIAO DUC THE CHAT
TAI TRUONG PAI HOC HAI DUONG
ThS. Tran Doin Khoa'; ThS. Nong Minh Diic?

( Tém tit: Thong qua cac phwong phdp\
nghién citu khoa hoc thuong quy, chung toi da
lwa chon dwoc 5 bién phap nang cao hiéu qua
quan 1y day hoc mén Gido duc thé chat cho
sinh vién Truwong Dai hoc Hai Dwong
(PHHD). Buéc dau kiém dinh 1y thuyét cho
thdy, cdc bién phdp ma chiing t6i lya chon va
xdy dwng néi dung déu dwoe cdc chuyén gia
ddnh gid dam bado tinh dong bo, ké thira, thuc
tién va khd thi.

T khoa: Bién phap; Quan ly day hoc, Mon
Gido duc thé chat; Truong Pai hoc Hai

kDu"O'ng.

1. PAT VAN PE

Nang cao thé lyc, phét trién toan dién con
nguoi la muyc tiéu quan trong cua mon hoc Gido
duc thé chat (GDTC) trong céc truong Dai hoc.
Tuy nhién, d¢ hoan thanh dugc myc tiéu nay thi
cong tac quan ly hoat dong day hoc mén GDTC
gitr vai tro rat quan trong, dac biét 1a viéc lap ké
hoach, chuong trinh giang day can phai phu hop
véi ddi tuong hoc hay viéc sir dung da dang cac
phuong phép day hoc sé& gitip sinh vién tiép thu
duoc kién thire tot hon.

Truong DHHD 14 trudng trong diém ciia tinh
Hai Duong. Nha truong c6 st ménh dao tao
nguén nhan lyc c6 trinh d§ chuyén mon cao, dao
dtc va strc khoé tot dé dap tmg yéu cau ngudn
nhan lyc phuc vu cho sy phat trién cua tinh nha
va cac tinh lan can. V61 muc tiéu do, khoa
GDTC ciing khong ngimg d6i méi, dua ra nhiéu
bién phap nham nang cao thé lyc cho sinh vién
noi riéng va phat trién toan dién noi chung. Tuy
nhién, lam thé nao dé quan 1y duoc cong tac day
hoc mén GDTC, dé moi hoat dong day hoc theo
ding 10 trinh, ddm bao hoan thanh dugc muc
tidu dat ra cua Khoa va ciia Nha truong 1a van
dé can thiét va cép thiét.
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@ Summary: Using standard scientiﬁc\
research methods, we have identified 5

measures to enhance the effectiveness of
physical education (PE) teaching management
for students at Hai Duong University (HDU).

Initial theoretical validation indicates that the

measures we selected and content we
developed have been evaluated by experts to

ensure consistency, inheritance, practicality,

and feasibility.

Keywords: Measures, teaching management,

Physical Education, Hai Duong University.
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Xuét phat tir thuc tién d6, ching toi tién
hanh: Lua chon bién phép nang cao hiéu qua
quan 1y day hoc mon GDTC tai Truong DPHHD.

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong

phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu; Phong
van, toa dam; Quan sat su pham va toan hoc
thong ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Céc nguyén tic lya chon bién phap quan
ly hoat dong day hoc mon GDTC cho sinh
vién truong PHHD

Dé c6 can ctr lya chon cac bién phap, chiung
t6i da xac dinh 04 nguyén tic sau:

- Pam béo tinh dong b cua cac bién phap

- Pam bao tinh thyc tién ctia bién phap

- Pam bao tinh ké thira cta cac bién phap
quan li

- Bam bao tinh kha thi ctia cac bién phap
2.2. Lua chon va xiay dung ni dung bién
phap nang cao hiéu qua quan ly hoat dong
day hoc mén GDTC cho sinh vién Truong
PHHD

Trén co so cac can cur, qua tham khao tai liéu,
phong van cac chuyén gia bang phiéu hoi, chung
to1 da lya chon dugc 5 bién phap, déng tho tién

1. Truong Pai hoc Hdai Dru’ong
2. Hoc vién Hanh chinh Quoc gia



hanh xay dung chi tiét ndi dung cua cac bién
phap nang cao hi€u qua quan ly hoat dong day
hoc mén GDTC tai Truong PHHD. Cu thé:

Bién phdp 1. Tang cwong doi méi quan Iy
ké hoach, nji dung chwong trinh ciia khoa, to
bo mon, giang vién giang day

* Muyc dich: Nham dua hé thong khoa, t6 bo
mon vao né nép, ky cuong, 1am cho moi thanh
vién trong khoa nhan thuc dﬁy du viéc thuc hién
nghiém tac chuong trinh, ké hoach day hoc cua
khoa, t6 bd moén 1a nghia vu cua cac giang vién

* Noi dung va cdch thirc tién hanh:

Vao dau hoc ky nam hoc ngay khi nhan duogc
chi thi ndm hoc méi, ké hoach nam hoc cta nha
truong, lanh dao khoa phai xac dinh phuong
hudng, muc tiéu, nhiém vu chi tiéu phan dau vé
cac mat hoat dong dé tién hanh xay dung ké
hoach, ndi dung chuong trinh cua khoa minh.

- Khoa chi dao cho t6 chuyén mén xay dung
ké hoach, noi dung day hoc cho ting giang vién.

Thuc hién tét viéc xay dung ké hoach mot
cach khoa hoc, phu hop va c¢6 tinh kha thi, nguoi
lanh dao khoa phai phan tich cac thong tin vé
noi luc cia cac t6 bo mon minh (vé nhan luc, tai
luc, vat luc hién co6 cua té). Vi thé ké hoach hoat
dong cua khoa, t6 b moén phai dam bao nhitng
yéu ciu sau:

+ Phi hop véi dic diém tinh hinh thyc té cia
khoa, dac thu cua bd mon.

+ Phat huy t6t ning lyc hoat dong cua ting
thanh vién trong to.

+ Cu thé, rd rang vé céc tiéu chi phan déu,
thoi gian thuc hién, phan cong nguoi thuc
hién,... phai dam bao tinh kha thi va sy thong
nhéat cao cua tap thé khoa, t6.

Chi dao cho cac ca nhan xay dung ké hoach
c4 nhan, mot mat sé& tao diéu kién cho mdi giang
vién chu dong trong ting tuan, thang, hoc ki,
nam hoc, tham chi cho ca khoa hoc; mat khac
tao diéu kién thuan loi cho viéc diéu hanh, quan
1i hoat dong day hoc cua nha truong, cta khoa,
ctia to bd mon duoc dong bo, hidu qua.

+ Cu thé, chi tiét hon ké hoach bo mén.

+ Hiéu ré muc tiéu, yéu cau, nguyén tic cdu
tao ndi dung chuong trinh hoc

+ Ngudn gido trinh tai liéu tuong tng
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+ Nhing diéu kién vé co so vat chat, thiét bi,
phuong tién ki thuat day hoc mén co hiru c6 thé
¢6 clia nha trudng cta khoa, to

+ Kinh nghié€m, cach thirc thyc hién mon
hoc trong d6 co6 sy dam bao vé thoi gian, diéu
kién kinh phi kiém dinh, kiém tra tinh kha thi
tuong Ung

- Thuong xuyén kiém tra tién do thuc hién ké
hoach cua to bd moén va cac giang vién.

- Xay dung ndi dung, chuong trinh day hoc
vira phai khong qua ngan ciing khong qua dai,
phai két hop duoc giita Iy luan va thyc hanh tao
hi€u qua cao trong day hoc va tao su hung thu
cho ngudi hoc. Hang nim ddi méi noi dung
chuong trinh dao tao, cdp nhat cac moén maoi
hién dai phu hop véi ltra tudi dé tao cam himg
hoc tap, noi cudn, cudn hut ngudi hoc nham
muc tiéu rén luyén nang cao thé luc va phat trién
toan dién cho nguoi hoc.

- Lanh dao khoa phai khong ngirng hoc tap
nang cao trinh d vé chuyén mén, quan 1i va cap
nhat bd sung ndi dung kién thirc méi mot cach
thuong xuyén lién tuc dé cudn hiit nguoi hoc dap
g myc tiéu moén hoc va yéu cau cta xa hoi

Bién phdp 2. Chi dgo doi méi phwong phdp
gidang day hoc phat huy tinh tich cwc chii dong
cuia sinh vién

* Muc dich: Khuyén khich sinh vién ty luyén
tap, rén luyén, phat huy tinh tu giac tich cuc chu
dong cua sinh vién trong viéc tu hoc, rén luyén
dé dan dan hinh thanh thoi quen tao nén k¥
ning, k¥ xdo trong tap luyén cic mon thé thao
nham nang cao strc khde, tri tu¢ phat trién, than
hinh can ddi va phat trién toan dién moi mat;
Gitp doi ngt giang vién c6 phuong phap day
hoc méi khoa hoc, hi€u qua va nang cao nang
luc quan ly hoat dong day hoc, nang cao k¥
nang nghiép vu su pham ciing nhu k¥ nang thuc
hanh theo dung tinh than chi dao cua B Gido
duc & Pao tao

* Noi dung, cach thirc thyc hién:

- Lanh dao khoa, t6 hoat dong day hoc, giang
vién can quén tri¢t quan diém, thai do va tam
quan trong cua viéc doi méi phuong phap day
hoc, nham nang cao nhan thirc chung sinh vién.

- P61 méi phuong phap day hoc 1a tat yéu, 1a
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véan dé then chdt cia nha truong dac biét 1a day
hoc moén GDTC doi hoi mdi giang vién phai co
trinh ¢ chuyén mon viing vang ca vé 1y thuyét
1an thyc hanh, c¢6 k¥ ning nghiép vu su pham,
phuong phap day hoc da dang, phong phu va
thudng xuyén cap nhat nhiing kién thirc méi bo
xung vao kho tang tri thirc cho minh.

- Hang tuan, thang khoa, t6 bd mén to chiic
thao luan, hoi nghi, ban vé d6i mai phuong phap
day hoc. T6 chirc cac gio hoi giang cap to, khoa
va xdy dyng cac bai giang mau vé thuc hién
phuong phéap day hoc mai.

- Gidng vién can ct su chi dao cua khoa va to
chuyén mon vé d6i méi phuong phap day hoc,
soan giang ndi dung gido an va bai giang theo
hudng 1ay nguoi hoc 1am trung tam, chi rd noi
dung nao sinh vién hoc trén 16p, ndi dung nao
sinh vién tu nghién ctru, tu hoc chi 16 phan sinh
vién phai luyén tap ¢ dau, vao thoi gian nao.

- Trong qua trinh day hoc giang vién phai két
hop nhuan nhuyén gitra li thuyét va thyc hanh,
két hop cac phuong phap day hoc véi muyc tiéu
la rén k¥ nang cho sinh vién.

- Huéng dan giang vién kiém tra phan ty hoc,
tu rén luyén cia sinh vién thong qua hoat dong
ngoai khoéa, kénh cac nhém tu quan

- Str dung khai thac tdt co s& vat chat, dung
cu tap luyén va cac may moc bo trg tap luyén,
str dung phuong phap luyén tap trg giap dé de
phong chin thuong gdp phan nang cao sirc
khoe, tang cuong tinh doan két trong sinh vién.

- Phat dong va khuyén khich giang vién viét
sang kién kinh nghiém va lam d6 dung day hoc
lam phong pht phuong tién day hoc trong doi
méi phuong phép. Xay dung ti sach cua khoa
dap ung du nhu cau sach gido khoa, chuong
trinh, tai liéu hudng dan, tai liéu tham khao cua
giang vién tham gia day hoc mon.

- Khoa can chi dao to chuyén mén, giang
vién day hoc xay dung hé thong bai tap (Tesst)
dé kiém tra danh gia sirc khoe sinh vién theo
dinh ky.

- P6i méi phuong phap day hoc ciing bao gom
d6i méi phuong phap hoc cua sinh vién thong
qua gio hoc thuc hanh ciia timg 0, ca nhan sinh
vién va d6i méi cach kiém tra, danh gia.

TAP CHi KHOA HOC THE THAD
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- T6 chirc thyc hién thuong xuyén phong trao
thi dua day t6t hoc tot, thong qua cac dot thi dua,
hoi giang cap truong, cap khoa. Mubn vay can
xdy dyng tiéu chudn giang vién day gioi cu thé,
16 rang dong vién toan thé giang vién ding ky
tro thanh giang vién day gioi.

Bién phap 3. Tang cwong qudn ly dji ngii
giang vién, phan cong gidang day khoa hoc
hop li

* Muc dich: Quan li diéu hanh hoat dong cta
khoa mot cach khoa hoc, hiéu qua chuyén moén
hoa cao gop phan nang cao hiéu qua mon hoc
va tao cho sinh vién diéu kién tot nht phat trién
thé chat va cac tot chat khac.

* Noi dung va cdch thire tién hanh:

Khoa tang cuong quan ly viéc thyc hién qui
ché hoat dong day hoc cta cac thanh vién khoa
bao gdm nhitng ndi dung:

- Quan ly ngay cong, gid cong theo trach
nhiém da phan cong dac biét 1a gio 1én 16p.

- Quan ly viéc tham gia sinh hoat khoa, to
hoat dong day hoc.

- Quan 1y quy trinh, ho so 1én 16p

- Thuc hién viéc thi, kiém tra, coi thi, chAm
thi hoc ki ding quy dinh.

- Str dung co s& vat chat day hoc hiéu qua.

- Tham gia boi dudng va ty bdi dudng dé
hoan thién nang cao hoat dong day hoc.

- C6 bién phap cu thé gitp sinh vién yéu, kém.

- Kiém tra viéc soan giang ctia giang vién.

- Thyc hién d6i méi phuong phap day hoc
phu hop d6i tugng sinh vién va cac diéu kién
day hoc khac.

- Thuc hién cac budi sinh hoat hoat dong day
hoc ¢6 chét luong, cd hi¢u qua.

- Phan cong day hoc khoa hoc hop 1i theo
chuyén mon va nguyén vong nguoi hoc la viéc
lam cAp thiét cta 1anh dao khoa nhu; Giang vién
dugc dao tao chuyén nganh su pham TDTT mon
Dién kinh thi bd tri cho giang vién d6 day hoc
mon dién kinh, giang vién dugc dao tao chuyén
nganh su pham TDTT mén Béng chuyén thi bd
tri cho giang vién d6 day hoc mon Bong chuyén
...chi nhu vay thi nguoi day moi phat huy duoc
dung chuyén mén so truong clia minh thi chat
luong hi¢u qua maéi cao dugc va nguoi hoe duoc



hoc tap nhitng mén yéu thich, thay day gioi va
trong diéu kién t6t nhat.

Bién phdp 4. Ting cwong cong tac kiém tra,
danh gia nang lwc giang vién, hoc tdp sinh
vién qua tung hoc ky va nam hoc

* Muc dich:Kiém tra, danh gia nang luc hoat
dong day hoc doi ngli giang vién nodi chung,
khoa GDTC néi riéng nham gdp phan bao dam
va nang cao chat luong gido duc ciia nha trudng
trong thoi gian t6i, thuc hién viéc day tot, hoc
t6t, danh gia theo dung chat luong thuc té. Panh
gia duoc trinh dJ giang vién, nang luc sinh vién
qua tung ky hoc, nam hoc mdt cach khach quan
tir 46 dua ra bién phap hop li dé nang chat luong
day hoc mon

* Néi dung va cdch thirc tién hanh:

Khi thyc hién kiém tra - danh gi4, bao gio
cling phai c6 d6i tuong kiém tra, danh gia.
Trong qué trinh kiém tra, danh gid nang luc hoat
dong day hoc giang vién chu thé quan 1y thudng
1a can bo quan 1i, con dbi twong danh gia thuong
la giang vién, sinh vién nhu gidng vién day hoc
ngoai giang vién ra nguoi quan li con kiém tra
murc d0 linh hoi cua sinh vién.

Khi tién hanh kiém tra, danh gia nang luc
hoat dong day hoc giang vién, lanh dao khoa can
chi dao to truong hoat dong day hoc thuc hién
mot s yéu cau nhu sau:

- Xéac dinh muc dich, yéu cau, doi tuong va
hinh thtc kiém tra, danh gia.

- X4y dung chuan va thang danh gia.

- Lya chon phuong phap va phuong tién
kiém tra — danh gia phu hop.

- Giup giang vién chuan bi tam thé khi dugc
kiém tra — danh gia

- Tong hop, phan tich két qua kiém tra -
danh gia

- Cong tac kiém tra dién ra mot cach
thuong xuyén lién tuc ciing co luc theo ké
hoach dinh ky.

- St dung nhiéu kénh thong tin dé kiém tra
nhu qua sinh vién, gido vién chu nhiém...

- Kiém tra bang cach phat dong phong trao
thi dua trong khoa tir cac ca nhén tu kiém tra
chéo nhau.

Bién phap 5. Tich cwe xdy dung mdoi co s
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vit chit, dung cu tip luyén va ning cao hiéu
qud qudn ly co sé vit chdt, dung cu tdp luyén.

* Muc dich: Giap cho nha truong, khoa hoat
dong day hoc co diéu kién tdt, thuén loi trong day
va hoc, st dung hi¢u qua ha téng co & vat chét
va phuong tién day hoc ning cao duoc chat lugng
day hoc nhu d6i véi mén GDTC nang cao ¥ tri,
nghi luc, tinh than doan két twong than twong ai
va dac bi¢t nang cao stc khoe cho sinh vién.

* Néi dung va cdch thire tién hanh:

- Kiém tra thuc té diéu kién co s& vat chét
nha trudng trén co so ngudn kinh phi chi cho
dau tu mua sim, stra chita, can ct sd luong, dac
diém sinh vién, mén hoc ma dau tu co s& vat
chit, mua sim trang thiét bi tap luyén. Tu do dé
ra ndi quy st dung sao cho bén va hiéu qua.

- Str dung hop 1y ¢6 hidu qua co s& vat cht,
trang thiét bi, dung cu tap luyén, kinh phi hién
c6 cua truong phuc vu tdt cho dao tao.

- Tang cuong huy dong cac ngudn luc, kinh
phi dau tu cia cac cip, chinh quyén, cic co sé
san xuat, dich vy, cac ngudn hd trg dé hién dai
hoéa co s& vat chét, trang thiét bi tap luyén.

- Tang cudng dau tu theo hudng xa hoi hoa
co s& vat chat trang thiét bi nhu nha tap da nang,
bé boi, san van dong, dung cu tap luyén hién
dai...
- Str dung hop 1y cac ngudn kinh phi thu chi
tr nguoi tdp ngoai khoa, cau lac bg...

- Tang ngudn luc cho nha truong bang cac
ngudn chi yéu sau:

+ Str dung, kinh doanh hop 1y c6 hi¢u qua cac
co s& vat chét, nhu nha tap, san van dong, bé
boi, san tennis. ..

+ Tang cuong huy dong cac nguodn lyc kinh
phi dau tu cua cac cap chinh quyén cac co so
san xuat dich vu, cac nguén hd trg, co quan chi
quan va cac co quan quan 1y dao tao, co co ché
chinh sach, tao diéu kién cho co s& trong va
ngoai nude, tir d6 ¢ diéu kién ting cudng co s
vét chét, trang thiét bi hién dai, nguén thu cho
nha trudng (tai dau tu cho dao tao).

-Pinh ky 1 ndm 2 14n Nha trudong t6 chic kiém
ké tai san va danh gia mirc d6 khau hao tai san.
2.3. Kiém dinh 1y thuyét cac bién phap

Dé danh gia mot cach khach quan tinh kha

SPORTS SCIENCE JOURNAL
1°Special /2023



‘ THE DUC. THE THAD CHO MOI NGUE

thi va can thiét cua cac bién phép da lua chon,
nghién ctru st dung thang do Likert 5 muc do.
Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Qua viéc kiém dinh
nhan thirc mirc do can thiét cua cac bién phap,
Iira chon da duoc danh gia rat can thiét, thé hién
diém trung binh =3.49 va 5/5 bién phap (100%)
c¢6 diém trung binh >3. Trong d6 “Chi dao doi
m&i phuong phép giang day phat huy tinh tich
cuc chu dong cua sinh vién” dugc danh gia rat
can thiét v6i diém trung binh =3.66 xép thir bac
1; Bién phap “Tang cuong doi méi quan 1y ké
hoach, ndi dung chuong trinh cua khoa, td bod
mon, gidng vién giang day” véi diém trung binh
dat 3.55 xép thir bac 2; Bién phap “Tang cuong
cong tac kiém tra, danh gia niang luc giang vién,
hoc tap sinh vién qua tirng hoc ky va nam hoc”
v6i diém trung binh dat 3.52 xép thar bac 3.

Pong thoi nghién ctru tién hanh kiém dinh tinh
kha thi ciia cac bién phap. Két qua duoc trinh
bay tai biéu do 1.

Qua biéu d6 cho thay: Cac khach thé danh
gi4 nhing bién phap lya chon trén ¢ mirc do rat
kha thi, dugc thé hién bang diém trung binh
chung ciia cac bién phap dat 3.54. Theo ¥ kién
danh gia, muc d¢ kha thi cac bién phap khong
dong déu. Rét kha thi xép theo vi tri tir 1 dén 3
1a: “Chi dao d6i méi phuong phap giang day
phat huy tinh tich cuc chu dong cua sinh vién”
xép thtr bac 1; bién phap “Ting cuong cong tac
kiém tra, danh gia ning luc giang vién, hoc tap
sinh vién qua timg hoc ky va nam hoc” xép thi
bac 2 va bién phap “Tang cuong doi moi quan
1y ké hoach, ndi dung chuong trinh ctia khoa, to
bo mon, giang vién giang day” xép thir bac 3.

Bang 1. Kiém dinh mirc d cin thiét ciia cAc bién phap (n=68)

Mirc d can thiét

Thir

TT Bién phap

A

ol

B C D 2 bac

Tang cuong d6i méi quan 1y ké
hoach, ndi dung chuong trinh
ctia khoa, t6 bo mon, giang vién
giang day.

164

72 6 0 242 | 3.55 2

Chi dao d6i méi phuong phap
2 giang day phat huy tinh tich cuc
chu dong cua sinh vién.

180

69 0 0 249 | 3.66 1

Tang cuong quan ly doi ngl
3 giang vién, phan cong giang day
khoa hoc hop Ii.

140

75 16 0 231 3.39 4

Tang cudng cong tac kiém tra,
danh gia ning luc giang vién,
hoc tap sinh vién qua tung hoc
ky va nam hoc.

152

84 4 0 240 | 3.52 3

Tich cuc xay dung méi co sé vat
chit, dung cu tap luyén va nang
cao hi¢u qua quan ly co s¢ vat
cht va dung cu tap luyén

136

72 20 0 228 | 3.35 5

Piém trung binh

3.49

TAP CHi KHOA HOC THE THAD
S diic biat /2023
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3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru va kiém nghiém ly
thuyét da lya chon dugc 5 bién phap nang cao
hiéu qua quan ly day hoc mén GDTC cho sinh
vién Truong DPHHD, dong thoi xdy dung noi
dung cu thé cua ting bién phap.
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