‘ THE DUC. THE THAD CHO MOI NGUE

HIEU QUA HOAT PONG THE DUC THE THAO
TRONG CONG VIEN PO THI CUANGUOI DAN
TAI THANH PHO HA NOI

TS. Vii Minh Cudng!

(" Tom tit: Cong vién do thi dong vai tro quan\
trong trong suw phat trién ciia thanh phé va gép
phan vao viéc rén luyén ndng cao sirc khée cho
nguoi dan. Pay ciing la khéng gian dé gap go
giao luu va 16 chirc cac hoat dong xd hoi, tao
nén mot ban sdc van héa cho méi khu dan cu.
Qua trinh do thi hoa manh mé, quy hoach do
thi luén thay doi, mdt dé xdy dung gia tang,
dién tich cac cong trinh cong cong bi thu hep,
cong vién do thi khong du dién tich cho nguoi
dén dén vui choi gidi tri va tap luyén thé duc
thé thao. Nghién ciru tién hanh nghién ciru,
khao sat thuc trang hoat dong thé duc thé thao
cua cw dan o cac cong vién do thi, tién téi dé
xudt xdy dung cong vién thé thao doé tri cho
thanh phé Ha Néi dap iing kip thoi nhu cau rén
luyén thé chat cho nguoi dan.
Tir khoa: Hoat dong thé duc thé thao; Trong
cong vién dé thi; Nguoi dén,; thanh phé Ha Noi.
N /
1. PAT VAN PE

Ha Noi mo rong dia gidi hanh chinh da tao
nén nhitng co hdi phat trién, trén co s& khai thac
thé manh vé canh quan tu nhién, nhung ciing di
kém véi nhitng ap luc méi trong van dé quan Iy
va khai thac khong gian xanh cho Thu d6. Hién
nay, nhiéu khong gian cong cong, bao gém ca
cong vién, vuon hoa di bi thu hep lai hoic bién
mat, nhuong chd cho cac cong trinh xay dung
nha ¢ cao tang va nha xudng, khu céng nghiép.
Chinh quyén thanh phd Ha Noi ciing da chu
dong trong viéc dua ra cac chinh sach phat trién
cay xanh cong cong, tuy nhién cong vién, vuon
hoa chua dugc cha trong dé dap tng nhu cau
dan sinh.

Do vay, viéc khao sat va nghién ciru dé xuét
t6 chtrc khong gian kién tric canh quan hé thong
cong vién tai Ha Noi 13 hét strc can thiét dé phat
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@ Summary: Urban parks play an important\
role in the development of the city and
contribute to improving people's health. This
is also a space to meet, exchange and
organize social activities, creating a cultural
identity for each residential area. The process
of urbanization is strong, urban planning is
always changing, construction density is
increasing, the area of public works is
shrinking, parks are not enough for people to
come for entertainment and exercise. Sports.
This article conducts research and surveys the
current status of sports activities of residents
in urban parks, and proposes to build an
urban sports park for Hanoi city to promptly
meet the needs. physical training for people.

Keywords: Physical activities, Urban parks,
\Residents, Hanoi city.

huy gia tri cua cac khong gian tu nhién, gép
phan tao 1ap ban sic d6 thi Ha Noi, phuc vu loi
ich sinh hoat ctia cong ddng cu dan trong thanh
phd. Qua khao st thuc té hé thong cac cong
vién ¢ cac quan huyén cia thanh phé Ha Noi.
Két qua cho thdy, do duoc hinh thanh va xay
dung da lau co s¢ vat chit ciia mot sb cong vién
dang trong tinh trang xubng cap, cac thiét bi
dung cu tap luyén thé duc thé thao thiéu vé sd
lugng, don diéu vé ching loai va chua dap tng
dugc da dang nhu cu tap luyén ctia nguoi dan.
O nudc ta, hién nay chua c6 mot cong vién
dd thi nao duogc thiét ké xay dung tich hop céac
co s thé thao nam trong khuon vién. Trén thuc
té cac cong vién do thi dang duoc quy hoach va
thiét ké chi nham muc dich tao ra canh quan,
khong gian dé thu hit nguoi dan dén vui choi
giai chi. Cling c6 mot s6 cong vién lap dit thém
1. Truong Pai hoc Thu dé Ha Ngi
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Bang 1. Thuc trang mo hinh van hanh quén ly ctia 4 cong vién

TT | Congvien | Ponviquinly | Nhansu BTBtlzaVOe the | M hinh
Cong vién Cau
1. Giay, Quan Cau i | Chuyén trach Thuong xuyén| CLB TDTT
Gidy, Ha Noi. Trung tim phat
- trién quy dat quan
Cong vién Nghia Cau Gidy
2. [P, Quan Cau Giay, Chuyén trach [ Thuong xuyén| CLB TDTT
Ha Noi.
Cong vién Thanh |Phong Quén 1y do , .. | Mo hinh to chic,
A A A A A It duge bo1 | quan ly loai hinh
3. | cong, Quan Bong | thi thugc UBND [ Chuyén trach - A
N, . . dudng TDTT dua vao
ba, Ha Noi. quan Ba Binh e A
phuc loi xa hoi
Cong vién Thanh "l;ﬁllggntaga(ilcﬁﬁ\;u it duoc bdi T6 chire, quan ly
4. | Xuan, Quan Thanh thanhgxuéﬁ qu an Chuyeén trach duém hanh chinh khong
Xuan, Ha Noi. iy 1 & thu kinh phi

mot sd dung cu thé thao ngoai troi dé cho moi
ngudi dén tap luyén, tuy nhién nhiing dung cu
nay chi pht hop cho nhirng ngudi cao tudi tap
luyén va tré¢ em vui choi, chua dap ing dugc da
dang nhu cau rén luyén thé chat cho ngudi dan.

- Pbi tugng khao sat 1a cac can bd quan 1y,
nhén vién diéu hanh, ngudi dan dén cong vién trén
dia ban thanh phé Ha Noi gom: 50 can bg, nhan
vién quan ly cong vién va 500 nguoi dan tham gia
hoat dong thé duc thé thao tai cac cong vién.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu; Phong
vén, toa dam; Piéu tra x3 hoi hoc; Khao sat thuc
té; Quan sat su pham va toan hoc théng ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Két qua khio sat cic cong vién trén dia
ban Ha N¢i
2.1.1. Té chikc hoat dpng ciia cong vién

Thue trang thanh phd Ha Noi c6 63 cong
vién, vuon hoa, hi¢n nay c¢6 13 cong vién va 32
vuon hoa (khoang 70%) can cai tao, ning cap,
sira chita theo mirc do khac nhau tir nguon von
ngan sach cua cac quan/ huyén quan ly cong vién
vuon hoa. Két qua dugc trinh bay tai bang 1.
2.1.2. Théng ké so lwong ngwoi dén tip luyén
thé thao tai cong vién

Nghién ctru danh gia thuc trang sd luong
nguoi dén tap luyén thé thao tai cong vién. Két
qua duogc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: C6 thé thay nhu cau tap
thé duc thé thao & cac cong vién cta ngudi dan
Thu d6 1a rat 16n, dic biét 1a cac quén tap trung
déng dan cu nhu Cau Gidy, Dong Pa, Ba Dinh.
Céac cong vién co ha tang tot, co khu vui choi
thé duc thé thao s& c6 sb luong nguoi dén nhiéu
hon céac cong vién mo hinh truyén théng. Co thé
thy r& qua théng ké luot ngudi ra vao cong vién
Cau Giay, Nghia D6, Thanh Xuan (c6 khu vui
choi thé duc thé thao) so véi cong vién Thanh
Cong (hién da xubng cap va khong co thiét bi
thé duc thé thao).

Toan canh khao sat cong vién do thi trén dia
ban thanh phd Ha Nbi.

2.1.3. Co s vit chit va thiét bi tap thé duc
thé thao

Cong vién Cau Gidy: Puoc dau tu trang bi
kha t6t so v6i cac cong vién khac vé thiét bi vui
choi, giai tri va dung cu thé duc thé thao, gém
c0: Quang truong rong khoang 1000m2, 01 san
Bong chuyén hoi, 01 san choi bong 1o, 01 san
cau long, san truot patin va tap aerobic. Khu vuc
c6 cac dung cu, thiét bi tap thé duc: xa don 06
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Bang 2. Thong ké so luwgt ngwdi ra vao cac cong vién

Ngay trong tuin Ngay cudi tuin

Thir Hai Thi Tu Thir Sdu Thibiy | Chi nhat

Cong vién < . < < <
Sén Chiéu Sén Chiéu Sén Chiéu San Chiéu Sén Chiéu

6h-8%1 15h- 6h-8%1 15h- 6h-8%1 15h- 6h-8i 15h- 6h-8%1 15h-
19h 19h 19h 19h 19h

Cong vién Cau
Giay, Quan Cau| 879 | 1642 [ 1081 | 1562 (1213 | 1785 [3265| 2116 |[3782| 2234
Giay, Ha Noi.

Cong vién

Nghia B0, Quén|

Cau Giay, Ha
Noi.

1115 | 1896 | 897 | 1782 |[1008 | 2112 [3185| 2287 [3675| 2631

Cong vién
Thanh cong,
Quan Pong Pa,
Ha Noi.

765 | 1243 | 895 | 1453 | 785 | 1245 |1095( 1167 | 1112 | 1231

Cong vién
Thanh Xuan,
Quéan Thanh

Xuan, Ha Noi.

715 | 1086 | 764 | 1325 | 767 | 1165 | 1055| 1154 | 1134 | 1423

B '--. 2 = _|-_ e ;
Toan canh Coéng vién Cau Gidy Toan canh Cong vién Nghia Dé

Tnn canh 0611 vién Thanh Cong Toan canh Cong vién Thanh Xuan
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cai, xa kép 04 céi, thang ke bung 06 cai, ke chan
02 cai. C6 mot khu vui choi cho tré em theo do
tudi duge lép dat mot sb dung cu nhu: 01 cau
truot, 01 thap leo nui, 01 vong nhun, 01 bap
bénh, 01 du quay va cau leo. ..

Cong vién Nghia D6: Cling 1a mot trong
nhiing cong vién duge dau tu trang bi kha tdt so
v6i cac cong vién khac vé thiét bi vui choi, dung
cu tap luyén thé duc thé thao, cu thé 1a: Quang
truong rong va dudng ndi bd ven hd danh cho
ngudi di bo va chay bo, 01 san Béng chuyén
hoi, 01 san cau 16ng, 01 san tap bong rd, 01 san
truot patin va tap aerobic...

Khu vue ¢6 cac dung cu tap thé hinh: 01thiét
bi chay bg; 01 thiét bi dap chan; 01 xa don, 01
xa kép; 01 thiét bi tap vai; 01 thiét bi quay tay;
01 thiét bi tap co lung; 01 thiét bi tap co bung.
Khu vui choi tré em ciing duoc lap dat mot sb
dung cu nhu: 01 cau truot, 01 thap leo nui, 01
vong nhun, 01 bap bénh, 01 du quay, 01 cau
leo...

Cong vién Thanh Cong: Trudc day cong vién
¢ bd tri mot sb thiét bi dung cu tap thé duc thé
thao, nhung hién nay da bi xuéng cap, hu hong
khong con dung du nao dung dugc, ngudi dan
vao cong vién tap luyén thuong tu mang theo
dung cu cé nhan.

Cong vién Thanh Xuan: Thudc loai hinh
cong vién nghi ngoi, cai tao nang cap tir ngudn
ngan sach cia Quan Thanh Xuan. Cong vién voi
dién tich hon 11ha bao gdm hé théng ciy xanh,
hd nudc trung tm rong gan 6ha c6 dudng bao
quanh dai khoang 1.400m; Hi¢n tai méi hoan
thanh giai doan 1 khoang % dién tich, con ¥ van
chua dugc trién khai thi c6ng. Nam 2019 Khanh
thanh cong vién, quan ty dau tu trang bi 10 loai
dung cu tap luyén TDTT trong ndi khu gém co:
03 xa don, 01 xa kép, 01 du quay, 01 thiét bi
chay bo, 01 thiét bi dap chan, 01 thiét bi quay
tay, 01 thiét bi tip co lung, 01 thiét bi tap co
bung va 01 lic eo. Tuy nhién cho dén nay da
hong 4 thiét bi tap luyén va chua duoc stra chira.
2.1.4. Khdo sdt nhu cdu hoat dong thé duc thé
thao ciia nguwoi din

Nghién ctru tién hanh khao sat hon 500 nguoi
dan dén 4 cong vién trong pham vi  dé nghién
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ctru nhu cau hoat dong thé duc thé thao cua
nguoi dan. S6 ngudi khao sat chia theo 2 do
tudi: Cu thé trén 35 tudi: 275 nguoi (46,6%),
duéi 35 tudi: 315 nguoi (53,4%). Két qua khao
sat nhu sau:

Trén 90% s6 nguoi duge hoi déu cho rang
hoat dong thé duc thé thao co vai tro rat quan
trong ddi voi stc khoe va doi sng. Vi vay 67%
sO nguoi trén 35 tudi va 80% sb nguoi dudi 35
tudi thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao
vao thoi gian ranh rdi. Viéc duy tri tap luyén thé
duc thé thao thudng xuyén bat ngudn tir thoi
quen ban than (>65%), yéu thich thé thao
(>60%), vi stc khoe (>70%), dé giam can, lam
dep (>50%). Phan 16n nhiing ngudi duge hoi
cho rang ho khong luyén tap thé duc thé thao vi
khong co dia diém, moi truong luyén tap
(>65%), thiéu thoi gian (>40%), thiéu dung cu
(>40%)...

Cac mon thé thao dugc s6 dong yéu thich va
duy tri tap luyén gém di b (>70%), Chay bo
(>65%), khiéu vii (>30%), bong da (>30%),
Bong chuyén hoi, cau long, bong ban, thé
hinh...(.10%). Phuong thirc c4 nhan chu dong
luyén tap 1a lya chon cua >70% ) nguoi dugc
hoi. Trén 40% sé nguoi duoc hoi duy tri luyén
tap 4 lan/tuan, 30% duy tri luyén tap 3 ngay 1
lan, khoang 10% ngay nao ciing duy tri tap
luyén. Thoi gian luyén tap phu hop khoang 40%
chon sang sém, 45% chon chiéu t6i va 15% sap
xép thoi gian tuy theo cong viéc cho phép.
Khoang thoi gian 30-60 phat duoc da sé nguoi
lwa chon vi cho rang khoang thoi gian nay phu
hop véi thé trang ctia ho. khoang 15% s6 nguoi
tap luyén dudi 30 phut va 1% sb ngudi duy tri
tap luyén trén 120 phat mdi lan.

Hau hét nhitng ngudi dén cong vién tap
luyén déu da duy tri thoi quen rén luyén thé thao
trén 6 thang trong do 40% da duy tri duogc 1-2
nam, 30% duy tri dugc trén 3 nam. 70% sb
nguoi dugce hoéi lya chon dia diém luyén tap ly
tuong 13 & cong vién vudn hoa va khong mudn
trd phi cho viéc tap luyén hoac chép nhan muc
phi dudi 200.000 ddng/thang.

Da 56 nguoi dugc hoi cam thay chua hai long
v6i chat lugng co s vat chat cta cong vién noi
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ho luyén tap va mubn duoc trang bi cong cu,
dung cu ciing nhur c6 nhitng huéng dan mién phi
dé tap luyén tot, dugc tham gia cac phong trao
thé duc thé thao quan chiing.
2.2. Nghién ciru cac yéu td anh hwéng dén bd
tri khong gian cong vién thé thao dé thi trén
dia ban thanh phé Ha Ngi
2.2.1. Khdi niém cong vién thé thao dé thi
Cong vién thé thao d6 thi la: Cong vién do
thi tich hop véi cac cong trinh thé thao, san thé
thao, hé théng hoat dong huén luyén, biéu dién,
thi ddu thé thao va cac hoat dong cham soc sirc
khoe dugc to chirc tai cong vién. Nhiing cong
vién nhu vay can dam bao su phat trién can bang
giita khong gian xanh va cong trinh thé thao.
Diém khéc biét 1on nhat giira cac cong vién thé
thao d6 thi va cac cong vién khac 1a vé co ban
chung lay chirc nang rén luyén thé chat 1am noi
ham chinh, nhim d4p tng nhu ciu thé thao da
dang cta cu dan d6 thi, dong thoi co chirc ning
cta cic cong vién do thi chung.
2.2.2. Phan logi céng vién thé thao dé thi
Hién nay, cong vién thé thao d6 thi da duoc
phat trién ¢ nhiéu nudc trén thé gidi, c6 nhidu
loai hinh khéc nhau, ¢6 cong vién danh cho mot
mon thé thao nhat dinh (nhu quan vot hay boi
161), c6 cong vién danh cho mgt nhém tudi nhat
dinh (nhu tré¢ em, thanh ni€n). Ngoai ra con co
cac cong vién thé thao téng hop da chirc ning,
c6 thé duoc str dung dé thu gian va giai tri ciing
nhu céc loai hinh rén luyén thé chat khac nhau.
Hién nay, trén thé giéi pho bién hai loai: 1)
Cong vién thé thao ngoai 6: Pé cap dén cac cong
vién nim ¢ ngoai 6 thanh phd va tap trung vao
cac hoat dong thé thao giai tri ngoai troi. Loai
hinh nay réat pho bién & cac nudc phuong Tay
chu yéu dép tung nhu cau cua nhiing nguoi sir
dung thoi gian cudi tuan dé ra ngoai giai tri va
tham gia cic hoat dong thé thao chu yéu gom:
Cam trai, ciu ca, boi 10i, du lich, da ngoai, thé
thao cong dong... 2) Cong vién thé thao db thi:
Dé cap dén khong gian xanh ty nhién phuc vu
cu dan trong thanh phd, cung cap cac dich vu
giai tri va thé thao ngoai troi. Trong d6 co cac
hoat dong vui choi, gidi tri phong pht da dang
va c6 day du cac loai hinh co s thé thao cho cac
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mon thé thao.
2.2.3. Pdc diém céong vién thé thao dé thi

Cong vién thé thao dé thi c6 dic diém chinh
12 b tri cac mon thé thao ngoai troi 1a chii thé.
Nhiéu cong vién thé thao d6 thi & cac nudc phat
trién phuong Tay, san golf 1a dia diém quan
trong nhat vi ban than san golf 1a mot loai khong
gian xanh, dong thoi dap tmg chtic ning rén
luyén thé chat. Ngoai ra, cic co s& thé thao duoc
bd tri nhdn manh cac dic diém cua giai tri va
thu gian. Buong chay bd, duong danh cho xe
dap, co s& cam trai, leo nui, thé thao ngoai troi,
thé thao mao hiém va thé thao cam giac manh
1a nhiing co so thé thao thuong duoc bd tri bén
trong. Do vay, dac diém nodi ham cua cong vién
thé thao d6 thi nén chu yéu cac co s thé thao
thuong duogc thiét ké nho. Chang han nhur, quan
vot, bong ban, bong rd, Bong chuyén, bong
ném... Ngoai ra, chirc ning cua cac co so thé
thao rét linh hoat, c6 tinh dén nhu cau da dang
cua cac nhom ngudi khac nhau.

2.2.4. Cdc yéu té anh hwéng dén bé tri khong
gian cong vién thé thao do thi

Quy md dén sé: Cac cong trinh cong cong &
d6 thi muc dich cudi cung dé phuc vu con nguoi
nén hién trang dan cu do thi 13 chi s6 tham khao
khong thé thiéu trong xay dung d6 thi. S6 luong
dan s6 trong mot pham vi nhat dinh quyét dinh
quy md ciia mot cong vién, sy phan bd dan sd
quyét dinh vi tri ciia cong vién va cac phuong
tién giao thong xung quanh. Su da dang cta dan
s6 quyét dinh s lugng va loai hinh co so thé
thao trong cong vién. Chi khi hiéu rd cong dong
cu dan thanh phd, viéc xdy dung cong vién thé
thao d6 thi méi c6 thé dap tmg nhu cau doi song,
van hoa, thé duc thé thao cta nguoi dan va
khong gay lang phi tai nguyén thién nhién.

Céc khu dan cu khac nhau trong thanh phd tao
thanh cong dong khac nhau, cac loai cong dong
khac nhau c6 su khéac biét vé muc 46 khong dong
nhét ciia cu déan, diéu kién méi trudong, phuong
phap quan 1y, ban sic vin hoa,... tat yéu sé anh
huong su phét trién ciia thé thao cong dong. Su
phat trién c6 tic dong nhét dinh, cac loai cong
dong cu dan khac nhau nhu cau rén luyén thé
thao 1a khac nhau. Do do, thé thao & cac loai cong



ddng khac nhau c6 nhiing dic diém riéng. Vi vay,
can phai tham khao nhiing dic diém nay trong
quy hoach cong vién thé thao do thi, dé viéc xay
dung cong vién c6 thé dap tng toi da nhu cau thé
thao ctiia nguoi dan.

Thoéi quen, 16i song va str dung thoi gian cia
cu dan: Vi su phat trién cua nén kinh té, mirc
song ctia ngudi dan duoc cai thién va thoi gian
ranh r8i ctia cu dan vao dip cudi tudn ngay cang
tang, cac hoat dong vui choi gidi tri khong
ngumg thay d6i va da dang. Hién nay can c6 quy
hoach d6 thi téng thé tir goc nhin cta ngudi dan,
quy hoach db thi tong thé cho nhiing ngay nghi
ngoi, hay quy hoach d6 thi diéu phdi ngay lam
viéc va ngay nghi, dong thoi dap tmg nhu cau
ngay cang da dang. Vi 1y do nay, chung ta can
nghién ctru thoi quen sinh hoat hang ngay cua
cu dan va nhu cau cua ho, dong thoi nim bat
tinh hinh chung vé cudc séng hang ngay cia cu
dan, né khong chi cung cip thong tin vé hoat
dong du lich ma con ndm bat dugc moi hoat
dong mdi ngdy cua cu dan trong nhitng ngay
nghi ngoi, bao gébm noi dung hoat dong, thoi
gian hoat dong, ban déng hanh hoat dong, muc
dich di lai, phuong tién di chuyén, thoi gian di
lai, d phan anh dic diém ctia cong dong cu dan.

Vian hoa do6 thi: Van hoa do thi khong chi 1a
biéu tuong ctia qua trinh d6 thi hoa ma con 1a
thuc thé ndi tai cua nang lyc canh tranh do thi.
N6 phan anh toan dién chat luong va trinh do
phat trién cia mot thanh phd, dong thoi 1a st
hut bén trong dé ghi nhan va tap hop nguoi dan
trong thanh phd. Thé thao dan tré thanh mot
phan khong thé thiéu trong doi song d6 thi hién
dai va da hoa nhdp vao van hoa do thi. Vi vay,
khi phat trién thé thao d6 thi va trao d6i vé bd
tri khong gian tai nguyén trong cong vién thé
thao d6 thi, chiing ta khong nén chi nhin thay
nhitng lgi ich trudc mat ma phat trién hodc b
tri mot cach tuy tién mot ) hang muc, co so thé
thao khong phu hop voi dic diém van héa cua
thanh phd, hodc di nguoc lai v6i tiém ning van
hoa ciia thanh ph6. Mic du v6i sy phat trién cua
toan cau hoa vé kinh té va hoi nhap khu vuc,
ranh gidi van hoa khu vuc ngay cang tré nén mo
nhat nhung van ¢ nhiing khac biét vé vin hoa
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d6 thi giita cac ving nhat dinh. Ddng thoi, van
hoa thé thao truyén thong dan toc 13 mot bd phan
quan trong cua van hoa do thi. Vi vay, khi quy
hoach tai nguyén trong cong vién thé thao do
thi, chiing ta phdi xem xét dac diém, nén tang
ctia van hoa do thi cling nhu tac dong ctia n6 doi
véi1 su phat trién cua cac su kién thé thao, déng
thoi tap trung phat trién co so thé thao phu hop
hodc 1am ndi bat dac diém van hoa cua khu vuc
dan cu, tranh gay lang phi tai nguyén.

Toém lai, trong d6 thi, con nguoi la chu thé
chinh va tat ca cac nguodn luc dugc phan bo, tich
hop theo nhu ciu cta nguoi dan va hinh thanh
nén mot cong dong khu dan cu. Vi vy, dé xay
dung cac cong vién thé thao d6 thi, ching ta
phai nghién ciru hiéu dugc nhiing dic diém co
ban cua cong déng cu dan do thi nhu: mat do
dan sb noi tap trung cu tra, cac hoat dong phat
trién kinh té hang hoa, cau triic trung tim chinh
tri xa hoi, co so vat chat doi séng tinh than va
nhip d6 doi séng xa hoi. Déng thoi, can xem xét
hiéu qua str dung khong gian thuc té clia cac co
s& tai nguyén thé thao ddi véi doi sdng thé thao
ctia nguoi dan. Néu khong, viéc xay dung cac
co s6 thé thao mot cach tuy tién s& gay lang phi
tai nguyén va anh huong dén hiéu qua sir dung
thyc té cta ching.

3. KET LUAN

Thong qua khao sat thyc trang cho thiy viéc
phan bo cac cong vién hién ¢ chua can bang,
xay dung va phat trién cac cong vién do thi con
thiéu thuc tién, hiéu suit str dung cac cong vién
chua cao. Céc trang thiét bi dung cu tap luyén
thé thao duoc bo tri trong céng vién chua phu
hop v6i nhu cau thé duc thé thao da dang cua
khu cu dan d6 thi. Hiéu biét ciia ngudi dan vé
hoat dong thé thao trong cong vién van chua rd
rang nén hi¢u qua mang lai khong cao.

B6 cuc cac cong vién do thi phai can d6i dap
g nhu cau khac nhau cta nguoi dan, két hop
canh quan ty nhién véi hoat dong thé thao va
vui choi gidi tri, tao nén mot cong vién co chic
nang hoan chinh va méi trudng xanh dep. Pong
thoi, chitc ning tu nhién “I4 phéi xanh” da co
nhiing déng gdp ndi bat trong viéc bao vé sirc
khoe cho nhan dan, gép phan nang cao chat
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Anh minh hoa (Nguon: Internet)
gidi. Ki yéu HTKH quéc gia trwong Pai hoc Tai
nguyén va Moi truong Ha Ngi.

4. Vii Minh Cuodng (2020) Xay dung cong
vién thé thao tr quan dzem moi truwong sinh thai
d6 thi, Ky yéu HTKH qudc gia truong Dai hoc
Thé thao Bic Ninh.

lugng cudc séng do thi.

Viéc phat trién cua cac cong vién do thi
khong chi bi anh hudng boi cac chinh sach va
yéu t6 kinh té ma con bi anh hudng boi cac yéu
t6 nhu phat trién khong gian d6 thi, quy mé dan
s6 va phan bd dan cu, van hoa d6 thi, dic diém
moi truong khu vue va cach quy hoach cac khu
d6 thi ban dau. Do 6, khi lap du an xay dung
cac cong vién thé thao d6 th1 & nudce ta can xem
xét anh hudng cua cac yéu td trén trong qua
trinh trién khai.
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